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The NYHA Scale is usually used by Clinicians to assess 
you. However as you are the only one who knows 
how you feel, it’s a great tool to help you explain to 
Clinicians what’s been going on whilst they aren’t there.

No limitation of physical activity. 
Ordinary physical activity does not 
cause undue tiredness, palpitations, or 
shortness of breath.

Slight limitation of physical activity. 
Comfortable at rest, but ordinary 
physical activity results in tiredness, 
palpitations, or shortness of breath.

 Comfortable at rest, but less than 
ordinary activity causes tiredness, 
palpitations or shortness of breath.

 Unable to carry out any physical activity 
without discomfort,  tired and short of 
breath even at rest. If any physical activity 
is undertaken, discomfort is increased.
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The NYHA Scale
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CLASS 4
“ I feel breathless at rest, and am 
mostly housebound. I am unable 
to carry out any physical activity 
without getting short of breath, 
tired, or having palpitations.”

CLASS 1
“ I can perform all physical activity 
without getting short of breath, 
tired, or having palpitations.”

CLASS 3
“ I get short of breath, tired, or have 
palpitations when performing 
day-to-day activities (for example, 
walking along a flat path).”

CLASS 2
“ I get short of breath, tired, or have 
palpitations when performing more 
strenuous activities. For example, 
walking on steep inclines or walking 
up several flights of steps.”

Please note: this booklet should not replace and/or 
substitute the interactions with and advice you are 

given from your Healthcare Professional. If you have any 
concerns about your condition then do discuss them with 
your Healthcare Professional at the earliest opportunity.

Where are you 
on the scale?
Mae Cyfradd NYHA fel arfer yn cael ei ddefnyddio gan Weithwyr 
Clinigol i’ch asesu. Fodd bynnag, gan mai chi yw’r unig un sy’n gwybod 
sut yr ydych yn teimlo, mae’n erfyn ardderchog i’ch helpu i esbonio i 
Weithwyr Clinigol beth fu’n digwydd pan nad oeddent hwy yno.

Dim cyfyngu ar weithgaredd corfforol. Nid yw 
gweithgaredd corfforol cyffredin yn achosi 
gor-flinder, crychguriadau, na diffyg anadl.

Peth cyfyngu ar weithgaredd corfforol. 
Cyfforddus wrth orffwys, ond mae 
gweithgaredd corfforol cyffredin yn achosi 
blinder, crychguriadau, neu ddiffyg anadl.

 Cyfforddus wrth orffwys, ond mae 
gweithgaredd llai na’r cyffredin yn 
peri blinder, crychguriadau neu 
eich gwneud yn fyr eich gwynt.

 Methu gwneud unrhyw weithgaredd 
corfforol heb deimlo’n anghyfforddus, yn 
flinedig a byr eich gwynt hyd yn oed wrth 
orffwys. Os gwnewch unrhyw weithgaredd 
corfforol, mae’r anghysur yn gwaethygu.

SymptomauDosbarth NYHA
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Cyfradd NYHA

DOSBARTH 4
“ Rwy’n teimlo allan o wynt wrth 
orffwys, ac yr wyf fwy neu lai yn 
gaeth i’r tŷ. Alla’ i ddim gwneud 
unrhyw weithgaredd corfforol 
heb golli ngwynt blino, neu gael 
crychguriadau”.

DOSBARTH 1
“ Gallaf wneud pob gweithgaredd 
corfforol heb fynd yn fyr 
fy ngwynt, blino, na chael 
crychguriadau”.

DOSBARTH 3
“ Byddaf yn mynd yn fyr fy ngwynt, 
yn blino, neu’n cael crychguriadau 
wrth wneud gweithgareddau 
beunyddiol (er enghraifft, cerdded 
ar hyd llwybr gwastad)”.

DOSBARTH 2
“ Byddaf yn mynd yn fyr fy ngwynt, 
neu’n cael crychguriadau wrth 
wneud gweithgareddau sy’n golygu 
mwy o straen. Er enghraifft, cerdded 
i fyny llethrau serth neu gerdded i 
fyny llawer o risiau”.

Noder: ni ddylai’r llyfryn hwn gymryd lle a/neu amnewid 
yr ymwneud gyda’r camau a gymerir a’r cyngor a gewch 

gan eich gweithiwr gofal iechyd proffesiynol. Os oes 
gennych unrhyw bryderon am eich cyflwr, yna cofiwch 
eu trafod gyda’r gweithiwr iechyd proffesiynol y cyfle 

cyntaf a gewch.

Lle ydych chi 
ar y raddfa?
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Rydych yn 
teimlo’n fyrrach 
eich gwynt nag 

arfer.

Mae eich coesau 
wedi chwyddo 

mwy nag o’r 
blaen.

Rydych yn fyr eich gwynt 
yn y nos neu mae arnoch 
angen mwy o glustogau i 

gysgu arnynt.

Mae unrhyw 
rai o’ch 

cyflyrau eraill 
yn gwaethygu.

Nid ydych yn gallu bod 
mor fywiog ag arfer/yr 
ydych ychydig yn fwy 

dryslyd nag arfer.

Mae iechyd eich prif 
ofalwr yn dirywio ac ni all 
ofalu amdanoch gystal ag 

o’r blaen.

BETH DDYLECH CHI WNEUD?
Trïwch fesurau syml i wella eich symptomau a/neu ystyriwch apwyntiad cynharach gyda’ch tîm methiant y galon arbenigol/
meddyg teulu/Nyrs y Practis os teimlwch fod angen.

Mae/Yr oedd eich pwysau wedi cynyddu o 4lb/2kg dros 3 diwrnod a/neu mae un 
o’r gosodiadau isod yn wir:

OREN – BYDDWCH  
YN WYLIADWRUS

Mae gennych 
symptomau heintiad 
a/neu nid ydych yn 

teimlo’n dda o gwbl.

Cymerwyd eich gofalwr yn 
wael iawn/aeth i’r ysbyty 

ac ni fedr ofalu amdanoch.

Mae unrhyw rai o’ch 
cyflyrau meddygol 

eraill yn dal i waethygu.

Mae fy meddyginiaeth wedi’i 
ostwng/atal a dw i ddim yn siŵr 
pam/nad yw fy nhîm methiant y 

galon yn ymwybodol o hyn.

Yr ydych yn fyrrach eich 
gwynt neu mae eich 

coesau wedi chwyddo’n 
waeth neu ni allwch fod 

mor fywiog ag arfer.

Rydych wedi 
mynd yn ddryslyd 

iawn am eich 
meddyginiaethau.

Mae gennych 
angina gwaeth 
neu newydd.

Cawsoch ddolur 
rhydd neu chwydu 
am fwy na 24 awr.

Aethoch yn 
anymwybodol.

 BETH DDYLECH 
CHI WNEUD?
Ystyriwch gyngor ar frys 
gan eich meddyg teulu, 
neu wasanaeth methiant y 
galon. Os teimlwch yn wael 
iawn, ffoniwch 999.

Os bydd eich symptomau yn parhau i waethygu dros 3 diwrnod, 
neu os cewch unrhyw rai o’r problemau isod;COCH - GWEITHREDWCH

Mae’r Gwiriwr Symptomau Marvellous hwn wedi ei lunio gan Sefydliad Pumping Marvellous a’i ddatblygu gyda thimau methiant y galon y GIG a chleifion o Swydd Stafford. 
Am fanylion unrhyw dermau nad ydych yn eu deall, ewch at academi’r cleifion ar wefan Pumping Marvellous.

Elusen Gofrestredig Rhif 1151848   •   Rhif Cwmni 08370761

Nid ydych yn fyrrach 
eich gwynt nag arfer.

Rydych mor fywiog a 
symudol ag y byddwch 

fel arfer. 

Nid yw iechyd eich 
prif ofalwr wedi 

newid.

BETH DDYLECH CHI WNEUD?
Does dim angen adolygiad gan dîm arbenigol methiant y galon/meddyg teulu Nyrs y Practis ar wahân i’ch adolygiadau 
rheolaidd. Fodd bynnag, fe ddylech gael eich adolygu o leiaf ddwywaith y flwyddyn.

Nid yw eich migyrnau 
wedi chwyddo mwy 

nag arfer.

Mae eich holl gyflyrau 
meddygol eraill yn 

iawn.

Mae eich pwysau heb gynyddu/wedi cynyddu o 4lb/2kg dros 3 
diwrnod, ond yr ydych yn cytuno â’r gosodiadau isod:GWYRDD – CADWCH OLWG

YMUNWCH Â’N SGAN CYMUNEDOL CLEIFION A GOFALWYR GYDA’CH DYFAIS YMA 

ADNABOD EICH SYMPTOMAU 
METHIANT Y GALON


