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Mae Cyfradd NYHA fel arfer yn cael ei ddefnyddio gan Weithwyr
Clinigoli‘ch asesu. Fodd bynnag, gan mai chi yw'r unig un sy'n gwybod
sut yr ydych yn teimlo, mae'n erfyn ardderchog i'ch helpu i esbonio i
Weithwyr Clinigol beth fu'n digwydd pan nad oeddent hwy yno.
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mping ADNABOD EICH SYMPTOMAU z@DA U

Marvellous METHIANT Y GALON HEART FALLURE

GW DD - WCH WG Mae eich pwysau heb gynyddu/wedi cynyddu o 4lb/2kg dros 3
diwrnod, ond yr ydych yn cytuno a'r gosodiadau isod:

Nid ydych yn fyrrach Nid yw eich migyrnau Mae eich holl gyflyrau Rydych mor fywiog a Nid yw iechyd eich
eich gwynt nag arfer. wedi chwyddo mwy meddygol eraill yn symudol ag y byddwch prif ofalwr wedi
nag arfer. iawn. fel arfer. newid.

BETH DDYLECH CHI WNEUD?

Does dim angen adolygiad gan dim arbenigol methiant y galon/meddyg teulu Nyrs y Practis ar wahan i'ch adolygiadau
rheolaidd. Fodd bynnag, fe ddylech gael eich adolygu o leiaf ddwywaith y flwyddyn.

YMUNWCH A'N SGAN CYMUNEDOL CLEIFION A GOFALWYR GYDA'CH DYFAIS YMA

Rydych yn Mae eich coesau Rydych yn fyr eich gwynt  Nid ydych yn gallu bod Mae unrhyw Mae iechyd eich prif
teimlo'n fyrrach wedi chwyddo yny nos neu mae arnoch  mor fywiog ag arfer/yr rai o'‘ch ofalwr yn dirywio ac ni all
eich gwynt nag mwy nag or  angen mwy o glustogaui  ydych ychydig yn fwy cyflyrau eraill ofalu amdanoch gystal ag

arfer. blaen. gysgu arnynt. dryslyd nag arfer. yn gwaethygu. o'r blaen.

BETH DDYLECH CHI WNEUD?

Triwch fesurau syml i wella eich symptomau a/neu ystyriwch apwyntiad cynharach gyda'ch tim methiant y galon arbenigol/
meddyg teulu/Nyrs y Practis os teimlwch fod angen.

OREN w BYDDWCH Mae/Yr oedd eich pwysau wedi cynyddu o 4lb/2kg dros 3 diwrnod a/neu mae un
YN WYLIADWRUS o'r gosodiadau isod yn wir:

Os bydd eich symptomau yn parhau i waethygu dros 3 diwrnod,
COCH s GWE TH RED CH neu os cewch unrhyw rai o'r problemau isod; )

Mae gennych Aethoch yn Mae unrhyw rai o'ch Rydych wedi Mae fy meddyginiaeth wedi'i
symptomau heintiad anymwybodol. cyflyrau meddygol mynd yn ddryslyd ostwng/atal a dw i ddim yn siwr
a/neu nid ydych yn eraill yn dal i waethygu. iawn am eich pam/nad yw fy nhim methiant y
teimlo’'n dda o gwbl. meddyginiaethau. galon yn ymwybodol o hyn.
BETH DDYLECH
CHI WNEUD?
N
Yr ydych yn fyrrach eich Mae gennych Cymerwyd eich gofalwr yn Cawsoch ddolur YSty”\.NCh gyngor ar frys
gwynt neu mae eich angina gwaeth wael iawn/aeth i'rysbyty  rhydd neu chwydu gan eich meddyg teulu,
coesau wedi chwyddo'n neu newydd. ac ni fedr ofalu amdanoch.  am fwy na 24 awr. neu wasanaeth methiant y
waeth neu ni allwch fod galon. Os teimlwch yn wael
mor fywiog ag arfer. iawn, ffoniwch 999.

Mae'r Gwiriwr Symptomau Marvellous hwn wedi ei lunio gan Sefydliad Pumping Marvellous a'i ddatblygu gyda thimau methiant y galon y GIG a chleifion o Swydd Stafford.
Am fanylion unrhyw dermau nad ydych yn eu deall, ewch at academi'r cleifion ar wefan Pumping Marvellous.
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