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The NYHA Scale is usually used by Clinicians to assess 
you. However as you are the only one who knows 
how you feel, it’s a great tool to help you explain to 
Clinicians what’s been going on whilst they aren’t there.

No limitation of physical activity. 
Ordinary physical activity does not 
cause undue tiredness, palpitations, or 
shortness of breath.

Slight limitation of physical activity. 
Comfortable at rest, but ordinary 
physical activity results in tiredness, 
palpitations, or shortness of breath.

 Comfortable at rest, but less than 
ordinary activity causes tiredness, 
palpitations or shortness of breath.

 Unable to carry out any physical activity 
without discomfort,  tired and short of 
breath even at rest. If any physical activity 
is undertaken, discomfort is increased.

SymptomsNYHA Class

 Class 1

 Class 2

 Class 3

 Class 4

The NYHA Scale
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CLASS 4
“ I feel breathless at rest, and am 
mostly housebound. I am unable 
to carry out any physical activity 
without getting short of breath, 
tired, or having palpitations.”

CLASS 1
“ I can perform all physical activity 
without getting short of breath, 
tired, or having palpitations.”

CLASS 3
“ I get short of breath, tired, or have 
palpitations when performing 
day-to-day activities (for example, 
walking along a flat path).”

CLASS 2
“ I get short of breath, tired, or have 
palpitations when performing more 
strenuous activities. For example, 
walking on steep inclines or walking 
up several flights of steps.”

Please note: this booklet should not replace and/or 
substitute the interactions with and advice you are 

given from your Healthcare Professional. If you have any 
concerns about your condition then do discuss them with 
your Healthcare Professional at the earliest opportunity.

Where are you 
on the scale?
NYHA ਸਕੇਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲਲਲਿਸ਼ੀਅਿਾ ਂਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡਾ ਆਕਲਿ ਕਰਿ ਲਈ 
ਵਰਲਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ, ਲਕਉਂਲਕ ਲਸਰਫ਼ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਲਵਅਕਤੀ ਹੋ ਲਜਸ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਲਲਲਿਸ਼ੀਅਿਾ ਂਿੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਲਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ 
ਇੱਕ ਸ਼ਾਿਦਾਰ ਸਾਧਿ ਹੈ ਲਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮੌਜੂਦ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਤਾ ਂਕੀ ਕੁਝ ਹੋ ਲਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਲਵਧੀ ਦੀ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਿਹੀਂ। ਸਾਧਾਰਿ 
ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਲਵਧੀ ਅਣਉਲਚਤ ਥਕਾਿ, ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣਾ,ਂ ਜਾ ਂ
ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਣ ਦਾ ਕਾਰਿ ਿਹੀਂ ਬਣਦੀ।

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਲਵਧੀ ਦੀ ਮਾਮਲੂੀ ਰਕੁਾਵਟ। ਆਰਾਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ 
ਆਰਾਮਦੇਹ, ਪਰ ਸਾਧਾਰਿ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਲਵਧੀ ਦ ੇਿਤੀਜ ੇਵਜੋਂ 
ਥਕਾਿ, ਧੜਕਣਾ ਂਤਜੇ਼ ਹੁਦੰੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਸਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹ।ੈ

ਆਰਾਮ ਕਦੇ ਸਮੇਂ ਆਰਾਮਦੇਹ, ਪਰ ਸਾਧਾਰਿ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਲਵਧੀ ਦੇ ਕਾਰਿ ਥਕਾਿ, ਧੜਕਣਾ ਂ ਤੇਜ਼ 
ਹੁੰਦੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਸਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।

ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ ਲਬਿਾ ਂ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਲਵਧੀ ਕਰਿ ਲਈ 
ਅਯੋਗ, ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਣਾ। 
ਜੇ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਲਵਧੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤਕਲੀਫ਼ 
ਵਧ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਲੱਛਣNYHA ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ

 ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 1

 ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 2

 ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 3

 ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 4

NYHA ਿਕੇਲ

ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 4
“ ਮੈਨੂੰ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਘਰ ਨਾਲ ਬੱਜ਼ਿਆ ਰਜ਼ਹੰਦਾ/ਬੱਿੀ 
ਰਜ਼ਹੰਦੀ ਹਾ।ਂ “ਮੈਂ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹੇ, ਥਕੇ, ਜਾ ਂਧੜ੍ਕਣਾ ਂ
ਤੇ਼ਿ ਹੋਏ ਜ਼ਬਨਾ ਂਜ਼ਕਸੇ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਜ਼ਵਧੀ  
ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ।ਂ”

ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 1
“ ਮੈਂ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹੇ, ਥਕੇ, ਜਾ ਂਤੇ਼ਿ ਧੜ੍ਕਣਾ ਂਦੇ ਜ਼ਬਨਾ ਂ
ਸਾਰੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਜ਼ਵਧੀ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/
ਸਕਦੀ ਹਾ।ਂ”

ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 3
“ ਮੈਨੂੰ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਗਤੀਜ਼ਵਧੀਆ ਂਪੂਰੀਆ ਂਕਰਦੇ 
ਸਮੇਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਸਪਾਟ ਰਸਤੇ 'ਤੇ 
ਤੁਰਨਾ) ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਦਾ, ਥਕਾਵਟ, ਜਾ ਂਧੜ੍ਕਣਾ ਂ
ਤੇ਼ਿ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।”

ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 2
“ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਮੇਹਨਤ ਵਾਲੀਆ ਂਗਤੀਜ਼ਵਧੀਆ ਂ
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮੇਰਾ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਦਾ ਹੈ, ਥਕਾਵਟ, 
ਜਾ ਂਧੜ੍ਕਣਾ ਂਤੇ਼ਿ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਖੜ੍੍ਹਵੀਆ ਂਢਲਾਣਾ ਂਉੱਤੇ ਤੁਰਨਾ ਜਾ ਂਕਈ 
ਪੌੜ੍੍ਹੀਆ ਂਚੜ੍੍ਹਣਾ।”

ਜ਼ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜ਼ਧਆਨ ਜ਼ਦਓ: ਇਸ ਜ਼ਕਤਾਬੜ੍ੀ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ 
ਪੇਸ਼੍ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਵਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ਦੱਤੀ ਗਈ  
ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾ ਂਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਪ੍ਰਤੀਸਥਾਜ਼ਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਜ਼ਚੰਤਾਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ,  

ਤਾ ਂਜ਼ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ  
ਆਪਣੇ ਜ਼ਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼੍ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੋ।

ਤੁਿੀਂ ਿਕੇਲ ਉੱਤੇ 
ਸਕੱਥੇ ਹੋ?
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ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਾਹ 
ਚੜ੍੍ਹਦਾ ਮਜ਼ਹਸੂਸ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂ
ਪਜ਼ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 

ਸੁੱਜੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਸਾਹ 
ਚੜ੍੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਸੌਣ ਲਈ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਰ੍ਹਾਜ਼ਣਆ ਂਦੀ 

ਲੋੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ 
ਵੀ ਹੋਰ ਸਜ਼ਥਤੀਆ ਂ
ਜ਼ਵਗੜ੍ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਵਾਗਂ ਜ਼ਰਿਆਸ਼੍ੀਲ 
ਰਜ਼ਹਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ/
ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍੍ਹੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 

ਬੌਂਦਲੇ ਹੋਏ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਬਮਾਰ ਹੋ ਜ਼ਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਜ਼ਹਲਾ ਂਵਾਗਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉੰਨੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਜ਼ਵੱਚ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰਿ ਲਈ ਸਰਲ ਉਪਾਅ ਅਜ਼ਮਾਓ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਿੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਲਸਟ ਟੀਮ/ਜੀਪੀ/ਪ੍ਰੈਕਲਟਸ ਿਰਸ ਦੇ 
ਿਾਲ ਛੇਤੀ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ ਲੈਣ 'ਤੇ ਲਵਚਾਰ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 3 ਦਿਨਾ ਂਦਿੱਚ ਿਧ ਦਿਆ ਹੈ/4lb/2kg ਤਕ ਿਧ ਦਿਆ ਸੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤਾ 
ਕੋਈ ਇੱਕ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹੈ;ਐਂਬਰ - ਿਾਵਧਾਨ ਰਹੋ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਰਿਮਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਬਮਾਰ 

ਮਜ਼ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ/ਹਸਪਤਾਲ ਜ਼ਵੱਚ 
ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਜ਼ਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ 
ਮੈਡੀਕਲ ਸਜ਼ਥਤੀਆ ਂਲਗਾਤਾਰ 

ਜ਼ਵਗੜ੍ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

ਮੇਰੀ ਦਵਾਈ ਘਟਾਈ/ਰੋਕੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੈਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਪਤਾ/ਮੇਰੀ ਹਾਰਟ 

ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਬੇਖ਼ਬਰ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਣਾ ਜ਼ਵਗੜ੍ 
ਜ਼ਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਲੱਤ ਜ਼ਵੱਚ ਸੋਜਸ਼੍ ਹੈ 
ਜਾ ਂਆਮ ਵਾਗਂ ਉੰਨੇ ਜ਼ਰਿਆਸ਼੍ੀਲ 
ਹੋਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਭੰਬਲਭੂਸੇ 

ਜ਼ਵੱਚ ਪੈ ਗਏ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਨਜਾਈਨਾ 
ਹੋ ਜ਼ਗਆ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਜ਼ਵਗੜ੍ ਜ਼ਰਹਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ 24 ਤੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਘੰਜ਼ਟਆ ਂਲਈ ਦਸਤ ਜਾ ਂ
ਉਲਟੀ ਹੋਈ ਸੀ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਸੁਰਤੀ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ, ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਰਲਵਸ 
ਤੋਂ ਤਤਕਾਲ ਸਲਾਹ ਲੈਣ 'ਤੇ ਲਵਚਾਰ ਕਰੋ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਲਬਮਾਰ ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਤਾ ਂ999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ 3 ਦਿਨਾ ਂਦਿੱਚ ਲਿਾਤਾਰ ਦਿਿੜਿੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਹੇਠ ਦਲਖੀਆ ਂਕੋਈ ਿੀ 
ਸਮੱਦਸਆਿਾ ਂਹਨ; ਲਾਲ - ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ

ਇਹ Marvellous ਜ਼ਸੰਪਟਮ ਚੈਕਰ Pumping Marvellous Foundation ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼੍ ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਹੈ ਅਤੇ NHS ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮਾ ਂਅਤੇ ਸਟੈਫਰਡਸ਼੍ਾਯਰ ਵਲੋਂ ਮਰੀ਼ਿਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਵਕਜ਼ਸਤ ਕੀਤਾ ਜ਼ਗਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮਿ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ਕਸੇ ਸ਼੍ਬਦਾ ਂਦੇ ਵੇਰਜ਼ਵਆ ਂਲਈ, ਜ਼ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ Pumping Marvellous ਵੈਬਸਾਈਟ ਉੱਤੇ ਮਰੀ਼ਿ ਐਕੈਡੇਮੀ 'ਤੇ ਜਾਓ।
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ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਆਮ ਨਾਲੋਂ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਚੜ੍੍ਹਦਾ।

ਤੁਸੀਂ ਉੰਨੇ ਹੀ ਜ਼ਰਿਆਸ਼੍ੀਲ ਅਤੇ 
ਗਤੀਸ਼੍ੀਲ ਹੋ ਜ਼ਜੰਨੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਦੀ ਜ਼ਸਹਤ ਜ਼ਵੱਚ ਬਦਲਾਵ 

ਆਇਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲਿਯਲਮਤ ਸਮੀਲਿਆਵਾ ਂਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਲਸਟ ਟੀਮ/ਜੀਪੀ/ਪ੍ਰੈਕਲਟਸ ਿਰਸ ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਲਿਆ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹਾਲਾਲਂਕ, ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਕ 
ਸਾਲ ਲਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ ਸਮੀਲਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਗੱਟੇ ਹੁਣ ਆਮ ਨਾਲੋਂ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸੁੱਜੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦੂਜੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ
ਜ਼ਚਜ਼ਕਤਸਾ ਸਜ਼ਥਤੀਆ ਂਠੀਕ 

ਹਨ।

3 ਦਿਨਾ ਂਦਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਿਦਧਆ ਹੈ/4lb/2kg ਤਕ ਿਧ ਦਿਆ ਸੀ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾ ਂ
ਦਿੱਤ ੇਕਥਨਾ ਂਿੇ ਨਾਲ ਸਦਹਮਤ ਹੋ;ਹਰਾ - ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ

ਿਾਡੀ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਬਰਾਦਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ੋ- ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ ਸਡਵਾਈਿ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕੈਨ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ 
ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਜਾਣੋ


