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PUMPING MARVELLOUS 
FOUNDATION 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਾਗਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ
ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਧਸੱਧਖਆ ਦੇਣ ਵੇਾਲੇ ਧਵੇਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦਾ ਿੰਨਵੇਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਵੇਾਗਂੇ ਧਿਹਨਾ ਂਨੇ ਇਹ ਗਾਈਡ ਬਣਾਉਣ ਧਵੇੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾ ਂਵੇਲੋਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿੀਵੇਨ ਪ੍੍ਰਤੀ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਸਪ੍ੈਸ਼ਧਲਸਟ ਹਾਰਟ 
ਫੇਲਯਰ ਨਰਸਾ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਿੰਨਵੇਾਦ ਧਿਹਨਾ ਂਨੇ ਇਸ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਸੰਸਾਿਨ ਨੰੂ ਧਤਆਰ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾ ਂਧਦੱਤਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਮਰੀਜ਼ ਬਰਾਦਰੀ ਦਾ ਿੰਨਵੇਾਦ 
ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਿੋ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਿਾਰ ਉੱਤੇ, ਇੱਕ ਦੂਿੇ ਦੇ ਸਾਥੀ ਵੇਿੋਂ ਸਧਹਯੋਗ ਧਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਨੁਭਵੇ ਸਾਝਂ ੇਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀਵੇਨ ਿੀਉਣ ਦਾ ਕੀ 
ਮਤਲਬ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਸੀਂ Facebook ਉੱਤੇ “Help for Hearts” ਦੀ ਖੋਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵੇੀ ਬਰਾਦਰੀ ਧਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਾ ਂਹੇਠ ਧਲਧਖਆ ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 

ਵਨਕ ਹਾਰਟਸ਼ੋਰਨ-ਈਵਨਸ, CEO, Pumping Marvellous Foundation
ਐਂਜੇਲਾ ਗ੍੍ਰੇਵਸ - ਪ੍੍ਰਿਾਨ, Pumping Marvellous Foundation, ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਧਵੇੱਚ ਕੰਸਲਟੈਂਟ ਨਰਸ

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਿਆਨ ਵਦਓ: ਇਸ ਧਕਤਾਬੜੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਧਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਵੇਲੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਧਦੱਤੀ ਗਈ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾ ਂਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ/ਿਾ ਂਪ੍੍ਰਤੀਸਥਾਧਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ 
ਧਚੰਤਾਵੇਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਧਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰ ਦੇ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

AstraZeneca has funded the production of this material. AstraZeneca has had 
no editorial input into, or control over, the content of this information booklet.
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ਧਿਸ ਪ੍ਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਧਨਦਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਤਾ ਂਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂਬਦਲ ਿਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਫੌਰਨ ਬਦਲਾਵੇ ਆਉਣ ਲੱਗਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵੇੇਂ ਸ਼ਬਦਾ,ਂ ਟੈਸਟਾ,ਂ ਸਕੈਨ, ਿੀਵੇਨਸ਼ੈਲੀ ਧਵੇੱਚ ਬਦਲਾਵੇਾ ਂਅਤੇ ਦਵੇਾਈਆ ਂਦੀ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵੇਾਲੀ ਸਾਰਣੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵੇ ਹੋਵੇਗੇਾ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਕਈ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਧਵੇਚਾਰ ਵੇੀ ਸੁਣੋਗੇ ਧਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਧਕ ਹਾਲੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਧਹਿੇ ਹੀ 
ਧਨਰਾਸ਼ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। Pumping Marvellous Foundation ‘ਤੇ, ਸਾਨੰੂ ਧਵੇਸ਼ਵੇਾਸ ਹੈ ਧਕ ਹਰ ਧਕਸੇ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਸਫਰ 
'ਤੇ ਧਕੱਥੇ ਵੇੀ ਹੋਵੇ।ੋ

ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਧਸੱਧਖਅਕਾ ਂਨੇ ਇਸ ਗਾਈਡ ਧਵੇੱਚ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਧਵੇਚਾਰ ਸਾਝਂ ੇਕੀਤੇ ਹਨ। ਕਈਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਿਾ ਂਇਸਦਾ ਇਲਾਿ 
ਧਕਵੇੇਂ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਸੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਧਿਹੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਧਮਲੀ ਿਾ ਂਧਬਲਕੁਲ ਵੇੀ ਨਹੀਂ ਧਮਲੀ। ਦੂਿੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਧਕ ਉਹ ਸਦਮੇ ਕਾਰਨ ਿਾ ਂਧਕਉਂਧਕ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਧਬਮਾਰ ਸਨ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਧਬਲਕੁਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਵੇ,ੋ ਿਾ ਂਦੂਧਿਆ ਂਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
ਧਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਧਕ ਿੋ ਉਹ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Pumping Marvellous Foundation ਧਵੇਖੇ, ਅਸੀਂ ਧਸਫਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਧਕ ਹਰ ਧਵੇਅਕਤੀ ਆਪ੍ਣੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਧਨਦਾਨ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਬੰਿਨ ਨਾਲ ਵੇੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਇਹ ਸਮਝਣ ਧਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਧਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਧਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਧਵੇੱਚ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ 
ਹੈ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ ਵੇਿੋਂ, ਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਕ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸੰਸਾਿਨ ਵੇਿੋਂ ਵੇਰਤੋਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵੇਪ੍ੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ “Marvellous Big Pocket Guide to Heart Failure” ਅਧਿਹੇ ਕੁਝ 
ਤਰੀਕੇ ਅਪ੍ਨਾਉਣ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਧਿਸਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਵੇਿੀਆ ਿੀਵੇਨ ਿੀਅ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਕਾਪ੍ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪ੍ਣੀ ਹਾਰਟ 
ਫੇਲਯਰ ਨਰਸ ਤੋਂ ਮੰਗੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਫਰ
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ਇਹ Pumping Marvellous ਗਾਈਡ ਿਾਗਰੁਕਤਾ ਨੰੂ ਵੇਿਾਉਣ, ਮੌਿੂਦਾ ਧਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪ੍੍ਰਬੰਿਨ ਧਵੇੱਚ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਧਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਸਮਰਥਕ ਪੈਵਲਏਵਟਿ ਕੇਅਰ ਕੀ ਹੈ?
ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਇੱਕ ਬਹੁ-ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਧਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਧਿਹੇ ਪ੍ੂਰਾ ਿੀਵੇਨ ਚੱਲਣ ਵੇਾਲੇ ਧਨਦਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੇਿੀਆ ਿੀਵੇਨ ਿੀਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ 

ਵੇਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਹੋਣ ਵੇਾਲੇ ਬਹੁਤ ਅਸਰਦਾਰ ਇਲਾਿਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਉੱਤੇ ਧਵੇਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿੋ ਅਪ੍ੂਰਨ ਚਾਲੂ ਸਰੀਰਕ, ਮਨੋਧਵੇਧਗਆਨਕ, ਮਨੋਸਮਾਧਿਕ ਅਤੇ/ਿਾ ਂ
ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਮਦਦ ਧਮਲੇ।

ਵੇਰਤਮਾਨ ਧਵੇਸ਼ਵੇਾਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਉੱਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਧਨਦਾਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਕਸੇ ਵੇੀ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਧਵੇਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਧਵੇੱਚ ਢੁਕਵੇੇਂ ਹੋਣ ਵੇਿੋਂ ਿੀਵੇਨ-ਦੇ-ਅੰਤ ਵੇਾਲੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵੇਪ੍ੂਰਨ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਕੋਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਕੁਝ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਾਥਧਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂ

ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦਾ ਵੇਰਣਨ ਕਰਨਗੀਆ।ਂ

ਆਪ੍ਣੀ ਧਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵੇੱਲ ਅੱਗੇ ਵੇਿ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਦੇਖਭਾਲ, ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਦਾ ਧਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਤੱਤ ਹੈ। ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਕ ਧਜ਼ੰਦਗੀ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਖਤਮ ਹੋਣ ਵੇਾਲੀ ਹੈ; ਬਲਧਕ, ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਕਾਫੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਧਵੇਆਪ੍ਕ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤਕ ਚੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਮਰਥਕ ਪੈਵਲਏਵਟਿ ਕੇਅਰ
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ਆਓ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੀਏ ਵਕ ਪੈਵਲਏਵਟਿ ਕੇਅਰ ਦੀ ਲੋੜ ਕਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਧਵੇਕਾਰ ਹੈ, ਯਾਨਂੀ, ਧਕਸੇ ਧਬਮਾਰੀਆ ਂਦੀ ਧਵੇਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੱਸ ਰਹੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਸੰਗ੍ਰਧਹ। ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਧਵੇੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਿਾ ਂਪ੍ੇਟ 
ਧਵੇੱਚ ਤਰਲ ਦਾ ਿਮ੍ਹਾ ਂਹੋਣਾ (ਸੋਿਸ਼), ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਣਾ, ਿਾ ਂਥਕਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਉਦੋਂ ਵੇਾਪ੍ਰਦੇ ਹਨ ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਧਦਲ ਪ੍ੰਪ੍ ਿਾ ਂਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿੱਦੋ-ਿਧਹਦ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ, ਧਕਉਂਧਕ 
ਇਸਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਧਵੇੱਚ ਬਥੇਰਾ ਖੂਨ, ਆਕਸੀਜ਼ਨ, ਅਤੇ ਪ੍ੋਸ਼ਕ-ਤੱਤਾ ਂਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ Marvellous Pocket Guide to Heart Failure 
ਉਹਨਾ ਂਕਾਰਨਾ ਂਬਾਰੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਧਕਉਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਧਕਹੜੇ ਇਲਾਿ ਹਨ।

ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਉੱਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਧਰਿਆਸ਼ੀਲ ਇਲਾਿਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧਵੇਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਧਕਉਂਧਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਿੀਵੇਨ ਭਰ ਚੱਲਣ ਵੇਾਲੀ ਇੱਕ ਧਚਰਕਾਲੀ ਸਧਥਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਦਵੇਾਈਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਇਲਾਿਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੇੀ। ਧਿਵੇੇਂ ਧਕ ਸਾਰੀਆ ਂਲੰਮੀ-ਧਮਆਦ ਦੀਆ ਂਸਧਥਤੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਧਿਹੇ ਸਧਮਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵੇ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵੇਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਧਕ ਧਿਵੇੇਂ ਕੁਝ ਵੇੀ ਨਹੀਂ ਬਦਧਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਿੇ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਚੰਗੇ-ਭਲੇ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਧਥਤੀ ਧਵੇੱਚ ਬਦਲਾਵੇਾ ਂਦੀ 
ਪ੍੍ਰਤੀਧਕਧਰਆ ਧਵੇੱਚ ਆਪ੍ਣੀ ਇਲਾਿ ਯੋਿਨਾ ਧਵੇੱਚ ਸਮਾਯੋਿਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵੇਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਧਵੇੱਚ ਧਕਸੇ ਵੇੀ ਬਦਲ ਰਹੀਆ ਂਅਪ੍ੂਰਨ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ 
ਦੀਆ ਂਥੈਰੇਪ੍ੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਧਜ਼ਆਦਾ ਆਿੁਧਨਕ ਇਲਾਿਾ ਂਧਿਵੇੇਂ ਧਕ ਮਸ਼ੀਨੀ ਸਧਹਯੋਗ ਿਾ ਂਕਾਰਡੀਐਕ ਟਰਿਾਸਂਪ੍ਲਾਟਂ, ਦੇ ਨਾਲ ਵੇੀ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਉੱਤੇ ਧਵੇਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮਰਥਕ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਪ੍ੂਰਨ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਅਤੇ/ਿਾ ਂਿਧਟਲ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਧਕਧਰਆ ਧਵੇੱਚ ਸਧਹਯੋਗ ਲਈ ਧਨਦਾਨ ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਵੇਾਸਤੇ ਢੁਕਵੇਾ ਂਧਵੇਚਾਧਰਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਾ ਂਇਸ ਉੱਤੇ 
ਧਕਸੇ ਵੇੀ ਧਵੇਅਕਤੀ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਧਕਸੇ ਵੇੀ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਧਵੇਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਾ ਂਤਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਿਾ ਂਫੇਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਮੌਿਦ ਸਧਥਤੀਆ ਂਕਾਰਨ। ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਇਲਾਿਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਚੋਣਾ ਂਬਾਰੇ 
ਅਧਨਸ਼ਧਚਤ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਧਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾਲੋਂ-ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਟੀਮਾ ਂਇਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਧਰਵੇਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਗੀਆ ਂ
ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਧਵੇੱਚ ਸਧਹਯੋਗ ਦੇਣਗੀਆ।ਂ

ਇਥੱ ੇਮੁਖੱ ਸਦੰਸ਼ੇ ਇਹ ਹ ੈਧਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਧਿਹ ੇਿੀਵੇਨ ਭਰ ਰਧਹਣ ਵੇਾਲੇ ਧਨਦਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪ੍ਧੈਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਨੰੂ ਧਕਸੇ ਧਵੇਅਕਤੀ ਦ ੇਿੀਵੇਨ ਦਰੌਾਨ ਵੇਖੱਰ ੇਸਧਮਆ ਂ'ਤ ੇਢਕੁਵੇੇਂ ਹਣੋ ਵੇਿੋਂ ਧਵੇਚਾਧਰਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਪ੍ਧੈਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਨੰੂ ਇਕੱ ਗਰਮ ਕੋਟੀ ਵੇਿੋਂ ਸਚੋਣਾ ਸਹਾਇਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਧਿਸ ਨੰੂ ਤਸੁੀਂ ਉਦੋਂ ਪ੍ਧਹਨਦ ੇਹ ੋਿਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਧਬਮਾਰ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤ ੇਉਤਾਰ ਧਦਦੰ ੇਹ ੋਿਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਬਹੇਤਰ ਮਧਹਸਸੂ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ 
ਕਝੁ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਪ੍ਰੂ ੇਿੀਵੇਨ ਧਵੇਚੱ ਕਈ ਵੇਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਦਧੂਿਆ ਂਲਈ, ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਵੇੀ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦੀ। ਤਸੁੀਂ ਵੇਖੱਰ ੇਹ,ੋ ਇਸਲਈ, ਤਹੁਾਡੇ ਅਨੁਭਵੇ ਦਧੂਿਆ ਂਤੋਂ ਵੇਖੱਰ ੇਹਣੋਗ।ੇ
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ਸਮਰਥਕ ਪੈਵਲਏਵਟਿ ਕੇਅਰ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ  
ਸਕਦੀ ਹੈ?
ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਦਾ ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਸਰੀਰਕ, ਮਨੋਧਵੇਧਗਆਨਕ, ਸਮਾਿਕ, ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰ, ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ ਅਪ੍ੂਰਨ ਰੂਹਾਨੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦੀ ਿਲਦ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਆਕਲਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੀੜਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ/ਸ਼ਾਤਂ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਧਵੇੱਚ ‘ਸਮੁੱਚੇ ਧਵੇਅਕਤੀ’ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਮਹੱਤਵੇਪ੍ੂਰਨ ਹੋਣ ਵੇਾਲੇ ਧਵੇਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਸੰਪ੍ੂਰਣ ਢੁਕਾਉ ਵੇਿੋਂ ਿਾਧਣਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। ਸੰਪ੍ੂਰਣ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਉੱਤੇ 
ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਸਮੱਧਸਆਵੇਾ ਂਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦਾ ਆਕਲਨ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰਧਦਆ ਂਸਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਧਨਦਾਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿੀਵੇਨ-ਦੇ-ਅੰਤ ਤਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਪ੍ਧਰਵੇਾਰਾ ਂਦਾ ਵੇਿੀਆ ਤੋਂ ਵੇਿੀਆ ਸੰਭਵੇ ਿੀਵੇਨ ਿੀਉਣ ਧਵੇੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਧਚਧਕਤਸਾਵੇਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਧਵੇਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿੋ ਿੀਵੇਨ ਨੰੂ ਸੁਿਾਰਨ ਅਤੇ ਲੰਮਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਨਯਤ ਹਨ। ਧਵੇਸ਼ਵੇ ਧਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਸੁਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖੀ 
ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ; ਇਸਲਈ, ਇਹ ਲੋੜ ਪ੍ੈਣ 'ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਰਆ ਂਲਈ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਦਲਾਿ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਵਿੱਚ ਅਪੇਵਖਆਿਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਸਮਰਥਕ ਪੈਵਲਏਵਟਿ ਕੇਅਰ ਦਾ ਭਾਗ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਧਜ਼ੰਦਗੀ ਧਵੇੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਦਲਾਵੇ ਦੀ ਯੋਿਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਧਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾ:ਂ ਧਵੇਆਹ, ਿਨਮ, ਘਰ ਬਦਲਣਾ, ਤਲਾਕ, ਛੁੱਟੀਆ;ਂ ਸੂਚੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਫੇਰ ਵੇੀ, ਅਸੀਂ ਅਧਿਹੇ ਸਰੀਰਕ, 
ਮਨੋਧਵੇਧਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਾਿਾਰਨ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਧਵੇੱਚ ਬਦਲਾਵੇਾ ਂਲਈ ਅਗਾਊਂ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਯੋਿਨਾਵੇਾ ਂਬਣਾਉਣ ਧਵੇੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੀ ਧਕਤੇ ਸਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਿਾ ਂਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਿੋ ਹਰ ਧਕਸੇ ਦੇ 
ਿੀਵੇਨ-ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਣਗੇ।
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ਸਾਡੇ ਧਵੇੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਧਬਮਾਰੀ, ਲੱਛਣਾ,ਂ ਉਮਰ ਵੇਿਣ, ਗਤੀ ਘਟਣ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਧਜ਼ੰਮੇਵੇਾਰੀਆ ਂਕਾਰਨ ਪ੍ਧਹਲਾ ਂਤੋਂ ਹੀ ਕੁਝ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਧਸਕ ਅਤੇ ਸਾਿਾਰਨ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਦਲਾਵੇਾ ਂਦਾ 
ਅਨੁਭਵੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ। ਪ੍ਰ ਸਾਡੇ ਧਵੇੱਚੋਂ ਧਕੰਨੇ ਲੋਕ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਇਹ ਕਧਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਧਕ ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ, ਿਾ ਂਸਾਡੇ ਆਸ-ਪ੍ਾਸ ਹੋ ਰਹੇ ਇਸ ਬਦਲਾਵੇ ਲਈ ਧਤਆਰ ਸੀ?

ਇਹ ਧਕਤਾਬੜੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਧਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਧਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਿੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵ਼ਿਆਦਾ ਸੋਵਚਆ ਜਾਵੇ ਵਕ ਇਸ ਬਦਲਾਵ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੋਵੇਗੇਾ। ‘ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਾਇਨੇ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ?’ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ‘ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੌਣ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ?’ ‘ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਧਕਉਂ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ?’ ਅਤੇ ‘ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਦੋਂ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖੇਗਾ?’ ਢੁਕਾਉ।

ਹਰ ਧਵੇਅਕਤੀ ਵੇੱਖਰਾ ਹੈ। ਇਸਲਈ, ਇਹ ਢੁਕਾਉ ਇੱਕ ਧਵੇਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਿੇ ਤਕ ਬਦਲੇਗਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਹਣਾ, ਿਾਣਨਾ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ – ਿਦਧਕ ਦੂਧਿਆ ਂ
ਲਈ, ਇੱਕ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸੰਦਰਭ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਧਜ਼ਆਦਾ ਢੁਕਵੇਾ ਂਹੋਵੇਗੇਾ ਿਦੋਂ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਧਜ਼ਆਦਾ ਸਬੰਿਤ ਹੋਵੇ।ੇ

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਪ੍ੂਰਾ ਿੀਵੇਨ ਰਧਹਣ ਵੇਾਲੀ ਸਧਥਤੀ ਹੈ, ਧਿਸਦਾ ਮਤਲਬ ਕਈ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਵੇਾਸਤੇ ਵੇਿੀਆ ਿੀਉਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਧਂਕ, ਦੂਧਿਆ ਂਲਈ, ਅਧਨਸ਼ਧਚਤਤਾ ਅਤੇ ਅਸਧਥਰਤਾ ਦੀਆ ਂ
ਲੰਮੀਆ ਂਧਮਆਦਾ ਂਦਾ ਨਤੀਿਾ ਹੋਰ ਮਾੜੀ ਧਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵੇਿੋਂ ਧਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਧਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਧਰਵੇਾਰ ਅਤੇ ਧਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸੂਲਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਤਰਿੀਹਾ ਂ
ਨੰੂ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈਆ ਂਲਈ, ਇਸ ਧਵੇੱਚ ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਧਜ਼ਆਦਾ ਧਬਮਾਰ ਹੋ ਿਾਦਂੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਵੇਾਪ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ।
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ਹੋਸਪ੍ਾਈਸ (ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮ) ਅਤੇ ਸਪ੍ੈਸ਼ਧਲਸਟ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਟੀਮਾ ਂਕੋਲ ਅਧਿਹੀਆ ਂਧਚਧਕਤਸਾਵੇਾ ਂਅਤੇ ਇਲਾਿਾ ਂਬਾਰੇ ਮਾਹਰ ਧਗਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿੋ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍੍ਰਮੁੱਖ ਦਵੇਾਈ ਨੰੂ ਅਸਾਿ ਲੱਛਣਾ ਂ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਣਾ/ਥਕਾਨ) ਦੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਰਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਪ੍ੂਰਕ 
ਧਚਧਕਤਸਾਵੇਾ ਂਿਾ ਂਡੇ ਸਰਧਵੇਧਸਜ਼, ਧਵੇਸ਼ਰਾਮ ਿਾ ਂਲੱਛਣ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਲਈ ਭਰਤੀ ਤਕ ਪ੍ਹੁੰਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਪ੍ੂਰੇ ਯੂਕੇ ਧਵੇੱਚ ਇਸਦਾ ਪ੍੍ਰਾਵੇਿਾਨ ਵੇੱਖ-ਵੇੱਖ ਹੈ, 
ਧਕਉਂਧਕ ਇਹਨਾ ਂਧਵੇੱਚੋਂ ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਦਾਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਫੰਡ ਕੀਤੀਆ ਂਿਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਹੋਸਪ੍ਾਈਸ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੀਵੇਨ-ਦੇ-
ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿੋ ਕਈ ਸਾਲ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਇਸਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਇਸ ਧਵੇਕਲਪ੍ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਚੱਲ ਰਹੀਆ ਂਅਪ੍ੂਰਨ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦਾ 
ਸੰਬੋਿਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੀਵੇਨ ਦੀ ਗੁਣਵੇੱਤਾ ਨੰੂ ਵੇਿਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਧਕਆ ਂਵੇਿੋਂ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਕੋਈ ਵੇੀ ਧਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਟੀਮ ਦਾ ਧਹੱਸਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਟੀਮਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੇਾਕਫ਼ 
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰਧਦਆ ਂਸਾਰ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆ।ਂ ਕਈਆ ਂਲਈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਾਥਧਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਹੈ।

ਕਈ ਮੌਧਕਆ ਂਉੱਤੇ, ਸਪ੍ੈਸ਼ਧਲਸਟ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਟੀਮਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਾਥਧਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰਾ ਂਨੰੂ ਵੇਾਿੂ ਸਮਰਥਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ (ਿਾ ਂਤਾ ਂਹਾਰਟ 
ਿਾ ਂਫੇਰ ਪ੍੍ਰਾਥਧਮਕ/ਬਰਾਦਰੀ ਦੇ ਡਾਕਟਰ/ਨਰਸਾ)ਂ ਇਸਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਾ ਂਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਧਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਧਵੇੱਚ 
ਸਪ੍ੈਸ਼ਧਲਸਟ ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਵੇੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਧਿਹਨਾ ਂਲਈ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਹਵੇਾਲਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਕਾਰੀ (ACP)
ACP ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਦਾ ਇੱਕ ਧਹੱਸਾ ਹੈ ਧਿਸ ਧਵੇੱਚ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਧਜ਼ਆਦਾ ਧਬਮਾਰ ਹੋ ਿਾਓ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਧਸਹਤ ਚੋਣਾ ਂਬਾਰੇ ਪ੍ਧਹਲਾ ਂਤੋਂ ਸੋਚਣਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ACP ਹਰ ਧਵੇਅਕਤੀ ਲਈ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਧਿਹੀ ਧਬਮਾਰੀ ਹੋਵੇ,ੇ ਅਤੇ ਕਈ ਧਵੇਆਪ੍ਕ ਧਵੇਧਸ਼ਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਧਿਵੇੇਂ ਧਕ: ਪ੍ੁਨਰ-ਿੀਵੇਤਾ ਤਰਿੀਹਾ;ਂ ਇਲਾਿ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਾਊਂ ਫੈਸਲੇ; ਿੇ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ ੋਤਾ ਂਧਸਹਤ/ਧਵੇੱਤੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਾਵੇਰ ਆਫ ਅਟਾਰਨੀ ਨੰੂ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕਰਨਾ; ਅੰਧਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਯੋਿਨਾ; ਵੇਸੀਅਤਾ ਂਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ; ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਧਕ ਿੇ ਅਸੀਂ 
ਧਬਮਾਰ ਹੋ ਿਾਈਏ, ਿੀਵੇਨ–ਦੇ-ਅੰਤ ਵੇੱਲ ਵੇਿ ਰਹੇ ਹੋਈਏ, ਿਾ ਂਿਦੋਂ ਸਾਡੀ ਮੌਤ ਹੋਵੇ ੇਤਾ ਂਅਸੀਂ ਧਕੱਥੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਧਰਵੇਾਰਾ,ਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵੇਾ ਂਅਤੇ ਧਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰਾ ਂਨੰੂ ਸਾਡੀਆ ਂਇੱਛਾਵੇਾ ਂਦੀ ਸੂਚਨਾ ਧਮਲ ਿਾਦਂੀ ਹੈ – ਨਾਲ ਹੀ, ACP ਲਕਚਸ਼ੀਲ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਧਵੇਚਾਰਾ ਂਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਇਸ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ (‘ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ?’ ਢੁਕਾਉ ਦਾ ਹਵੇਾਲਾ ਦੇਣਾ ਇੱਥੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ)।

ਧਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵੇਰ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾ ਂਮਹੱਤਵੇਪ੍ੂਰਨ ਧਵੇਧਸ਼ਆ ਂ'ਤੇ ਧਵੇਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਿਦਧਕ ਉਹ ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਧਕ ਫੈਸਲੇ ਧਬਪ੍ਤਾ ਦੀ ਘੜੀ ਧਵੇੱਚ ਲੈਣੇ ਪ੍ੈਂਦੇ ਹਨ ਿੋ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਧਕ ਇਸਦਾ ਕਈ 
ਵੇਾਰ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਪ੍ਧਰਵੇਾਰਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਧਹਯੋਗ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀਂ ਧਮਲਦੀ। ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ ਅਤੇ ਧਜ਼ਆਦਾ ਯੋਗ ਹੋਵੇ,ੋ ਉਦੋਂ ਦੇਖਭਾਲ ਚੋਣਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਧਰਵੇਾਰ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵੇਪ੍ੂਰਨ ਫੈਸਲੇ ਦੱਸਣ ਧਵੇੱਚ 
ਮਦਦ ਧਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਇਹ ਲੋੜਵੇਦੰ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਹੋਵੇ ੇਿਾ ਂਿੀਵੇਨ-ਦੇ-ਅੰਤ ‘ਤੇ। 
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ਮਰੀਜ਼ ਦੀਆ ਂਉਕਤੀਆਂ
“ਮੇਰੇ ਧਖਆਲ ਧਵੇੱਚ ਇੱਕ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਧਕਤਾਬੜੀ ਨੰੂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ ਇਹ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਧਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਬਸ 

ਮਰਨ ਹੀ ਵੇਾਲੇ ਹੋ। ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨਾ ਕੋਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਮੇਰੇ ਧਖਆਲ ਧਵੇੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹੋ ਸੋਚਦੇ ਹਨ।” - ਿੂਲੀਆ

“ਪੈਵਲਏਵਟਵ ਕੇਅਰ ਲਈ ਭੇਜੇ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਵਕ ਮੈਨੂੰ ਵਕਉਂ ਭੇਵਜਆ ਵਗ੍ਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਕੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਮੌਤ ਤੇ਼ਿੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਵਿ 

ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਸ਼ਾਤਂਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਵਕਵੇਂ ਭਵਵੱਖੀ ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?” - ਮਾਈਕਲ

“ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਗੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਧਕ ਮੈਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਹੈ ਧਕ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਲਈ ਭੇਿੇ ਿਾਣ ਦਾ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਧਰਵੇਾਰ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ 

ਕੇਅਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਮੈਨੰੂ ਵੇਾਿੂ ਸਧਹਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।” - ਡੋਨਾ

“ਪੈਵਲਏਵਟਵ ਕੇਅਰ ਜੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਗ੍ਾਊਂ ਹੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਼ਿਰੂਰਤ ਹੁੰਵਦਆ ਂਸਾਰ ਵਮਲ ਜਾਵੇ –– ਕੋਈ ਝਗ੍ੜਾ, ਕੋਈ ਚੀਕ-

ਵਚਹਾੜਾ, ਕੋਈ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਵਹਲਾ ਂਤੋਂ ਵਨਰਾਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਯੂਸ ਹੋ। ਵਵਘਣ-ਰਵਹਤ ਪਵਰਵਰਤਨ।” - ਗ੍ੈਰੀ
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ਮਰੀਜ਼ ਦੀਆ ਂਉਕਤੀਆਂ
“ਮੇਰੇ ਿੀਵੇਨ ਦੇ ਇਸ ਅੰਧਤਮ ਪ੍ਾਠ ਧਵੇੱਚ ਮੇਰੇ ਿੀਵੇਨ ਦੀ ਗੁਣਵੇੱਤਾ ਵੇਿ ਤੋਂ ਵੇਿ ਸੰਭਵੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਰੀ ਰਹੀ। ਮੈਂ ਇਹ ਿਾਣਨਾ ਚਾਹਵੇਾਗਂਾ ਧਕ ਮੇਰੀ ਪ੍ਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਧਰਵੇਾਰ ਇਹ ਸਮਝ 
ਧਗਆ ਧਕ ਕੀ ਹੋਈ ਧਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਕੱਧਠਆ ਵੇਿੀਆ ਸਮਾ ਂਧਬਤਾਇਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਮੋਟੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹਵੇਾਗਂਾ ਧਕ ਇਹ ਸਮਾ ਂਦੁਖ ਭਧਰਆ ਹੋਵੇ,ੇ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਯਾਦਾ ਂ
ਛੱਡਣਾ ਚਾਹਵੇਾਗਂਾ।” - ਸਟੇਫੇਨ

“ਕਈ ਵਾਰ, ਦਰਦਨਾਕ, ਗ੍ਾਰੰਟੀਰਵਹਤ ਸਫਲਤਾ, ਚੀਰ-ਫਾੜ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ, ਜਾ ਂਅਵਨਰਿਾਰਤ ਸਮੇਂ ਲਈ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿ ਤੋਂ ਵਿ ਸੰਭਵ ਗ੍ੁਣਵੱਤਾ ਵਵਚਕਾਰ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਵਂਕ, ਮੈਨੂੰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ 
ਮੇਰੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਵਾਗਂ੍, ਪੈਵਲਏਵਟਵ ਕੇਅਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇਗ੍ੀ, ਜੇ ਅੱਗ੍ ੇਹੋਰ ਇਲਾਜ ਕੋਈ 
ਵਵਕਲਪ ਜਾ ਂਚੋਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।” - ਡੈਨ
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www.pumpingmarvellous.org
UK ਧਵੇੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਚੈਧਰਟੀ, 
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ-
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵੇਾ ਂਦੋਹਾ ਂਲਈ ਸਾਈਟ-ਤੇ-ਿਾਓ।

www.cardiomyopathy.org
ਧਦਲ ਦੀ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਵੇਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੇਬੈਸਾਈਟ।

www.ageuk.org.uk
ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵੇੱਡੀ ਸੀਮਾ ਧਵੇੱਚ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਵੇਾਲੀ 
ਵੇਬੈਸਾਈਟ।

www.carersuk.org
ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵੇਾ ਂਲਈ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਵੇਬੈਸਾਈਟ।

www.macmillan.org.uk
ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਵੇਬੈਸਾਈਟ ਿੋ ਨਾ ਧਸਰਫ਼ ਕੈਂਸਰ ਪ੍ੀੜਤਾ ਂਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਵੇੀ ਧਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਦੇਖਭਾਲ 
ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

www.citizensadvice.org.uk
ਵੇੱਡੀ ਸੀਮਾ ਦੀਆ ਂਸਮੱਧਸਆਵੇਾ ਂਉੱਤੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਪ੍ੌਇਟੰਮੈਂਟਾ ਂ
ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਾਖਾਵੇਾ ਂਦੇ ਵੇਰੇਵੇ।ੇ

www.gov.uk/apply-blue-badge
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰੇਵੇ ੇਧਕ ਇੱਕ ਬਲੂ ਬੈਿ ਲਈ ਧਕਵੇੇਂ ਅਪ੍ਲਾਈ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਿੋ ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ਾਰਧਕੰਗ ਨੰੂ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

www.relate.org.uk
ਸੰਗਠਨ ਿੋ ਿੋਧੜਆ ਂਲਈ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx
ਧਭੰਨ-ਧਭੰਨ NHS ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਲਈ ਧਲੰਕ।

www.nhs.uk/Service-Search/Care-
providers-and-care-at-home/
LocationSearch/11
ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵੇਾ ਂਲਈ ਿਾਣਕਾਰੀ।

www.gov.uk/browse/benefits
ਵੇਰਤਮਾਨ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਾਭਾ ਂਦੇ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ।

www.acas.org.uk
ਧਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਾਲਸੀ ਲਈ ਮਾਲਕਾ ਂਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੋਹਾ ਂਦੀ 
ਿਾਣਕਾਰੀ।

www.gov.uk/pensions-advisory-service
ਪ੍ੈਨਸ਼ਨ ਸਬੰਿੀ ਸਲਾਹ, ਸਟੇਟ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਾਈਵੇਟੇ ਦੋਵੇੇਂ।

www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਸਬੰਿੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮੌਕੇ।

www.samaritans.org
ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਪ੍੍ਰਬੰਿਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਏਿੰਸੀ।

www.moneyadviceservice.org.uk/en
ਇਹ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਇੱਕ ਆਤਮ-ਧਨਰਭਰ 
ਮਧਹਕਮਾ ਹੈ ਿੋ ਵੇੱਡੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਧਵੇੱਤੀ ਸਮਧਲਆ ਂਉੱਤੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

www.gov.uk/guidance/cardiovascular-
disorders-assessing-fitness-to-drive
DVLA ਤੋਂ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ।

ਉਪਯੋਗੀ ਸੰਪਰਕ - ਮਰੀਜ਼ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਸੇਿਾਿਾਂ
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www.bhf.org.uk
ਧਦਲ ਦੀ ਧਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਿੁੜੀਆ ਂਕਈ ਸਧਥਤੀਆ ਂਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੇਬੈਸਾਈਟ।

www.bsh.org.uk
ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਧਲਧਨਸ਼ੀਅਨ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਿੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਧਵੇੱਚ ਮਾਹਰ ਹਨ।

www.nice.org.uk
NICE (National Institute for Health and Care Excellence)

NICE ਦਾ ਰੋਲ NHS ਅਤੇ ਦੂਿੀਆ ਂਿਨਤਕ ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਨਤੀਧਿਆ ਂਨੰੂ ਸੁਿਾਰਨਾ ਹੈ।
NICE ਧਚਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ ਧਦਸ਼ਾ-ਧਨਰਦੇਸ਼ (ਸਮੀਧਖਆ ਅਿੀਨ) - www.nice.org.
uk/guidance/cg108

NICE ਤੀਬਰ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ ਧਦਸ਼ਾ-ਧਨਰਦੇਸ਼ - www.nice.org.uk/guidance/
cg187

www.scottishmedicines.org.uk
SMC - ਸਕਾਧਟਸ਼ ਮੈਡੀਧਸਨਜ਼ ਕਨਸੋਰਟੀਅਮ।
NHS Scotland ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਂਨਵੇੀਆ ਂਦਵੇਾਈਆ ਂਦੀ ਨੈਦਾਧਨਕ ਅਤੇ ਲਾਗਤ-ਪ੍੍ਰਭਾਵੇਸ਼ੀਲਤਾ ਉੱਤੇ 
ਸਲਾਹ ਦਾ ਸਰੋਤ। ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਧਕ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਧਵੇੱਚ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਅਧਿਹੀਆ ਂ
ਦਵੇਾਈਆ ਂਤਕ ਸਮੇਂ ਧਸਰ ਪ੍ਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਧਬਹਤਰੀਨ ਉਪ੍ਲਬਿ ਸਬੂਤ ਦੇ ਆਿਾਰ ਉੱਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਧਜ਼ਆਦਾ 
ਲਾਭ ਧਦੰਦੀਆ ਂਹਨ।

www.healthcareimprovementscotland.org
Health Improvement Scotland ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਧਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਧਬਹਤਰੀਨ ਗੁਣਵੇੱਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵੇ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੈ।

www.heartfailurematters.org
European Society of Cardiology ਵੇਬੈਸਾਈਟ, ਕਧਲਧਨਸ਼ੀਅਨ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਪ੍ਰ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਉਪਯੋਗੀ ਸੰਪਰਕ - ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਇੱਥੇ Pumping Marvellous ‘ਤੇ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਚੈਧਰਟੀ ਸੰਸਥਾਵੇਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਹਾ ਂਿੋ, ਸਾਡੇ ਵੇਾਗਂ, ਧਵੇਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਧਸਹਤ ਅਤੇ ਸਾਿਾਰਨ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਧਹਯੋਗ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵੇਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਧਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾ ਂਸੂਚੀ ਦੇਖੇ:

Atrial Fibrillation Association
www.atrialfibrillation.org.uk

British Cardiovascular Society
www.bcs.com

British Heart Foundation
www.bhf.org.uk

British Society for Heart Failure
www.bsh.org.uk

Cardiomyopathy UK
www.cardiomyopathy.org

Heart Failure Matters (ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਲਈ 
ਯੂਰਪੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ)
www.heartfailurematters.org

Heart Valve Voice
www.heartvalvevoice.com

Marie Curie Charity
www.mariecurie.org.uk

Hospice UK
www.hospiceuk.org

ਉਪਯੋਗ੍ੀ ਸੰਪਰਕ - ਹੋਰ ਚੈਵਰਟੀਆ ਂਅਤੇ ਗ੍ੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸਮੂਹ
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NHS Choices
www.nhs.uk

NICE
www.nice.org.uk

SMC
www.scottishmedicines.org.uk

Mind
www.mind.org.uk

Rethink
www.rethink.org

ਮਰੀ਼ਿ
www.patient.info

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ 
www.pumpingmarvellous.org/what-we-do/heart-failure-travel-insurance/

ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਵਿਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਗ੍ੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ
www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/491028/aagv1.pdf

ਸਰਕਾਰ

Mental Health Charities

ਸਾਿਾਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਦੂਜੇ ਉਪਯੋਗ੍ੀ ਸੰਪਰਕ
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ਸੀਰੀ਼ਿ ਵਵੱਚ ਉਪਲਬਿ ਦੂਜੀਆ ਂ“Marvellous ਗਾਈਡਾ”ਂ:

ਸਾਰੀਆ ਂਗਾਈਡਾ ਂਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੁਆਰਾ ਧਲਖੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਆਗੂ ਸਪ੍ੈਸ਼ਧਲਸਟਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸਟੀਕਤਾ ਲਈ ਨੈਦਾਧਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ-ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਹਨ। ਪ੍ਹੁੰਚ ਲੈਣ ਲਈ, ਇਸ ਧਲੰਕ 'ਤੇ ਿਾਓ;  
www.pumpingmarvellous.org

HOPE - ਮਰੀ਼ਿ ਨੂੰ ਇਹ ਦਸੱ ੇਜਾਣ ਲਈ ਇਕੱ ਗ੍ਾਈਡ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਹੈ
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਨਵੇੇਂ ਧਨਦਾਨ ਕੀਤੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਧਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਵੱਡੀ ਪਾਕੇਟ ਗ੍ਾਈਡ
ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਗਾਈਡ।

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਰੀ਼ਿਾ ਂਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਸਤੇ Marvellous ਗ੍ਾਈਡ 
ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਨੋਖੀ ਗਾਈਡ ਿੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਕਰ 
ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਇੱਕ ਕਾਰਡੀਅਕ ਵਡਵਾਈਸ ਲਗ੍ਵਾਉਣ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗ੍ਾਈਡ 
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰਡੀਅਕ ਧਡਵੇਾਈਸ ਲਗਵੇਾਉਣ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸੂਧਚਤ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ।

ਇੱਕ ਈਕੋ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗ੍ਾਈਡ
ਤੁਹਾਡੇ ਧਦਲ ਦਾ ਇੱਕ ਈਕੋ ਸਕੈਨ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗ੍ਾਈਡ
ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਿੋ ਵੇਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਧਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨੁਸਖ਼ੇ ਧਵੇੱਚ ਧਲਖੀਆ ਂਿਾਣ 
ਵੇਾਲੀਆ ਂਸੰਭਾਵੇੀ ਧਭੰਨ-ਧਭੰਨ ਦਵੇਾਈਆ ਂਧਕਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ 

PPCM (ਪੇਰੀਪਾਰਟਮ ਕਾਰਡੀਓਮਾਇਓਪੈਖੀ) ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗ੍ਾਈਡ 
PPCM ਦੇ ਨਾਲ ਧਨਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਮਾਵਂੇਾ ਂਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਫਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗ੍ਾਈਡ
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਉੱਤਮ ਧਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਛੁੱਟੀਆ ਂ'ਤੇ ਿਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਮਦਦ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ

GTN ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗ੍ਾਈਡ
GTN ਸਪ੍੍ਰੇ ਿਾ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੈਣ ਧਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਲ ਗਾਈਡ

Walking a Day in ਮੇਰੀ Shoes’ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗ੍ਾਈਡ
ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਧਰਵੇਾਰਾ ਂਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵੇਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ 
Marvellous ਗਾਈਡ

ਮੇਰਾ Marvellous ਵਸੰਪਟਮ ਚੈਕਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਾਿਨ

ਮੇਰੀ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟ ਡਾਇਰੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਿ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ
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ਤੁਹਾਡੀ ਪੈਵਲਏਵਟਵ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੀ ਪੈਵਲਏਵਟਵ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਪੈਵਲਏਵਟਵ ਕੇਅਰ ਨਰਸ ਦਾ ਨਾਮ:

ਪੈਵਲਏਵਟਿ ਕੇਅਰ ਟੀਮ
ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੈਕਵਟਸ ਨਰਸ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੈਕਵਟਸ ਨਰਸ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਮੈਸੀ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਮੈਸੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਡੀਓਲੋਵਜਸਟ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਡੀਓਲੋਵਜਸਟ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਸਪਾਈਸ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਸਪਾਈਸ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:
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ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਧਵੇੱਚ ਮੈਡੀਕਲ ਖੋਿ ਦੀ ਧਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰੱਖਣ ਵੇਾਲੇ - CardioTrials, ਚੈਧਰਟੀ ਦਾ ਨਵੇੀਨ ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮ ਿੋ ਤੁਹਾਡਾ ਅਧਿਹੀ ਮੈਡੀਕਲ ਖੋਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰਖਾ ਂਨਾਲ ਧਮਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂ
ਅਤੇ ਲੋੜਾ ਂਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਿੀਆ ਮੇਲ ਖਾਦਂੇ ਹਨ।

ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂਇੱਿੇ ਜਾਓ www.cardiotrials.org

CardioTrials
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ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਜਾ ਂਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂ 
Pumping Marvellous Foundation ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਓ।

Pumping Marvellous Foundation ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਹੋਰ ਮਿਨੀ ਟੂਲਮਕਟ।
REAL ਿਰੀਜ਼ਾਾਂ ਵਲੋਂ ਵੱਡੇ ਪਧੱਰ ਤੋੋਂ ਇਕੱਤੋਰ ਕੀਤੋੀ ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਸਵੀਮਰਿਤੋੀਆਾਂ ਅਤੋੇ ਤੋਹੁਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ
Pumping Marvellous Foundation ਤੋਂ ਪੂਰੇ ਯੂਕੇ ਵਵੱਚ ਮਰੀ਼ਿ ਵਸੱਵਖਅਕ

ਕੈਵਰਸ ਬਾਰਟਨ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸ ਕੰਸਲਟੈਂਟ, Imperial College Healthcare Trust, London

ਵੋਨ ਵਮਲੇਵਰਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਪ੍ੈਧਲਏਧਟਵੇ ਕੇਅਰ ਨਰਸ ਕੰਸਲਟੈਂਟ, NHS Greater Glasgow & Clyde, Glasgow Caledonian University, Scotland

ਡਾ. ਜੈਨੀ ਵੈਲਸਟੈਂਡ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪ੍ੈਸ਼ਧਲਸਟ ਨਰਸ
ਵਨਕ ਹਾਰਟਸ਼ਰੋਨ-ਈਵਨ, Pumping Marvellous Foundation ਦੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਿਕਾਰੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਪ੍ਕ
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hearts@pumpingmarvellous.org

heart failure awarewww.pumpingmarvellous.org

@pumpinghearts01772 796542

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

help for hearts (ਬੰਦ ਹੋਇਆ ਸਮਰਿਨ ਗ੍ਰੁੱਪ)

‘Pumping Marvellous’ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਜਾ ਂਪੈਸੇ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਇਹ ਸੰਸਾਿਨ Pumping Marvellous Foundation 
ਦੁਆਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਧਵੇੱਚ ਸਪ੍ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਅਧਹਮ ਸੇਵੇਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਧਵੇੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨਾ ਂ
ਉੱਤੇ ਧਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਿੰਨਵੇਾਦ!

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਫੰਡਰੇਜ਼ਰਸ ਦੀ ਮਦਦ 
ਧਕਵੇੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਉਹਨਾ ਂਦੇ JustGiving ਪ੍ੰਧਨਆ ਂ
'ਤੇ ਿਾ ਕੇ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਓ

www.justgiving.com/p-m-f


