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ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਦਿਓ: ਇਸ ਕਿਤਾਬੜੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਵਲੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸਲਾਹ 
ਦੀ ਥਾ ਂਨਹੀੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਪ੍੍ਰਤੀਸਥਾਪਿਤ ਨਹੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਤੋੋਂ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

“ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਸਬੰਧੀ Marvellous ਗਾਈਡ” 'ਤੇ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਪਿਛਲੇ ਵੀਹ ਸਾਲਾ ਂਤੋੋਂ, ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਲਈ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਵਿਕਾਸ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਵਿਕਾਸ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ।

ਅਸੀੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਿੱਖਿਅਕਾ ਂਦੀ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਵਾਗਂੇ ਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਇਹ ਗਾਈਡ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਸਬੰਧੀ ਦਵਾਈ ਕਾਰਨ, ਆਪਣੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪ੍੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੰਦ 
ਹੋ ਚੁੱਕੇ Facebook ਗਰੁੱਪ ਉੱਤੇ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਮਰੀਜ਼ ਬਰਾਦਰੀ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ, ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਾਥੀ ਵਜੋੋਂ ਸਹਿਯੋਗ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਝਂ ੇਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਕੀ 
ਰੋਲ ਨਿਭਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ Facebook ਵਿੱਚ “Help for Hearts” ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਵੀ ਬਰਾਦਰੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੰਤ 
‘ਤੇ, ਸਾਡੇ ਕਲਿਨਿਕਲ ਬੋਰਡ ਦੇ ਸਦੱਸਾ ਂਨੰੂ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਗਾਈਡ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਕਲਿਨਿਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਹੀ ਹੈ।

ਨਿੱਕ ਹਾਰਟਸ਼ੋਰਨ-ਈਵੈਨਸ
CEO, Pumping Marvellous Foundation
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਫਰ
ਜਿਸ ਪਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਦਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਤਾ ਂਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਂਬਦਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਫੌਰਨ ਬਦਲਾਵ ਆਉਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵੇੇਂ ਸ਼ਬਦਾ,ਂ 
ਟੈਸਟਾ,ਂ ਸਕੈਨ, ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਵਾ ਂਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਾਰਣੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵਗੇਾ। ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਸੁਣੋਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਕਿ ਹਾਲੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਨਿਰਾਸ਼ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। Pumping Marvellous Foundation ਵਿਖੇ, ਸਾਨੰੂ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਫਰ ਦੇ ਇਸ ਪਹਿਲੇ ਕਦਮ ਉੱਤੇ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵ।ੇ

ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਿੱਖਿਅਕਾ ਂਨੇ, ਜਦੋੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਉਦੋੋਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਝਂ ੇਕੀਤੇ ਹਨ। ਕਈਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਜਾ ਂ
ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਵੇੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹੀ ਜਿਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ ਜਾ ਂਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹੀੀਂ ਮਿਲੀ। ਦੂਜੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਦਮੇ ਕਾਰਨ ਜਾ ਂਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਿਮਾਰ ਸਨ, 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਹੀ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀੀਂ ਬਿਲਕੁਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਵ,ੋ ਦੂਜਿਆ ਂਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਿਰਫ਼ ਇਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਮ੍੍ਹਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Pumping Marvellous Foundation ਵਿਖੇ, ਅਸੀੀਂ ਸਿਫਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਨਿਦਾਨ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਨਾਲ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਗਾਈਡ ਅਜਿਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ 
ਦੀ ਬਰਾਦਰੀ ਅਕਸਰ ‘ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਥੈਲੇ’ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਸਦਮੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਵਜੋੋਂ, 
ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਸਾਧਨ ਵਜੋੋਂ ਵਰਤੋੋਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ “ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਲਈ 
Marvellous ਬਿੱਗ ਪਾਕੇਟ ਗਾਈਡ” ਅਜਿਹੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕਿਆ ਂਨੰੂ ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀੀਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਸਾਡਾ “Marvellous Map of Heart Failure” ਸਾਡਾ “ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਸਬੰਧੀ ਇਲਾਜਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਲੱਭਣਾ (Navigating your way around heart 
failure treatments)” ਅਜਿਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਫਰ ਦੌਰਾਨ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਤੋੋਂ ਇੱਕ ਨਕਲ ਮੰਗੋ।

ਯਕੇੂ ਵਿਚੱ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹਣੋ 'ਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ “ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਸਬਧੰੀ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਲੱਭਣਾ (Navigating your way around heart failure)” ਕਿਤਾਬੜੀ ਦਖੇ।ੋ

You have been given this leaflet because you have Heart Failure, a condition 
which impairs your heart’s ability to pump blood around the body. 

People with Heart Failure often have symptoms such as breathlessness, tiredness 
and ankle swelling. Heart Failure can make ordinary activities, like walking 
upstairs, feel insurmountable – in other instances some patients may have no 
symptoms when they are first diagnosed. 

This map of Heart Failure attached summarises what may happen following a 
diagnosis. It is designed to summarise the initial management of Heart Failure 
and gives an introduction to the medications and cardiac devices commonly 
used in its management.

Navigating your way around Heart Failure treatments – The Pumping Marvellous Foundation

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ 
ਸਮਰਥਨ ਦ ੇ10 ਥਮੰਹ੍

ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰ

ACE ਜਾ ਂARB 
ਜਾ ਂARNi MRA

ਸਾਥੀ ਤ� ਦਜੂ ੇਸਾਥੀ 
ਤਕ ਮਰੀਜ਼ ਸਮਰਥਨ

ਕਾਰਡੀਅਕ ਰੀਹਿੈਬਿਲਟਸ਼ੇਨ 
(ਿਦਲ ਸਬਧੰੀ ਪੁਨਰ-ਸਥਾਪਨਾ)

ਪੈਿਲਏਿਟਵ ਸਪੋਰਟ 
(ਜ ੇਲੋੜ ਹਵੋ)ੇ

 

SGLT2i ਮੈਡੀਕਲ 
ਿਡਵਾਈਸ

ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਹਾਰਟ 
ਫੇਲਯਰ ਨਰਸ

ਬਹ-ੁਅਨੁਸ਼ਾਸਕ 
ਟੀਮ (MDT)



ਤੁਹਾਡੀ Marvellous ਸਮਰਥਨ ਟੀਮ
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਾਡੀ ਬਰਾਦਰੀ ਸਾਨੰੂ ਅਜਿਹੀ ਅਨੋਖੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਅਜਿਹੇ ਕਈ ਲੋਕਾ ਂਤੋੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲ 
ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਇਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਜੇਤੂ ਅਨੁਭਵ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ 
ਕਿ ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਵਲੋੋਂ ਨਿਭਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਰੋਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਦੱਸ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨੇ 
ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜਿਹੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਬਰਾਦਰੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਸਮਾਨ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਅਤੇ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਹਨ ਜਿਹਨਾ ਂਦਾ ਤੁਸੀੀਂ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ “Help for Hearts” ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।
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TEAM COACH

ਕਾਰਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ

ਕਾਰਡੀਐਕ 
ਰੀਹੈਬਿਲਿਟੇਸ਼ਨ 
(ਦਿਲ ਸਬੰਧੀ 

ਪੁਨਰ-ਸਥਾਪਨਾ)

ਜੀਪੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸਫਾਰਮਾਸਿਸਟ
ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ 

ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਨਰਸ
ਮਰੀਜ਼ ਸਮੂਹ ਮੈੈਂ



Copyright © 2023 ਸਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇੇਂ ਹਨ · Pumping Marvellous Foundation · ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰਿਟੀ ਨੰਬਰ 1151848

ਤੁਹਾਡੀ “Marvellous Team” ਦਾ ਆਧਾਰ
ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਇੱਕ-ਤਰਫਾ ਕੰਮ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਜਾਣਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੈਣਾ ਹੋਵਗੇਾ, ਅਤੇ ਬਸ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਹੀ, ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਅੱਗ 
ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਹੇ, ਤਾ ਂਕੀ ਇਹ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾਣਨਾ ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੋਗੇ? ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਰਿਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਵਾਈ ਵਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵਗੇਾ।

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਾਲਾ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜਿਸਟ
ਤੁਹਾਡੀ ਅਜਿਹੇ ਕਿਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੰੂ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਹਾਰਟ 
ਫੇਲਯਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਨਰਸ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਨਰਸ ਕੋਲ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਸਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਨਰਸਾ ਂਵਲੋੋਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਸਮਰਥਨ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਣ, 
ਜਾਚਂ-ਪੜਤਾਲ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਅਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੀਆ ਂਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦੂਜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੀਆ।ਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਨਰਸ ਨਹੀੀਂ ਮਿਲੀ ਹੈ, 
ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਸਲਾਹਕਾਰ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਭੇਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂwww.
justheartfailure.org 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ 
ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ।

ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ
ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਅਕਸਰ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਮਹਿਲਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪਹਿਲਾ ਂਤੋੋਂ 
ਵਧੀਆ ਸਬੰਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਦਾ ਰੋਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਿਸੇ ਲੰਮੀ-ਮਿਆਦ 
ਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ, ਨਿਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਫਾਇਦਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਪੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋੋਂ ਡਿਸਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ 
ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਦੱਸ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਪੀ ਨਾਲੋੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਯਮਿਤ ਸਮੀਖਿਆ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੀਪੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣਾ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਨਿਯਮਿਤ ਜੀਪੀ ਜਿਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਹਾਲਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਲਾਹੇਵਦੰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਵਿੱਚ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜਿਸਟਾ ਂਨਾਲੋੋਂ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਹਿਲਾ ਂਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ-ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਪਹਿਲੂਆ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ, 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਸੇਵਾ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ (ਦਵਾਈਆ ਂਵਿੱਚ ਮਾਹਰ)
ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦਾ ਅਕਸਰ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਮੁੱਖ ਸਦੱਸ 
ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਹੋਵਗੇਾ, ਇਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਣ ਲਈ ਵੀ 
ਯੋਗਤਾ-ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਪੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ 
ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਮੁੱਲਾ ਸਦੱਸ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ 
ਸਲਾਹ ਦਏਗਾ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨੇਮਤ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦਏਗਾ ਕਿ ਜ਼਼ੁਕਾਮ ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਸਿੱਧਾ 
ਕਾਊਂਟਰ 'ਤੇ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਅਤੇ ਸ਼ੈਲਫ਼ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਸਬੰਧ 
ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ।



ਜਾਣਕਾਰ ਲੋਕਾ ਂਵਲੋੋਂ ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ!
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਿੱਖਿਅਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠਿਆ ਂਰੱਖੋ
• �ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਿੱਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਤਾ ਂਕਿਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ, ਇਸ ਨਾਲ ਉੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਤੋੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਕੋਈ ਗੱਲ ਪੁੱਛਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

• �ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਹਰ ਵਲੇੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਵਲੋੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਰਾ ਸਲਿਪ ਫਾਰਮ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫਰਿੱਜ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਦੇ ਬਾਹਰ 
ਚਿਪਕਾਓ।

• �ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਹ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ।

• �ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜੱਦੋ-ਜਹਿਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਕੋਲ 
ਵਿਕਲਪ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• �ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣ ਦਾ ਇੱਕ ਨੇਮ ਬਣਾਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਸਿਸਟਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼਼ੋਨ ਉੱਤੇ ਇੱਕ 
ਅਲਾਰਮ, ਗੋਲੀ ਡਿਸਪੈੈਂਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਾਕਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਐਪਸ ਵੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

• �ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਭੁੱਲ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• �ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ‘ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਬਿਮਾਰ’ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• �ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

• �ਅਜਿਹਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਲੱਭੋ ਜਿਸ ਤੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਨਿਯਮਿਤ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ 
ਅਤੇ ਬਹੁਮੁੱਲਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• �ਆਪਣੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨੰੂ Google ਵਿੱਚ ਨਾ ਲੱਭੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਹਨ ਜਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ 
ਦੁਬਾਰਾ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਕਿ ਕੀ ਇਸ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਜਵਾਬ ਹਨ।

• �ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿਓ, ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਬਦਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

• �ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਡਾਇਰੀ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲਿੱਤੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਿਸੇ ਬਦਲਾਵਾ ਂਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਕਰੋ। 

• �ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼਼ਿਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਤੋੋਂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਜਿੰਮਾ ਆਪ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ, 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਬਿਮਾਰ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• �ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਣ ਦਾ ਖਰਚਾ ਦੇਣਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇੱਕ ‘ਸੀਜ਼ਨ ਟਿਕਟ’ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਵਰੇਵ ੇਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀੀਂ Google ਵਿੱਚ “NHS prepayment 
certificate” ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਕਿਵੇੇਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਇਹ 
ਕਾਫੀ ਸਸਤਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ।

• �Pumping Marvellous Foundation ਦੀ ਔਨਲਾਈਨ ਬਰਾਦਰੀ ਤੋੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। Facebook ਵਿੱਚ “Help for Hearts” ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।
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ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਿੱਖਿਅਕਾ ਂਵਲੋੋਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ 
ਸੈਕਸ਼ਨ।
• �ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਆਰਡਰ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੱਲੋ, ਅਜਿਹਾ ਸਿਸਟਮ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ।

• �ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਦਵਾਈਆ ਂਰਲੇ-ਮਿਲੇ ਰੰਗਾ ਂਅਤੇ ਆਕਾਰਾ ਂਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋੋਂ ਦੂਜੇ ਮਹੀਨੇ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਕਸਰ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਕਿਸਨੇ ਬਣਾਈਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• �ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਜਾ ਂਦੋਸਤਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਸਾਝਂਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਜੇ ਇਝੰ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।

• �ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਜਿਆ ਂਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਾ ਰਹੋ, ਇਹ ਜਾਣੋ ਕਿ ਇਹ ਕੰਮ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

• �ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਦੁਗਣੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਇੱਕ ਸਦੱਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

• �ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਖੁਦ ਦਵਾਈ ਨਾ ਦਿਓ, ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਸਲਿਆ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

• �ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਜਾ ਂਸਵਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਡਰੋ ਨਹੀੀਂ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ।

• �ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਅਚਾਨਕ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ, ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

• �ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੰਖਿਆ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਲੈਣੀਆ ਂਹਨ, ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵ,ੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• �ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਲਿੱਤੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦੇ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ।

• �ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਵਰੇਵ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਤੇ ਜਲਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਵ।ੇ

• �ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਦੁਆਰਾ ਬਦਲੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨਹੀੀਂ ਹਨ,  
ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋੋਂ ਛੇਤੀ ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਸਮੇੇਂ 'ਤੇ ਇਹ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣਾ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਦਲੀਆ ਂ
ਗਈਆ ਂਹਨ। 

• �ਆਪਣੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ।

• �ਇਹ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵ,ੇ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਗੋਲੀ ਦੇ ਪੈਕਟ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਲੇਬਲ ਦੀ ਜਾਚਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ ਸਹੀ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗੋਲੀਆ ਂਗਿਣੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਹਨ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ।

• �ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲਿਖੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਦਾ ਨਾਮ ਪਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਜੇਨੇਰਿਕ ਨਾਮ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਬ੍੍ਰਰਾਾਂਡ ਨਾਮ ਜੋ ਕਿ ਗੋਲੀ ਦਾ 
ਨਿਰਮਾਤਾ ਹੈ।



Marvellous ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦਵਾਈਆਂ
ਇੱਥੇ ਦਵਾਈਆ ਂਦਿੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਜਿਹਨਾ ਂਦੀ NICE (National Institute of Health and Care Excellence 2018) ਦੇ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ 
ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਜਾਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। NICE ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਿਵੇੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀੀਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਹਾਲਾਕਂਿ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਪੈਕਟਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਕਿਤਾਬੜੀ ਵਿੱਚ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਸੂਚੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਦਵਾਈਆ ਂਪ੍੍ਰਤੀ ਵੱਖਰੀ 
ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈ ਦੀਆ ਂਤੇਜ਼ ਖੁਰਾਕਾ ਂਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦਕਿ ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਇਹ ਕਰਨ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈ ਦੀਆ ਂਢੁਕਵੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਉੱਤੇ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਬਦਲ ਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ 
ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਵਧਾਏਗੀ ਜਾ ਂਘਟਾਏਗੀ। ਇਹ ਜਟਿਲ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬੇਸ਼ਕ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਵੇੇਂ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾ ਂਨੰੂ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰੱਖੋ” ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਦਦ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।

ਹੇਠਾ ਂਸੂਚੀਬੱਧ ਦਵਾਈਆ ਂਉਸ ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਹਨ ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਕੁਸ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੰਪ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੰੂ HFrEF (ਘਟੇ ਹੋਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫ੍੍ਰਰੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ) ਕਿਹਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਸਹੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਭਰ ਨਹੀੀਂ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ (HFpEF (ਪ੍੍ਰਰੀਜ਼ਰਵਡ ਜਾ ਂਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੇ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫ੍੍ਰਰੈਕਸ਼ਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ)) ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਨਾਮਕ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਬਥੇਰਾ ਭਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆ।ਂ

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਜਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਸੁਮੇਲ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਮੁਨਾਸਿਬ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ 
ਕੁਝ ਦਵਾਈ (ਦਵਾਈਆ)ਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਚਿੰਤਾਵਾ ਂਹਨ ਤਾ ਂਪੁੱਛੋ।
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ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼
ਇਹਨਾ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਸੌਥਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਅਕਸਰ ‘ਪ੍੍ਰਰਿਲ’ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਰੈਮਿਪ੍੍ਰਰਿਲ, ਲਿਸਿਨੋਪ੍੍ਰਰਿਲ, ਪੇਰਿਨਡੋਪ੍੍ਰਰਿਲ, ਈਨਾਲਾਪ੍੍ਰਰਿਲ।

ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?
ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਵਹਿਣੀਆ ਂਨੰੂ ਆਰਾਮ ਪਹੁੰਚਾ ਕੇ, ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦਿਲ ਉੱਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਜ਼਼ੋਰ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ, ਦਿਲ ਦਾ ਕਾਰਜ ਭਾਰ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ
ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨੰੂ ਬਦਤਰ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਰੋਕਦੇ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਲੰਮਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਣ ਦੇ ਦੂਜੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹਨ
ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀਆ ਂਮਾਸਂਪੇਸ਼ੀਆ ਂਤਕ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 
ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ਕ ਅਤੇ ਸਾੜ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਖੰਘ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਗਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ 
ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇੱਕ ਵਿਕਲਪ ਨੰੂ ਲਿਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਰ ਚਕਰਾਉਣਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਖੜੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹੋ ਕਿਉਂਕਿ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਦੁਬਾਰਾ, ਇਹ ਅਕਸਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਖੜੇ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਾ ਂਲਓ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ
ਜੇ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਲ, ਮੂੰਹ ਜਾ ਂਚਿਹਰਾ ਸੁੱਜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨਾਲ ਫੌਰਨ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਕਿ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ। ਦੂਜੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਧੱਫੜ ਜਾ ਂਖਾਰਸ਼ ਹਨ।

ਮੈੈਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਲੈੈਂਦਾ/ਲੈੈਂਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਦਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਅਤੇ ਜਦੋੋਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਵਧਾਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਤੁਸੀੀਂ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਾਓਗੇ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਹਿਲਾ ਂਘੱਟ ਖੁਰਾਕ 'ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ, ਜਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਖਰਲੀ ਖੁਰਾਕ 'ਤੇ ਲਿਜਾਉਣਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਲਾਹੇਵਦੰ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਅਕਸਰ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਹਿਲਾ ਵਾਰ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ ਤੋੋਂ ਲਗਭਗ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵਗੇਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਾਓਗੇ 
ਅਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਾਓਗੇ ਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਨਹੀੀਂ ਘਟਿਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਦੀ ਉਸ ਸਿਖਰਲੀ ਖੁਰਾਕ 'ਤੇ ਲਿਜਾਉਣਾ 
ਲੰਮੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਜਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਣ ਲਈ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਘੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਇਸ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀੀਂ ਦਿਓਗੇ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਰਾਕਾ ਂਨੰੂ ਵਡੰ ਕੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਬੇਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਗਂ, ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।



ARBs - ਐਨਜੀਓਟੇੇਂਸਿਨ ਰਿਸੈਪਟਰ ਬਲੌਕਰਜ਼
ਇਹ ਦਵਾਵਾ ਂACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਮਾਨ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ‘ਆਰਟਨ’ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਕੈਨਡੇਸਾਰਟਨ, ਲੋਸਾਰਟਨ। ਇਹਨਾ ਂਸਾਰਿਆ ਂਦੇ ਉਦੇਸ਼, ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਅਤੇ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਕਂਿ, ਇਹਨਾ ਂਲਈ ਪਰਖ ਦਾ ਸਬੂਤ ਇਨੰਾ 
ਤਕੜਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁੱਕੀ, ਸਾੜ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਖੰਘ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕ ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਤੋੋਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼
ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਵਾ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ‘ਲੋਲ’ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬਾਇਸੋਪ੍੍ਰਰੋਲੋਲ, ਕਾਰਵੇਡਿਲੋਲ, ਨੇਬਿਵੋਲੋਲ, ਮੇਟੋਪ੍੍ਰਰੋਲੋਲ।

ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?
ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਐਡਰੇਨਾਲੀਨ ਜਿਹੇ ਕੁਝ ਹਾਰਮੋਨਾ ਂਨੰੂ ਬਲੌਕ ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਪਰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਧੜਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂ 
ਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਲੰਮਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਨੂੰ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ ਦੇ ਦੂਜੇ ਕਾਰਨ
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਨਿਯੰਤ੍੍ਰਰਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਤਾਲ ਦੀਆ ਂਕਿਸੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਨੰੂ ਨਿਯੰਤ੍੍ਰਣ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਂ 
ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?
ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਕੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਨਿਢਾਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਕੁ ਦਿਨਾ ਂਵਿੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੌਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫਤਿਆ ਂਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਕਿਵੇੇਂ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਿਵੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨਾਲ 
ਮਿਲਣ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਜਿੰਨੀ ਛੇਤੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰ ਸਕੋ, ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਰ ਚਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਪੈਰ ਠੰਢੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਦੁਰਲੱਭ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਲਟੀ ਅਤੇ ਦਸਤ, ਨੀੀਂਦ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾ ਂਨਪੁੰਸਕਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਿਸੇ ਵੀ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦਮਾ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਮਾ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮੈੈਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਲੈੈਂਦਾ/ਲੈੈਂਦੀ ਹਾ?ਂ
ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਗਂ, ਤੁਸੀੀਂ ਦਵਾ ਦੀ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਇਸ ਨੰੂ ਵਧਾਓਗੇ ਜਦੋੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀੀਂ ਉੱਚ ਖੁਰਾਕ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤਕ ਨਹੀੀਂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਦਂੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਕਿਰਿਆ ਲੰਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਬਦਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋੋਂ ਤਕ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਸਰੀਰ ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਦਾ 
ਆਦੀ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ। ਇਸਲਈ, ਦਵਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਇਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਾਹੇਵਦੰ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ ਉਦੋੋਂ ਹਰ ਵਾਰ 
ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਾਓਗੇ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਇਹਨਾ ਂ'ਤੇ ਪ੍੍ਰਤੀਕੂਲ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਨਹੀੀਂ ਪਿਆ ਹੈ। 
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ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਜਾ ਂਵਾਟਰ ਪਿੱਲਸ
ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਜਾ ਂਇਸਦੇ ਰਸਮੀ ਨਾਮ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ ਲੈਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮਿਨਰਲੋਕੋਰਟੀਕੋਏਡ ਐਂਟਾਗੋਨਿਸਟ - MRAs
ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?
ਸਪਾਇਰੋਨੋਲੈਕਟੋਨ ਜਾ ਂਏਪਲੇਰੇਨੋਨ ਅਜਿਹੀਆ ਂਦਵਾਵਾ ਂਹਨ ਜੋ ਇਸ ਸ਼੍੍ਰਰੇਣੀ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਲੂਣ ਦਾ ਜਮ੍੍ਹਹਾਾਂ ਹੋਣਾ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦਿਲ ਨੰੂ ਬਚਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਚੰਗੇ ਪੱਧਰਾ ਂ'ਤੇ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਦਵਾਵਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂ
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾ,ਂ ਲੱਤਾ,ਂ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜਸ਼ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆ ਂਵਿੱਚ ਤਰਲ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਕਸਰ 
MRA ਦੀ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਤਰਲ ਜਮ੍੍ਹਹਾਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਸਬੂਤ ਉੱਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਦਾ ਘੱਟ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਦਿਲ ਨੰੂ ਬਚਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

MRAs ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਦੇ ਦੂਜੇ ਕਾਰਨ
ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤਾ ਂਵੀ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਐਡਰੀਨਲ ਗਲੈੈਂਡ ਵਿੱਚ ਹਾਰਮੋਨ ਦੀਆ ਂਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਕਾਰਨ ਜਿਗਰ ਵਿੱਚ ਸੰਘਣਾਪਣ ਜਾ ਂਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਘੱਟ ਪੱਧਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?
ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਗੁਰਦਿਆ ਂਦੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਣਾ। ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਾਇਰੋਨੋਲੈਕਟੋਨ ਕਾਰਨ ਮਰਦਾ ਂਦੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂ
ਥੋੜ੍੍ਹਹੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਨਰਮ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਿਸ ਸਥਿਤੀ ਨੰੂ ਗਾਇਨਿਕੋਮੈਸਟੀਆ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਮੈੈਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਲੈੈਂਦਾ/ਲੈੈਂਦੀ ਹਾ?ਂ
ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਇਹ ਦਵਾਵਾ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਚਾਰ ਹਫਤਿਆ ਂਵਿੱਚ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਾਉਣਾ ਹੋਵਗੇਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ 
ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਪ੍੍ਰਤੀਕੂਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਲਗਭਗ ਹਰ ਤਿੰਨ ਤੋੋਂ ਛੇ ਮਹੀਨਿਆ ਂਵਿੱਚ ਨਿਯਮਿਤ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਇਸ ਖੂਨ 
ਦੇ ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰੇਗਾ।

ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼/ARBs, ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਅਤੇ MRAs ਨੂੰ ‘ਟ੍੍ਰਰਿਪਲ ਥੈਰੇਪੀ’ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ HFrEF (ਘਟੇ ਹੋਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫ੍੍ਰਰੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣਾ) 
ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਬੁਨਿਆਦੀ ਇਲਾਜ ਹਨ।



ਦੂਜੇ ਵਾਟਰ ਪਿੱਲਸ (ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ)
ਵਾਟਰ ਪਿੱਲਸ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਿਖੇ ਗਏ ਫਿਉਰੋਸੇਮਾਈਡ ਜਾ ਂਬੂਮੇਟਾਨਾਈਡ (ਲੂਪਸ), ਅਤੇ ਇੱਕ ਐਡ-
ਔਨ ਵਜੋੋਂ ਬੇੇਂਡ੍੍ਰ ਰੋਫਲੂਮੇਥੀਆਜ਼਼ਾਈਡ ਜਾ ਂਮੇਟੋਲਾਜ਼਼ੋਨ (ਥੀਆਜ਼਼ਾਈਡ) ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ‘ਥੀਆਜ਼਼ਾਈਡ’ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਅਸਥਾਈ ਹਿੱਸਾ ਹਨ ਜਾ ਂਨਿਯਮਿਤ।

ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?
ਲੂਪ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਦਾ ਜਮ੍੍ਹਹਾਾਂ ਹੋਣਾ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਲੂਪ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾ ਂਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਰਦਿਆ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀੀਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਹ 
ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾ,ਂ ਲੱਤਾ,ਂ ਅਤੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਭਾਰ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਕੇ ਲੂਪ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਦਲ ਜਾਵਗੇੀ।

 

ਮੁੱਖ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?
ਤੁਸੀੀਂ ਕਾਫੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਵਾਰ ਟੋਏਲੇਟ ਜਾਓਗੇ ਜਿਵੇੇਂ-ਜਿਵੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹ ੋਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਤੋੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਵਧੀਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਗੋਲੀਆ ਂਕਿਵੇੇਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇੇਂ ਅਨੁਕੂਲ ਬੈਠ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਖਰਾਦਾਰੀ ਲਈ ਜਾਣਾ ਜਾ ਂਬਾਹਰ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ। ਤੁਸੀੀਂ ਸਿਰ ਦਾ ਕੁਝ 
ਹਲਕਾਪਣ ਜਾ ਂਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਕੜਵੱਲ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਠੀਏ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਮੈੈਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਲੈੈਂਦਾ/ਲੈੈਂਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨੰੂ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਸਮਾ ਂਕਿਹੜਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ 
ਸਵਰੇੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਲੈਣ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਵਿਗੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਮਰੀਜ਼, ਇੱਕ ਦਿਨ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਵਜੋੋਂ ਡਰਿੱਪ ਰਾਹੀੀਂ ਦਵਾਈ ਲਓ, ਜਾ ਂਫੇਰ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ, ਉਹ ਇਸ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ।
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SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਘਟਾਏ ਗਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ 
ਫ੍੍ਰਰੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਤਮਕ ਚਿਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ 
ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਆਰੀ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਵਾਧਾ ਹਨ। ਇਹ:
• ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਦੁਆਚਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਦੁਆਰਾ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਸਮੂਹ ਹਨ, ਜੋ ਨਾਕਾਫੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਿਯੰਤ੍੍ਰਰਿਤ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਿਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਹੁਣ ਘਟਾਏ ਗਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫ੍੍ਰਰੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਕਾਰੀ ਚਿਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ “ਸੋਡੀਅਮ-ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕੋ-ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਪੋਰਟਰ 2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼” ਜਾ ਂਸਿਰਫ਼ “ਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨਸ” ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਡਾਪਾਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ ਅਤੇ ਏਮਪੈਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇੇਂ ਵਿੱਚ ਘਟਾਏ ਗਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫ੍੍ਰਰੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਤਮਕ ਚਿਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਿੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਨਜ਼਼ੂਰ ਹੋਈਆ ਂਹਨ, ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਾਈਪ 2 
ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀੀਂ।

ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?
SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਨੇ ਅਜਿਹੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਭ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦਿਲ (HFrEF – ਘਟਾਏ ਗਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫ੍੍ਰਰੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ) ਦੇ ਨਾਲ ਪੰਪ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਕਾਰਨ 
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਥੈਰੇਪੀ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਜੀਪੀ, ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਮਿਆਰੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਾਧੂ ਦਵਾਈ ਵਜੋੋਂ, ਇੱਕ SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰ ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੱਛਣਾ ਂਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਅਤਿਰਿਕਤ, SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਦੀਆ ਂਨੈਦਾਨਿਕ ਪਰਖਾ ਂਨੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦੀ ਘਟੀ ਹੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਮਿਆਦ ਦਿਖਾਈ ਹੈ।

ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖੇ ਜਾਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕਾਰਨ
ਨਾਕਾਫੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਿਯੰਤ੍੍ਰਰਿਤ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਿੱਚ, SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਪਰ ਨੈਦਾਨਿਕ ਪਰਖਾ ਂਵਿੱਚ, ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲਿਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਲਿਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋੋਂ ਹਾਲ ਹੀ ਦੀਆ ਂਪਰਖਾ ਂਨੇ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੀ ਮਿਆਰੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਵਧ ਤੋੋਂ ਵਧ ਫਾਇਦਾ ਚੁੱਕਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਘਟਾਏ ਗਏ 
ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫ੍੍ਰਰੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਤਮਕ ਚਿਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਵੀ ਲਾਹੇਵਦੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?
SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 1ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਵਿੱਚ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਧੱਫੜ, ਪਿੱਠ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਮੂਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਵਾਰੰਵਾਰਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇ ਮਰੀਜ਼ 
ਨੰੂ ਡਾਇਬਿਟੀਜ਼ ਹੈ, ਤਾ ਂਥਰੱਸ਼ (ਕੈਨਡਿਡਲ ਸਬੰਧੀ ਗੁਪਤ-ਅੰਗ ਦਾ ਸੰਕ੍ਰਮਣ), ਮੂਤਰ ਰਾਹ ਦੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਅਤੇ ਡਾਇਬਿਟਿਕ ਕੇਟੋਐਸਿਡੋਸਿਸ (ਡੀਕੇਏ) ਵਜੋੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਦਂਾ ਇੱਕ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਅਸਧਾਰਨ 
ਮਾੜਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 1 https://www.nice.org.uk/guidance/ta679 https://www.nice.org.uk/guidance/ta773

ਡੀਕੇਏ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਜਾ ਂਘਬਰਾਹਟ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਅਤਿਰਿਕਤ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪਿਆਸ, ਬਿਮਾਰੀ, ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸਾਹ ਵਿੱਚ ਮਿੱਠੀ 
ਮਹਿਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਚਿੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਜਾ ਂਜੀਪੀ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ 
ਕਰੋ।

ਮੈੈਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਲੈੈਂਦਾ/ਲੈੈਂਦੀ ਹਾ?ਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਦਵਾਈ ਲਈ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂ
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਲਾ ਂਤੋੋਂ ਡਾਇਬਿਟੀਜ਼ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਡਾਇਬਿਟੀਜ਼ ਦੀਆ ਂਆਮ ਦਵਾਈਆ ਂਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵਾਧੇ-ਘਾਟੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਨਾ ਘੱਟ ਜਾਣ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਾਪਾਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ ਅਤੇ ਏਮਪੈਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ ਦੋਵੇੇਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗੋਲੀ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਦਿਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ 'ਤੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਯਮਿਤ ਸਮੇੇਂ 'ਤੇ ਲੈੈਂਦ ੇਹੋ ਤਾ ਂਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਡਾਪਾਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ ਅਤੇ ਏਮਪੈਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ ਤੁਹਾਡੇ 
“ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਦਿਨ ਸਬੰਧੀ ਨਿਯਮਾ”ਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ – ਅਸੀੀਂ SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਜਿਮ ਮੂਰੇ, GPSI Gloucestershire Heart Failure Service ਅਤੇ Primary Care Cardiovascular 
Society ਦੇ ਪ੍੍ਰਧਾਨ ਦਾ ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਵਾਗਂੇ।



Copyright © 2023 · ਸਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇੇਂ ਹਨ · Pumping Marvellous Foundation · ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰਿਟੀ ਨੰਬਰ 1151848

ARNI - ਐਨਜੀਓਟੇੇਂਸਿਨ ਰਿਸੈਪਟਰ 
ਨੇਪਰਿਲਾਯਸਿਨ ਇਨਹਿਬਿਟਰ

ਸੈਕਯੂਬਿਟ੍੍ਰਰਿਲ/ਵੈਲਸਾਰਟਨ (ਏਨਟ੍੍ਰਰੇਸਟੋ)
ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?
ਹੁਣੇ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ, ਸੈਕਯੂਬਿਟ੍੍ਰਰਿਲ/ਵੈਲਸਾਰਟਨ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਚਾਅ ਨੰੂ ਵਧਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਕੁਦਰਤੀ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆ ਂ
ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਜਿਹਨਾ ਂਦਾ ਦਿਲ ਉੱਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਤਰੀਕਿਆ ਂਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਿਲ ਦੀਆ ਂਵਹਿਣੀਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ, ਵਾਧੂ ਲੂਣ ਅਤੇ ਤਰਲ ਤੋੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਵਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਿਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਦਿਲ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਗੰਲੈੈਂਡ, ਵਲੈਸ਼, ਉੱਤਰੀ ਆਯਰਲੈੈਂਡ ਅਤੇ ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਵਿੱਚ NHS, ਸਾਰਿਆ ਂਦਾ ਇਸ ਗੋਲੀ ਨੰੂ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ ਦਾ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਵੱਖਰਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ACE ਜਾ ਂARB ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾ ਂ
ਹੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਦੇ ਬਦਲੇ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਕਂਿ, ਕਈ ਵਾਰ, ਇਸਨੰੂ ਪਹਿਲਾ ਂਇੱਕ ACE ਜਾ ਂਇੱਕ ARB ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਣ ਦੇ ਬਿਨਾ ਂਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?
ਮੁੱਖ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਅਤੇ ARB ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸਲਈ, ਤੁਸੀੀਂ ਕੁਝ ਚੱਕਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਚਿਹਰੇ, ਬੁੱਲਾ ਂਜਾ ਂਜੀਭ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਸੋਜਸ਼, ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾ ਂਨਿਗਲਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ।

ਮੈੈਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ ਲੈੈਂਦਾ/ਲੈੈਂਦੀ ਹਾ?ਂ
ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾ ਂਤੋੋਂ ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਜਾ ਂARB ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਵਗੋੇ, ਇਸ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਕਯੂਬਿਟ੍੍ਰਰਿਲ/ਵੈਲਸਾਰਟਨ 'ਤੇ ਸਵਿੱਚ ਕਰੇ। ਫੇਰ 
ਤੋੋਂ, ਇਹ ਅਜਿਹੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਉੱਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਫੇਰ, ਇਸ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਵਾ ਦਿਓਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਦਵਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਾਓਗੇ ਅਤੇ 
ਹਰ ਵਾਰ, ਤੁਸੀੀਂ ਬਸ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾ ਨੰੂ ਵਧਾਓਗੇ ਕਿ ਇਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਏਨਟ੍੍ਰਰੇਸਟੋ ਇੱਕ ACE ਜਾ ਂਇੱਕ ARB ਦੀ ਥਾ ਂਲਏਗੀ, ਇਸਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਨਟ੍੍ਰਰੇਸਟੋ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਇਹਨਾ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨੂੰ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆ ਨਹੀੀਂ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।



ਆਇਵਾਬ੍੍ਰਰੈਡੀਨ
ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦੀ ਸਹੀ ਦਰ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਆਇਵਾਬ੍੍ਰਰੈਡੀਨ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਘਟਾ 
ਕੇ, ਦਿਲ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਖੂਨ ਪੰਪ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱਟ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਧੜਕ ਸਕੇ। ਜੇ ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ 
ਨੰੂ ਬਥੇਰਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਿਯੰਤ੍੍ਰਰਿਤ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਆਇਵਾਬ੍੍ਰਰੈਡੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰ ਨੰੂ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹੋਏ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ 
ਟੀਮ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਆਇਵਾਬ੍੍ਰਰੈਡੀਨ ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?
ਤਹੁਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ ਬਹਤੁ ਹੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਘਟੱ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਇਸਲਈ, ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਦਵਾਈ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂਤਹੁਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਤਹੁਾਡਾ ਸਿਰਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾ ਂਚਕੱਰ ਮਹਿਸਸੂ 
ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਦਰੁਲਭੱ ਮਕੌਿਆ ਂਉੱਤੇ, ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੇ ਕਝੁ ਚਮਕੀਲੀ ਜਾ ਂਧੁਦੰਲੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮਸੱਿਆਵਾ ਂਜਾ ਂਚਿਤੰਾਵਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਿੱਚ ਵਰਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ
ਅਸੀੀਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵੀ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਲੈੈਂਦ ੇਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ, ਹਾਲਾਕਂਿ, ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੇ ਵਜੋੋਂ ਪਤਾ 
ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਐਮੀਓਡੈਰੋਨ - ਇਹ ਦਿਲ ਦੀ ਅਨਿਯਮਿਤ ਤਾਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਉਪਯੋਗੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ ਅਸੁਖਾਵੇੇਂ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 
ਫੋਟੋਸੈੈਂਸਿਟਿਵ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਇਸਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਦਲਵਾਈ ਦਿਨ ਨੰੂ ਵੀ, ਇੱਕ ਹਾਈ ਫੈਕਟਰ ਸਨ ਬਲੌਕ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ। ਸੂਰਜ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਏ ਖੇਤਰਾ,ਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਿਹਰੇ 
ਉੱਤੇ ਨੀਲੇ ਜਾ ਂਸਲੇਟੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਸੁਸਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧੁੰਦਲੀ ਨਜ਼ਰ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ 
ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਖੂਨ ਦੇ ਨੇਮਤ ਟੈਸਟ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਜਿਗਰ ਅਤੇ ਥਾਇਰੋਏਡ ਦੇ ਕਾਰਜ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀੀਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਛਾਤੀ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਵੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਫੇਫੜਿਆ ਂਵਿੱਚ ਮੈਲ ਜਮ੍੍ਹਹਾਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੇ ਧਾਤਵੀ ਸਵਾਦ ਆਉਣ 'ਤੇ ਵੀ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਡਰਾਉਣੇ ਸੁਪਨਿਆ ਂਕਾਰਨ ਸੌਣ ਵਿੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਡਾਇਜੋਕਸਿਨ - ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਤਾਲ ਸਾਧਾਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਸੀੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਜੋਕਸਿਨ 
ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾਇਜੋਕਸਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੇ ਸੁੰਘੜਣ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ ਹੌਲੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾ ਂਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੌਲੀ 
ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀ, ਜਾ ਂਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਹਾਈਡ੍੍ਰਰਾਲੈਜ਼਼ੀਨ ਅਤੇ ਆਈਸੋਸੋਰਬਾਈਡ ਡਿਨਿਟ੍੍ਰਰੇਟ (H-ISDN) - ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰ ਜਾ ਂARB ਨੰੂ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦਵਾ ਦਾ 
ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਾਵੇੇਂ ਇਹ ਸਮਾਨ ਢੰਗ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਨੰੀ ਅਸਰਦਾਰ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਚਕਰਾਉਣਾ ਜਾ ਂਸਿਰ ਦਾ ਹਲਕਾਪਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਗਲਿਸਰਿਲ ਟ੍੍ਰਰਿਨਿਟ੍੍ਰਰੇਟ ਗੋਲੀਆ ਂਅਤੇ ਸਪ੍੍ਰਰੇ
ਗਲਿਸਰਿਲ ਟ੍੍ਰਰਿਨਿਟ੍੍ਰਰੇਟ (GTN) ਐਨਜਾਈਨਾ ਵਿੱਚ ਆਰਾਮ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਐਨਜਾਈਨਾ ਅਜਿਹੀਆ ਂਧਮਣੀਆ ਂਦੇ ਤੰਗ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦਰਦ, ਤਕਲੀਫ਼ 
ਜਾ ਂਅਕੜਾਅ ਹੈ ਜੋ ਦਿਲ ਦੀ ਮਾਸਂਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਖੂਨ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ (ਕੋਰੋਨਰੀ ਹਾਰਟ ਡਿਸੀਜ਼)।

GTN ਗੋਲੀ ਅਤੇ ਸਪ੍੍ਰਰੇ ਸੂਤਰੀਕਰਨਾ ਂਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰੂ ਤੁੰਰਤ ਅਸਰ ਲਈ ਜੀਭ ਉੱਤੇ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਰੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋੋਂ ਤੁਰੰਤ ਹਾਰਤ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤਾ ਂਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਦਰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕਸਰਤ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਜਿਸ ਤੋੋਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦਰਦ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੌੜ੍੍ਹਹੀਆ ਂਚੜ੍੍ਹਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ)ਂ।GTN ਦੋ ਤਰੀਕਿਆ ਂਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਖੂਨ ਦੀਆ ਂਵਹਿਣੀਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਦੀ ਹੈ 
(ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਚੌੜਾ ਕਰਦੀ ਹੈ) ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਉੱਤੇ ਜ਼਼ੋਰ ਘੱਟਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪੰਪ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ, ਘੱਟ ਦਾਇਰੇ 
ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀਆ ਂਖੂਨ ਵਹਿਣੀਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਅਤੇ ਚੌੜਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀਆ)ਂ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਮਾਸਂਪੇਸ਼ੀ ਤਕ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਵਧ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। GTN ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਡਾ. ਰਾਨੀ ਖਾਤਿਬ ਅਤੇ Leeds Teaching Hospitals NHS Trust ਵਿਖੇ ਕਾਰਡੀਐਕ ਰੀਹੈਬ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ‘GTN Card Project’ ਵਲੋੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਨਾਲ ਹੇਠ ਲਿਖੇ 
ਉਪਾਅ ਅਪਨਾਏ ਗਏ ਹਨ।

GTN ਗੋਲੀਆਂ
10 ਮਿੰਟ ਦਾ ਨਿਯਮ: ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ (ਐਨਜਾਈਨਾ), ਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜ ਜਾ ਂਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਬੰਦ 
ਕਰੋ, ਬੈਠ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਗੋਲੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਹੇਠਾ ਂਰੱਖੋ ਅਤੇ 5 ਮਿੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਹਾਲੇ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਹੋਰ ਗੋਲੀ ਲਓ 
ਅਤੇ 5 ਮਿੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਹਾਲੇ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਦਰਵਾਜ਼਼ਾ ਖੋਲ੍੍ਹਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਬਿਮਾਰ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਚੱਕਰ, ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ), ਤਾ ਂ999 'ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕਿਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੇ 
ਵਰਵ ੇਲਿਜਾਉਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

GTN ਸਪ੍੍ਰਰੇ
GTN ਨੰੂ ਤਹੁਾਡੀ ਜੀਭ ਦ ੇਹਠੇਾ ਂਜਾ ਂਉੱਪਰ ਸਪ੍੍ਰਰੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਵਰਤਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਬਠੈ ਜਾਓ ਕਿਉਂਕਿ GTN ਕਾਰਨ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਸੁੇਰਤੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇGTN ਨੰੂ ਹਰ ਵਲੇੇ 
ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਕੋੰਚ ਨਾ ਕਰੋ। ਕਈ GTN ਬੋਤਲਾ ਂਰਖੱ,ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਘਰ ਵਿਚੱ, ਕੰਮ ਵਿਖ,ੇ ਇਕੱ ਥਲੇੈ ਵਿਚੱ। ਤਹੁਾਡੀ ਸਿਹਤ ਦਖੇਭਾਲ ਟੀਮ ਦ ੋਸਪ੍੍ਰਰੇ ਪ੍੍ਰਤੀ ਖਰੁਾਕ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਸਪ੍੍ਰਰੇ ਲੰਮ ੇਲਮੇੇਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਨਹੀੀਂ ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਇਕੱ ਦ ੋਵਾਰ ਹਵਾ ਵਿਚੱ ਸਪ੍੍ਰਰੇ ਕਰ।ੋ (ਮਿਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਮਿਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰ।ੋ)

10 ਮਿੰਟ ਦਾ ਨਿਯਮ: ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ (ਐਨਜਾਈਨਾ), ਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜ ਜਾ ਂਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਬੰਦ 
ਕਰੋ, ਬੈਠ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਸਪ੍੍ਰਰੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਹੇਠਾ ਂਰੱਖੋ ਅਤੇ 5 ਮਿੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਹਾਲੇ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਹੋਰ ਸਪ੍੍ਰਰੇ ਕਰੋ 
ਅਤੇ 5 ਮਿੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਦਰਦ ਹਾਲੇ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਦਰਵਾਜ਼਼ਾ ਖੋਲ੍੍ਹਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਬਿਮਾਰ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਚੱਕਰ, ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ), ਤਾ ਂ999 'ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕਿਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੇ 
ਵਰਵ ੇਲਿਜਾਉਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।



ਐਂਟੀਕੋਗੂਲੈੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ
ਐਂਟੀਕੋਗੂਲੈੈਂਟ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲਿਆ ਂਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦਿੱਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ 
ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਾਨਾਵਾ ਂਘਟਾਈਆ ਂਜਾ ਸਕਣ ਐਂਟੀਕੋਗੂਲੈੈਂਟ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੀ ਗਤਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਬਲੱਡ 
ਥਿੰਨਰ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਵਾਰਫਰਿਨ
ਵਾਰਫਰਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਪਹਿਲਾ ਂਤੋੋਂ ਬਣੇ ਗਤਲਿਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਥਿਤੀਆ ਂਦੇ ਨਤੀਜਿਆ ਂਵਜੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਤਲੇ 
ਬਣਨ ਦਾ ਉਚੇਰਾ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ AF (ਏਟ੍੍ਰਰਿਅਲ ਫਿਬਰਿਲੇਸ਼ਨ)। ਏਟ੍੍ਰਰਿਅਲ ਫਿਬਰਿਲੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਵਾਲਵ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗਤਲੇ ਬਣਨ ਦਾ 
ਜੋਖਮ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵਾਰਫਰਿਨ ਲੈਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਫੇਰ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਯਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਨਿਯਮਿਤ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਨਾ ਤਾ ਂਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪਤਲਾ (ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਖੂਨ 
ਵਗੇਗਾ) ਨਾ ਹੀ ਬਥੇਰਾ ਪਤਲਾ ਹੋਵ ੇ(ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਗਤਲਾ ਬਣਨ ਤੋੋਂ ਰੋਕੇ ਨਹੀੀਂ)। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਰਫਰਿਨ ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤੁਸੀੀਂ ਖੂਨ ਦੇ ਨਿਯਮਿਤ ਟੈਸਟ ਕਰਾਓਗੇ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਵ ੇਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਗਤਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਕਾਰਕ ਸਹੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ INR ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਖੇ, ਜੀਪੀ ਦੇ ਕਲਿਨਿਕ, ਜਾ ਂਬਰਾਦਰੀ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਲਿਨਿਕਾ ਂ'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਲ 'ਤੇ ਛੋਟੀ ਸੂਈ ਚੋਭਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਨਤੀਜਾ ਦੱਸੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਿਯਮਿਤ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਕਿਨੀ 
ਵਾਰਫਰਿਨ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵ ੇਕਿ ਤੁਹਾਡਾ INR ਪੱਧਰ ਸਹੀ ਟੀਚੇ 'ਤੇ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੰੂ ਥੇਰਾਪਿਉਟਿਕ ਸੀਮਾ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਵਾਰਫਰਿਨ ਨੰੂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ, ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਖੂਨ ਹਰ ਹਫਤੇ ਜਾਚਂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਕਂਿ, ਜਿਵੇੇਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਅਗਲੀ ਜਾਚਂ ਕਰਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਕਈ ਹਫਤੇ ਬੀਤ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਾਰਫਰਿਨ ਲਈ ਵਿਕਲਪਿਕ ਥੈਰੇਪੀਆ ਂ(DOACs)
ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ, ਵਾਰਫਰਿਨ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾ ਂਵਜੋੋਂ ਨਵੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ। ਡੈਬਿਗੈਟਰਨ, ਰਿਵਾਰੋਕਸਾਬੈਨ, ਏਡੋਕਸਾਬੈਨ ਜਾ ਂਐਪਿਕਸਾਬੈਨ ਸਾਰੇ ਐਂਟੀਕੋਗੂਲੈੈਂਟ 
ਹਨ, ਪਰ ਵਾਰਫਰਿਨ ਨਾਲੋੋਂ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਦਵਾਵਾ ਂਦਾ ਫਾਇਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਨਿਯਮਿਤ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਹਾਲਾਕਂਿ, 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਜਾਚਂ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਵਾਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ।
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ਸਟੇਟਿਨ
ਸਟੇਟਿਨ ਅਜਿਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਸਮੂਹ ਹਨ ਜਿਹਨਾ ਂਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਘੱਟ-ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ ਲਿਪੋਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ - LDL (ਮਾੜਾ ਕੋਲੈਸਟ੍੍ਰਰੋਲ) ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਗਰ ਵਿੱਚ ਇਸਦੇ ਉਤਪਾਦਨ 
ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੇਟਿਨ ਦਾ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਲਿਖਿਆ ਜਾਵਗੇਾ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ LDL ਦੇ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨ ਧਮਣੀਆ ਂਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਤੰਗ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਉਪਰੋਕਤ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਗਈਆ ਂਕਿਸੇ ਦਵਾਈਆ ਂਉੱਤੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ NHS Choices ਨੰੂ https://www.nhs.uk/
pages/home.aspx 'ਤੇ ਵਿਜ਼਼ਿਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ

ਅਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਇਨੰੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੂੰ ਲੈਣਾ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ 
ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਇਹ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ, ਇੱਕ ਵਿਕਲਪ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਜਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਿਆਪਕ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ।

ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਗ ਹਨ।
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ਇਲਾਜ ਸਾਰਣੀ
ਇਲਾਜ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਇਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ 

ਲਿਖਿਆ ਇਹ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ “ਲੋਲ” 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ

ਬਾਇਸੋਪ੍੍ਰਰੋਲੋਲ, ਕਾਰਵਡੇਿਲੋਲ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਨੰੂ ਹੋਰ ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਧੜਕਾਓ

ACE ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ 
“ਪ੍੍ਰਰਿਲ ਜਾ ਂARB ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ “ਸਾਰਟਨ” 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ

ਰੈਮਿਪ੍੍ਰਰਿਲ, ਏਨਾਲਾਪ੍੍ਰਰਿਲ, ਲਿਸਿਨੋਪ੍੍ਰਰਿਲ, ਕੈੈਂਡੇਸਾਰਟਨ, 
ਲੋਸਾਰਟਨ

ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਦਿਲ ਉੱਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਜ਼਼ੋਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂ
ਵਹਿਣੀਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਮਿਨਰਲੋਕੋਰਟਿਕੋਏਡ ਰਿਸੈਪਟਰ 
ਐਂਟਾਗੋਨਿਸਟ - MRA

ਸਪਾਇਰੋਨੋਲੈਕਟੋਨ, ਏਪਲੇਰੇਨੋਨ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਵਾਧੂ ਜਮ੍੍ਹਹਾਾਂ ਹੋਏ ਤਰਲ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਲੂਪ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਫਿਉਰੋਸੇਮਾਈਡ, ਬਿਉਮੇਟਾਨਾਈਡ, ਟੋਰਸੇਮਾਈਡ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਵਾਧੂ ਜਮ੍੍ਹਹਾਾਂ ਹੋਏ ਤਰਲ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ

SGLT2 ਇਨਹਿਬਿਟਰਜ਼ (ਸੋਡੀਅਮ-
ਗਲੂਕੋਜ਼ ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਪੋਰਟ ਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ 2 ਇਨਹਿਬਿਟਰ) 
ਜਾ ਂਜਿਸਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ “ਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ” 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ)

ਡਾਪਾਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ
ਏਮਪੈਗਲਿਫਲੋਜ਼਼ਿਨ

ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਦਿਆ ਂਵਿੱਚ ਖੰਡ ਦੇ 
ਚੂਸਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ

ARNI (ਐਨਜੀਓਟੇੇਂਸਿਨ ਰਿਸੈਪਟਰ 
ਨੇਪਰਿਲਾਯਸਿਨ ਇਨਹਿਬਿਟਰ)

ਸੈਕਯੂਬਿਟ੍੍ਰਰਿਲ ਵਲੈਸਾਰਟਨ (ਏਨਟ੍੍ਰਰੇਸਟੋ) ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸੁਰੱਖਿਆ 
ਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆ ਂਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਹਾਈਪਰਪੋਲਰਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ-ਐਕਟਿਵਟੇਿਡ 
ਸਾਈਕਲਿਕ ਨਿਉਕਲਿਓਟਾਈਡ-ਗੇਟਿਡ 
(HCN) ਚੈਨਲ ਬਲੌਕਰਜ਼

ਆਇਵਾਬ੍੍ਰਰੈਡੀਨ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਦਿਲ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਦਰ ਸਾਧਾਰਨ ਤਾਲ 
ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਸਮੇੇਂ ਉਮੀਦ ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਇਨਟਰਨਲ ਕਾਰਡੀਐਕ ਡਿਫਿਬ੍੍ਰਰਿਲੇਟਰ ICD ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਅਗਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖੋ

ਕਾਰਡੀਐਕ ਰਿਸਿੰਕੋਨਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ CRT-D ਜਾ ਂCRT-P ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਅਗਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖੋ

ਇਹ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਗੋਲੀਆ ਂਹਨ, ਹਾਲਾਕਂਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਕੇ, ਹੋਰ ਗੋਲੀਆ ਂਲਿਖੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾ ਂਲਈ 
ਦਵਾਈਆ ਂਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਖੇਤਰ NHS ਚੋਏਸਿਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਹੈ।



ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣਾ
ਸਾਡੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਬਰਾਦਰੀ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾ ਂਇਹ ਕਿਨਾ ਚੁਣੌਤੀ ਭਰਿਆ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਅਜਿਹੀ ਥਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਨਿਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖ਼ਲ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਥਾ ਂਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇੱਕ 
ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾ ਂਦੁਖਦਾਈ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾ ਂਲਈ ਤਕਲੀਫ਼ਦੇਹ ਦੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਐਕਿਊਟ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਨਾਲ ਪੰਪ ਕਰਨ ਲਈ ਜੱਦੋ-
ਜਹਿਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਅਗੁਆਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਫੇਫੜਿਆ ਂਵਿੱਚ ਤਰਲ ਕਾਰਨ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਣਾ, ਪੈਰਾ,ਂ ਲੱਤਾ,ਂ ਪੇਟ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਅੰਗਾ ਂਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ 
ਜਿਗਰ ਦੀ ਕਾਫੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸੋਜਸ਼, ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਲ ਦਾ ਅਪ੍੍ਰਤੱਖ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਸਹੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਕਾਰਨਾ ਂਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਦਿਲ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਜਾ ਂਦਿਲ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਲ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ। ਆਖਰਕਾਰ, ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਤੋੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਕਲੀਫ਼ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ।

ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀੀਂ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ/ਹਾਰਟ ਵਾਰਡ ਵਿੱਚ ਦੇਖੇ ਜਾਣ ਲਈ ਆਖੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਨਰਸ ਜਾ ਂਇੱਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਟੀਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਕਹੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ, ਤਾ ਂਉਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਖਾਤਰ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਪਹਿਲਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾੜੀ ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਦਵਾਵਾ ਂਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੋਰਫੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਸੁਸਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਤਲੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੋਰਫੀਨ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਦੇ ਕਿਸੇ ਅਹਿਸਾਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵੀ ਕੁਝ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ 
ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਟੀਮ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਤੋੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਵਾਉਣ ਲਈ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ (ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ)ਂ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂ
ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਦੀ ਆਮ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਜਾ ਂਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੋਲੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਇੱਕ ਡਰਿੱਪ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜੋ 
ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਦੀ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਲਗਾਈ ਇੱਕ ਸੂਈ ਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇੱਕ ਬਹੁਤ ਪਤਲੀ ਸੂਈ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇਟ ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 
ਹੇਠਾ ਂਰੱਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਡਰਿੱਪ ਅਤੇ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਗੋਲੀਆ ਂਦੇ ਸੁਮੇਲ ਲੈੈਂਦੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਤੋੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਮੂਤਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਨਾਲ ਨਿਪਟਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੇਗੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦਿਆ ਂਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇੇਂ ਲਈ 
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਾਉਣ, ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰੋਕਣ ਜਾ ਂਬਦਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਂਨਿਦਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਿਪਟਣਗੀਆ।ਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੀ ਦਵਾਈ ਉੱਤੇ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਸਾਡੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੱਭੋ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ।
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ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ
ਆਇਰਨ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਲਾਲ ਕੋਸ਼ਿਕਾਵਾ ਂਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹਿੱਸਿਆ ਂਵਿੱਚ ਖੂਨ ਵਿੱਚਲੀ ਆਕਸੀਜ਼ਨ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਿਜਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਆਇਰਨ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਨੀਮੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਅਕਸਰ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ।

ਅਸੀੀਂ ਹੁਣ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਆਇਰਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਚੂਸਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਜਾ ਂਫੇਰ 
ਇਸ ਨੰੂ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵਰਤਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜਿਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਨੇ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਹਾਰਟ 
ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਚੱਲ ਰਹੀ ਖੋਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾ,ਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਰਿਟਿਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂ
ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾ। ਫੇਰਿਟਿਨ ਅਜਿਹਾ ਪ੍੍ਰਰੋਟੀਨ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਆਇਰਨ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਰਿਟਿਨ ਪੱਧਰਾ ਂਦਾ ਘੱਟ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਇਰਨ ਥੈਰੇਪੀ ਇਲਾਜ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਂਫੇਰ ਡੇਅ ਕਲਿਨਿਕ ਵਿੱਚ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਈ ਸੈਸ਼ਨਾ ਂਵਿੱਚ ਇੱਕ ਇਟੰ੍੍ਰਰਾਵੀਨਸ 
ਨਿਸ਼ੇਚਨ (ਡਰਿੱਪ) ਲਗਵਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਧਾਰਨ ਫੇਰਿਟਿਨ ਪੱਧਰ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਤੋੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਨਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਉਂ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਵਿੱਚ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਸੰਦਰਭ ਸੀਮਾ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ।

Fe



ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋੋਂ ਡਿਸਚਾਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂ
ਕੀ ਪੁੱਛਣਾ ਹੈ
ਮਰੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਥੋੜ੍੍ਹਹੀ ਸਮਝ ਦੇ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋੋਂ ਵਾਪਸ ਕਿਵੇੇਂ ਆਏ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਮੁਢਲੇ ਵਰੇਵਿਆ ਂਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀੀਂ 
ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਸਾਡੀ ਮਰੀਜ਼ ਬਰਾਦਰੀ ਨੰੂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸਹਾਇਕ ਲੱਗਿਆ, ਤਾ ਂਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਦਮ ਚੁੱਕੇ ਜਾਣ। ਅਸੀੀਂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੇ ਹਾ।ਂ

• �ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ,ਂ ਇਹ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਦੱਸ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲਿਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਡਿਸਚਾਰਜ ਹੁੰਦਿਆ ਂਸਾਰ ਕੀ ਹੋਵਗੇਾ, ਇੱਕ ਨਾਲੋੋਂ ਦੋ ਬੇਹਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ!

• �ਇਸ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਡਿਸਚਾਰਜ ਹੋ ਜਾਓ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਹੈ।

• �ਡਿਸਚਾਰਜ ਹੋਣ ਸਮੇੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਸੰਖਿਆ ਤੋੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਡਰੋ ਨਹੀੀਂ, ਨਰਸਿੰਗ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਹਨ, ਇਹ ਕੀ 
ਰੋਲ ਨਿਭਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹੀੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਲਝਣਾ ਂਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਟਲੂ ਕਿੱਟ ਵਰਤੋੋਂ।

• �ਇਹ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਆਏ ਹਨ। 

• �ਇਹ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਉਹਨਾ ਂਦਵਾਵਾ ਂਦਾ ਦੁਹਰਾਇਆ ਗਿਆ ਨੁਸਖ਼਼ਾ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਿਸਚਾਰਜ ਹੋਣ 'ਤੇ ਮਿਲੀਆ ਂਹਨ।

• �ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਲੈਣੀ ਹੈ ਜਾ ਂਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਮਿਆਦ ਲਈ। ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਸੰਭਾਵੀ ਵਾਰੰਵਾਰਤਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਡਿਯੂਰੇਟਿਕਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਹੈ।

• �ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਫੋਲੋ-ਅੱਪ ਅਪੌਇਟੰਮੈੈਂਟਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਟੈਸਟਾ ਂਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕਦੋੋਂ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਇੱਕ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਲੱਭੋ।

• �ਜੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਨਹੀੀਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹੋ ਅਤੇ ਡਿਸਚਾਰਜ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ 
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੀ ਦਵਾਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਂਇੱਕ ਹਾਰਟ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਲੋੋਂ ਬੰਦ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

• �ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਦਾਖ਼ਲੇ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਨਿਯਮਿਤ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈੈਂਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਰੇਵ ੇਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਆਖੋ ਅਤੇ ਵਾਰਡ ਨੰੂ ਕਹੋ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂ
ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਿੱਚ ਬਦਲਾਵਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਭੇਜਣ। 
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ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਿਮਾਰ ਹੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਖੰਘ, ਜ਼਼ੁਕਾਮ ਜਾ ਂਪੇਟ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਕਂਿ, ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਅਜਿਹੀਆ ਂਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਹੋਣ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਨਾਲ 
ਨਿਪਟਣਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਵਿਗੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ 
ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਵਿੱਚ ਆਰਾਮ ਲਈ ਕੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇੱਕ ਬਹੁਮੁੱਲਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਛੇਤੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਕੇ ਜਟਿਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਇਸਲਈ, ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਿਗੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਨੰੂ ਕਹੋ 
ਕਿ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸਿੰਪਟਮ ਚੈੈੱਕਰ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਦਏ। ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਡੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਉੱਤੇ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਐਕੈਡੇਮੀ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਵੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋੋਂ ਸਿੱਧਾ ਕਾਊਂਟਰ 'ਤੇ ਖਰੀਦੀਆ ਂਕਿਸੇ ਵੀ ਗੋਲੀਆ ਂਉੱਤੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਹੋ। ਹੇਠਲੀ ਸੂਚੀ ਸਿਰਫ਼ ਸਲਾਹ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਵਲੋੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਨਹੀੀਂ ਲੈੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਧਾ ਕਾਊਂਟਰ ਤੋੋਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਕਿਸੇ ਦਵਾਈ, ਹਰਬਲ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਜਾ ਂਪੂਰਕਾ ਂਨੂੰ ਖਰੀਦਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਤੋੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਲਿਆਓ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਲਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ।

ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼਼ੁਕਾਮ, ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਿੱਚ ਸਾਧਾਰਨ ਆਰਾਮ
ਪੈਰਾਸਿਟਾਮੋਲ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਦੁਖਦੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਦਰਦ ਵਿੱਚ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਰਾਮ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਲਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨੋਨ-ਸਟੀਰੋਏਡਲ ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲਾਮੇਟ੍੍ਰਰੀ (NSAIDs) 
ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਆਈਬਿਉਪ੍੍ਰਰੋਫੇਨ ਅਤੇ ਡਿਕਲੋਫੇਨੈਕ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਬਦਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਆਰਾਮ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਮ 
ਦਵਾਈ ਲਓ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਿੰਪਟਮ ਚੈੈੱਕਰ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

ਖਾਸਂੀ-ਜ਼਼ੁਕਾਮ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(ਡਿਕੰਜੈਸਟੈੈਂਟ) ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋੋਂ ਅਤੇ ਖਾਸਂੀ-ਜ਼਼ੁਕਾਮ ਦੇ ਇਲਾਜਾ ਂਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਕਈ ਉਚਿਤ ਨਹੀੀਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ।ਂ 



ਲਾਈਟਸ ਵਿੱਚ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣਾ
ਸਾਡੀ ਟਰੈਫਿਕ ਲਾਈਟਸ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵ ੇਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਦਾ ਸਾਮ੍੍ਹਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਊਰਜਾ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਇਹਨਾ ਂਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ, ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸੈਕਸ ਜੀਵਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਿਨ-
ਭਿਨ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਬਣਾਓ, ਇਹ ਅਕਸਰ ਉਹੀਓ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰਦੇ ਸੀ ਪਰ ਹੌਲੀ ਗਤੀ ‘ਤੇ। ਕੁਝ ਸਮੇੇਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਊਰਜਾ ਦੇ 
ਪੱਧਰਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਨਵੀੀਂ ਗੱਲ ਆਮ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਦੈਨਿਕ ਰੁਟੀਨ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਦਿਲ ਲਈ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੈੈਂਦ ੇਹੋ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸਵਰੇੇ ਉੱਠਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਟੋਏਲੇਟ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਭਾਰ ਤੋਲੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਬੀਤੇ 
ਦਿਨ ਦੇ ਭਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਟਰੈਫਿਕ ਲਾਈਟਾ ਂਵੱਲ ਦੇਖੋ। 

ਸੰਤੁਲਿਤ ਆਹਾਰ ਖਾਓ ਅਤੇ ਲੂਣ ਨਾ ਪਾਓ। ਘੱਟ ਲੂਣ ਵਾਲੇ ਵਿਕਲਪਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾ,ਂ ਗਿੱਟਿਆ,ਂ ਲੱਤਾ ਂਅਤੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਘਟੀ ਜਾ ਂਫੇਰ ਵਧੀ ਹੋਈ ਸੋਜਸ਼ ਲਈ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਕਿ, ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਸਾਧਾਰਨ ਵਾਗਂ ਸਮਾਨ ਹੈ।

ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰੋ; ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣੋ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ?
3 ਦਿਨਾ ਂਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਨਹੀੀਂ ਵਧਿਆ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 4lb/2kg ਤਕ ਵਧ ਗਿਆ ਸੀ ਪਰ 
ਤੁਸੀੀਂ ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੇ ਕਥਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ;

ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 3 ਦਿਨਾ ਂਵਿੱਚ ਵਧ ਗਿਆ 
ਹੈ/4lb/2kg ਤਕ ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂ
ਦਿੱਤਾ ਕੋਈ ਇੱਕ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹੈ;

ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ?
ਜੇ 3 ਦਿਨਾ ਂਤਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਗੜਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਜੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠਾ ਂਹੋਰ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂ
ਦਿੱਤੇ ਤਤਕਾਲੀ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰਾ ਂ'ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਨਿਯਮਿਤ ਸਮੀਖਿਆਵਾ ਂਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਟੀਮ/ਜੀਪੀ/
ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹਾਲਾਕਂਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਕ 
ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ
ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਰਲ ਉਪਾਅ ਅਜ਼ਮਾਓ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ 
ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਟੀਮ/ਜੀਪੀ/ਪ੍੍ਰਰੈਕਿਸ ਨਰਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਛੇਤੀ ਅਪੌਇਟੰਮੈੈਂਟ ਲੈਣ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ999 'ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰਨ 
ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

1. �ਤੁਸੀੀਂ ਆਮ ਨਾਲੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਦਾ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

2. �ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਪਹਿਲਾ ਂਨਾਲੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਸੁੱਜੀਆ ਂਹਨ।

3. �ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਸੌਣ 
ਲਈ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਰ੍੍ਹਹਾਣਿਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ।

4. �ਤੁਸੀੀਂ ਆਮ ਵਾਗਂ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣ ਲਈ 
ਅਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ/ਤੁਸੀੀਂ ਆਮ ਨਾਲੋੋਂ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਬੌੌਂਦਲੇ ਹੋਏ ਹੋ।

5. �ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਸਥਿਤੀਆ ਂ
ਵਿਗੜ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

6. �ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਹਿਲਾ ਂਵਾਗਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਉੰਨੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।

1. �ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਆਮ ਨਾਲੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਾਹ 
ਨਹੀੀਂ ਚੜ੍੍ਹਦਾ।

2. �ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੱਟੇ ਹੁਣ ਆਮ ਨਾਲੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਸੁੱਜੇ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।

3. �ਤੁਸੀੀਂ ਉੰਨੇ ਹੀ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ 
ਹੋ ਜਿੰਨੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

4. �ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਵ ਆਇਆ ਹੈ।

1. �ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਚੜ੍੍ਹਣਾ ਵਿਗੜ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਲੱਤ ਵਿੱਚ 
ਸੋਜਸ਼ ਹੈ ਜਾ ਂਆਮ ਵਾਗਂ ਉੰਨੇ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਵਿੱਚ 
ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ।

2. �ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾ ਂਵਿਗੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

3. �ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਸੁਰਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

�4. �ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਥਿਤੀਆ ਂਲਗਾਤਾਰ 
ਵਿਗੜ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

5. �ਤੁਹਾਨੂੰ 24 ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਘੰਟਿਆ ਂਲਈ ਦਸਤ ਜਾ ਂਉਲਟੀ 
ਹੋਈ ਸੀ।

6. �ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਬਹੁਤ 
ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

�7. �ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ/
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੈ।

8. �ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਭੰਬਲਭੂਸੇ ਵਿੱਚ ਪੈ 
ਗਏ ਹੋ।



ਪੂਰਕ/ਸਹਾਇਕ ਚਿਕਿਤਸਾਵਾਂ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕਿਆ ਂਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਨਿਪਟਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਪਨਾਉਣਗੇ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਵਿਕਲਪਿਕ ਤਰੀਕਿਆ,ਂ ਤਕਨੀਕਾ ਂਅਤੇ ਚਿਕਿਤਸਾਵਾ ਂਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਨਗੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਰਾਮ ਪਹੁੰਚਾਉਣ (ਰੀਲੈਕਸੇਸ਼ਨ) ਵਾਲੀਆ ਂਤਕਨੀਕਾ ਂਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਯੋਗਾ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ; ਅਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਰੀਲੈਕਸੇਸ਼ਨ ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਹਾਇਕ ਚਿਕਿਤਸਾ ਕਈ ਰੂਪ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ, ਸ਼ੌੌਂਕ, ਇੱਕ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਡਾਇਰੀ ਰੱਖਣਾ, ਜਾ ਂਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸਮੇਤ 
ਸਮਾਜਕ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਿਆ ਂਲਈ, ਇਹ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਸਹਾਇਕ, ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਨਿਪਟਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹੁਮੁੱਲੀ ਕਾਰਜਨੀਤੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਜੋੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਵਿਕਲਪਿਕ ਦਵਾਈ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਨਗੇ, ਪਰ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ: ਵਿਕਲਪਿਕ ਜਾ ਂਪੂਰਕ ਦਵਾਈ ਦੀਆ ਂਕਈ 
ਕਿਸਮਾ ਂਪਿੱਛੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਜਾ ਂਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਨੈਦਾਨਿਕ ਸਬੂਤ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਦਿਲ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਅਜਿਹੀਆ ਂਚਿਕਿਤਸਾਵਾ ਂਨੰੂ ਲੈਣ ਵਲੇੇ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਪਰਿਣਾਮ ਨਿਕਲਦੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਵਿੱਚ ਸਿੱਧਾ ਕਾਊਂਟਰ 'ਤੇ ਲਿੱਤੀ ਦਵਾਈ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ (ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੇੇਂਟ ਜੌਨਸ ਵਾਰਟ)। ਚੀਨੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪ੍੍ਰਸਿੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਹੇਠ ਲਿਖੀਆ ਂਸਾਰਿਆ ਂਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ 
ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਲਿਕ੍੍ਵਵੋਰਾਈਸ, ਹਾਥੋਰਨ, ਮਦਰਵਾਰਟ, ਜਿਨਸੇੇਂਗ ਅਤੇ ਗਿੰਗਕੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਪੂਰਕ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਜਾ ਂਵਿਕਲਪਿਕ ਦਵਾਈ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋੋਂ 
ਪਹਿਲਾ,ਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ, ਕਾਰਡੀਓਲੋਜਿਸਟ, ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਅਤੇ ਇਸਲਈ......
ਅਸੀੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਪੇਚੀਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਮ ਵਲੋੋਂ 
ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਢਾਲਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਅਨੋਖੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਕੰਪਨੀਆ,ਂ ਵਿਗਿਆਨੀਆ,ਂ ਡਾਕਟਰਾ,ਂ ਨਰਸਾ,ਂ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟਾ ਂਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਆ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਕੇ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਜਿਹੀਆ ਂਚਿਕਿਤਸਾਵਾ ਂ
ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਪਿਛਲੇ ਵੀਹ ਸਾਲਾ ਂਵਿੱਚ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹਵਾਗਂੇ ਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਨੈਦਾਨਿਕ ਪਰੀਖਣਾ ਂਵਿੱਚ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭਾਗ ਲਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ। 
Pumping Marvellous ‘ਤੇ, ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਾਗਂੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ 'ਤੇ www.pumpingmarvellous.org 'ਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਈ ਵਿਸ਼ਿਆ ਂਉੱਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੇਗੀ।

Copyright © 2023 · ਸਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇੇਂ ਹਨ · Pumping Marvellous Foundation · ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰਿਟੀ ਨੰਬਰ 1151848



Copyright © 2023 · ਸਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇੇਂ ਹਨ · Pumping Marvellous Foundation · ਰਜਿਸਟਰਡ ਚੈਰਿਟੀ ਨੰਬਰ 1151848

ਇੱਕ ਸਮੇੇਂ 'ਤੇ ਇੱਕ ਕਦਮ
ਸਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ “Marvellous Guide to Medicines for Heart Failure” ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਅਸੀੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਇਹ ਛੋਟੇ-ਛੋਟ ੇਕਦਮ ਪੁੱਟਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਅਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ 

ਨਾਲ ਨਿਪਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਈ ਹੋਵ ੇਪਰ ਇਹ ਸਵ-ੈਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਇੱਕ ਬੇਹਤਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਚਾਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਾਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਫਰ 

ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੋੋਂ ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਮੰਗੋ ਜਾ ਂਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ:
www.pumpingmarvellous.org

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ
Pumping Marvellous ‘ਤੇ, ਅਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਤੋੋਂ ਸਮਰਥਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਅਨੁਭਵ, ਗਿਆਨ, ਅਹਿਸਾਸ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾ,ਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ 

ਦੀਆ ਂਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਗੱਲਾ ਂਨੰੂ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ ਕਿਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੇਸ਼ਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੱਲਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਉਹ 

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ। Pumping Marvellous ਨੇ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਤੋੋਂ ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਤਕ ਸਮਰਥਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੇੇਂ ਅਤੇ ਰੋਮਾਚਂਕ ਤਰੀਕੇ 

ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਇਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਂਦੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀੀਂ! Facebook ਉੱਤੇ “help for hearts” ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ, ਜਾ ਂYouTube ਉੱਤੇ Pumping Marvellous 

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ Pumping Marvellous ਵਬੈਸਾਈਟ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ। ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਰ ਕੰਮ ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦਾ ਬੇਹਤਰ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਭਰਪੂਰ ਸਮਰਥਨ ਮਿਲੇਗਾ।

ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਵਧੀਆ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖੋ!

 ਦਫਤਰ ਦਾ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ - 01772 796542

 ਈਮੇਲ - hearts@pumpingmarvellous.org

 ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ - www.pumpingmarvellous.org

 Facebook ਸਹਾਇਤਾ ਕਮਿਊਨਿਟੀ - ‘Help for Hearts’ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ

 Twitter - @pumpinghearts

 YouTube - ‘Pumping Marvellous’ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ

Pumping Marvellous ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਪਰਕ



ਉਪਯੋਗੀ ਸੰਪਰਕ - ਮਰੀਜ਼ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ
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www.pumpingmarvellous.org
UK ਵਿੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਚੈਰਿਟੀ, ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ 
ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਦੋਹਾ ਂਲਈ ਸਾਈਟ-ਤੇ-ਜਾਓ।

www.cardiomyopathy.org
ਦਿਲ ਦੀ ਮਾਸਂਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਬੈਸਾਈਟ।

www.ageuk.org.uk
ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵੱਡੀ ਸੀਮਾ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵਾਲੀ ਵਬੈਸਾਈਟ।

www.carersuk.org
ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਲਈ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ।

www.macmillan.org.uk
ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਜੋ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਕੈੈਂਸਰ ਪੀੜਤਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ 
ਵੀ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪੈਲਿਏਟਿਵ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

www.citizensadvice.org.uk
ਵੱਡੀ ਸੀਮਾ ਦੀਆ ਂਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਪੌਇਟੰਮੈੈਂਟਾ ਂਲਈ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਾਖਾਵਾ ਂ
ਦੇ ਵਰੇਵ।ੇ

www.gov.uk/apply-blue-badge
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਰੇਵ ੇਕਿ ਇੱਕ ਬਲੂ ਬੈਜ ਲਈ ਕਿਵੇੇਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੁਫ਼ਤ ਪਾਰਕਿਗ ਨੰੂ 
ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

www.relate.org.uk
ਸੰਗਠਨ ਜੋ ਜੋੜਿਆ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx
ਭਿਨ-ਭਿਨ NHS ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਲਿਕ।

www.nhs.uk/Service-Search/Care-providers-and-care-at-
home/LocationSearch/11
ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ।

www.gov.uk/browse/benefits
ਵਰਤਮਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਭਾ ਂਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ।

www.acas.org.uk
ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਾਲਸੀ ਲਈ ਮਾਲਕਾ ਂਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੋਹਾ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ।

www.gov.uk/pensions-advisory-service
ਪੈਨਸ਼ਨ ਸਬੰਧੀ ਸਲਾਹ, ਸਟੇਟ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰਾਈਵਟੇ ਦੋਵੇੇਂ।

www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮੌਕੇ।

www.samaritans.org
ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਏਜੰਸੀ।

www.moneyadviceservice.org.uk/en
ਇਹ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਇੱਕ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਮਹਿਕਮਾ ਹੈ ਜੋ ਵੱਡੀ ਸੀਮਾ 
ਦੇ ਵਿੱਤੀ ਸਮਲਿਆ ਂਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

https://www.gov.uk/guidance/cardiovascular-disorders-
assessing-fitness-to-drive
DVLA ਤੋੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ।
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ਉਪਯੋਗੀ ਸੰਪਰਕ - ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
www.bhf.org.uk
ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਕਈ ਸਥਿਤੀਆ ਂਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਬੈਸਾਈਟ।

www.bsh.org.uk
ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਵਿੱਚ ਮਾਹਰ ਹਨ। 

www.nice.org.uk
NICE (National Institute for Health and Care Excellence)

NICE ਦਾ ਰੋਲ NHS ਅਤੇ ਦੂਜੀਆ ਂਜਨਤਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਨਤੀਜਿਆ ਂਨੰੂ 
ਸੁਧਾਰਨਾ ਹੈ।

NICE ਚਿਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ (ਸਮੀਖਿਆ ਅਧੀਨ) -  
www.nice.org.uk/guidance/cg108

NICE ਤੀਬਰ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ -  
www.nice.org.uk/guidance/cg187

www.scottishmedicines.org.uk

SMC - ਸਕਾਟਿਸ਼ ਮੈਡੀਸਿਨਜ਼ ਕਨਸੋਰਟੀਅਮ।

NHS Scotland ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਂਨਵੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਨੈਦਾਨਿਕ ਅਤੇ ਲਾਗਤ-
ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਉੱਤੇ ਸਲਾਹ ਦਾ ਸਰੋਤ। ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਅਜਿਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤਕ ਸਮੇੇਂ ਸਿਰ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਬਿਹਤਰੀਨ ਉਪਲਬਧ ਸਬੂਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਲਾਭ ਦਿੰਦੀਆ ਂਹਨ।

www.healthcareimprovementscotland.org

Health Improvement Scotland ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀਨ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੈ।

www.heartfailurematters.org
European Society of Cardiology ਵਬੈਸਾਈਟ, ਕਲਿਨਿਸ਼ੀਅਨ ਦਾ ਸੰਗਠਨ 
ਪਰ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।



ਉਪਯੋਗੀ ਸੰਪਰਕ - ਹੋਰ ਚੈਰਿਟੀਆ ਂਅਤੇ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸਮੂਹ
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ਇੱਥੇ Pumping Marvellous ‘ਤੇ, ਅਸੀੀਂ ਹੋਰ ਚੈਰਿਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਹਾ ਂਜੋ, ਸਾਡੇ ਵਾਗਂ, ਵਿਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਾਧਾਰਨ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾ ਂਸੂਚੀ ਦੇਖੇ:

Atrial Fibrillation Association
www.atrialfibrillation.org.uk

British Cardiovascular Society
www.bcs.com

British Heart Foundation
www.bhf.org.uk

British Society for Heart Failure
www.bsh.org.uk

ਸਰਕਾਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ
NHS Choices
www.nhs.uk

NICE
www.nice.org.uk

SMC
www.scottishmedicines.org.uk

Mental Health 
Charities

Mind
www.mind.org.uk

Rethink
www.rethink.org

ਸਾਧਾਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਮਰੀਜ਼
www.patient.info

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ 
https://pumpingmarvellous.org/what-we-do/
heart-failure-travel-insurance/

ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ
www.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/491028/aagv1.pdf

Cardiomyopathy UK
www.cardiomyopathy.org

Heart Failure Matters (ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਲਈ 
ਯੂਰਪੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ)
www.heartfailurematters.org

Heart Valve Voice
www.heartvalvevoice.com.

Marie Curie Charity
www.mariecurie.org.uk

Hospice UK
www.hospiceuk.org
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ਸੀਰੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਦੂਜੀਆ ਂ“Marvellous 
ਗਾਈਡਾ”ਂ:

ਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਿਉਂ ਪਿਆ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਿਉਂ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਕਾਰਨਾ ਂਦੀਆ ਂਅਨੋਖੀਆ ਂਗਾਈਡਾ ਂਦਾ  
ਵਿਆਪਕ ਸਮੂਹ

Marvellous Map of Heart Failure (ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ Marvellous ਮੈਪ)
ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਕਸ਼ਾ ਕਿ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ NHS ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਤੈਅ 
ਕਰਨਾ ਹੈ

ਸਾਰੀਆ ਂਗਾਈਡਾ ਂਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਰ ਦੇ ਆਗੂ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸਟੀਕਤਾ ਲਈ ਨੈਦਾਨਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ-ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹਨ। ਪਹੁੰਚ ਲਈ, ਇਸ ਲਿਕ 
'ਤੇ ਜਾਓ; http://pumpingmarvellous.org/heart-failure-patient-academy/heart-failure-toolkit

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
Marvellous ਸਾਧਨ

HOPE - ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੇ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਹੈ
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਨਵੇੇਂ ਨਿਦਾਨ ਕੀਤੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਸਤੇ Marvellous ਗਾਈਡ 

ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਨੋਖੀ ਗਾਈਡ ਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਰਹੇ 
ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਇੱਕ ਕਾਰਡੀਐਕ ਡਿਵਾਈਸ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ 

ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰਡੀਐਕ ਡਿਵਾਈਸ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸੂਚਿਤ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ।

ਇੱਕ ਈਕੋ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦਾ ਇੱਕ ਈਕੋ ਸਕੈਨ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਜੋ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਸੰਭਾਵੀ ਭਿਨ-ਭਿਨ ਦਵਾਈਆ ਂਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ 

PPCM (ਪੇਰੀਪਾਰਟਮ ਕਾਰਡੀਓਮਾਇਓਪੈਖੀ) ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ 

PPCM ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਮਾਵਂਾ ਂਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਫਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਉੱਤਮ ਜਿਹਨਾ ਂਨੰੂ ਛੁੱਟੀਆ ਂ'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

GTN ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ

GTN ਸਪ੍੍ਰਰੇ ਜਾ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੈਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਲ ਗਾਈਡ

Walking a Day in ਮੇਰੀ Shoes’ ਲਈ ਮੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ

ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ 

Marvellous ਗਾਈਡ

ਮੇਰਾ Marvellous ਸਿੰਪਟਮ ਚੈਕਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਾਧਨ

ਮੇਰੀ ਅਪੌਇਟੰਮੈੈਂਟ ਡਾਇਰੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ

Marvellous Map of Heart Failure (ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ Marvellous ਮੈਪ)

ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਕਸ਼ਾ ਕਿ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ NHS ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਹੈ।



ਮੇਰੀ ਟੀਮ:
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ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਦਾ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੇ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ): ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸ ਦਾ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ (ਜੇ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ):

ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਦਾ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਮੈਸੀ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਮੈਸੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਦਾ ਨਾਮ: ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜਿਸਟ ਦਾ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ:
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CardioTrials
ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਵਿੱਚ ਮੈਡੀਕਲ ਖੋਜ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ - CardioTrials, ਚੈਰਿਟੀ ਦਾ ਨਵੀਨ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਅਜਿਹੀ ਮੈਡੀਕਲ ਖੋਜ ਅਤੇ ਪਰਖਾ ਂਨਾਲ ਮਿਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂ
ਅਤੇ ਲੋੜਾ ਂਨਾਲ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਮੇਲ ਖਾਦਂੇ ਹਨ।

ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂਇੱਥੇ ਜਾਓ 
www.cardiotrials.org
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ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਚਿੰਤਾਵਾ ਂਦਾ ਂਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂ 
Pumping Marvellous Foundation ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਓ।

Pumping Marvellous Foundation ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਹੋਰ ਮਿਡੀ ਟੂਲਕਿਟ
REAL ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਵਲੋੋਂ ਵੱਡੇ ਪਧੱਰ ਤੋੋਂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ

ਐਨਜੇਲਾ ਗ੍੍ਰਰੇਵ, Pumping Marvellous Foundation ਲਈ ਕਲਿਨਿਕਲ ਲੀਡ
ਪ੍੍ਰਰੋਫੈਸਰ ਮਾਰਕ ਪੇਟ੍੍ਰਰੀ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਪਰੋਫੈਸਰ, ਗਲਾਸਗੋ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ

ਡਾ. ਕਲੇਅਰ ਜੇ ਟੇਲਰ MBE PhD FRCGP, ਜਨਰਲ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਅਤੇ NIHR ਐਕੇਡੇਮਿਕ ਕਲਿਨਿਕਲ ਲੈਕਚਰਾਰ, University of Oxford

ਡਾ. ਰਾਨੀ ਖਾਤਿਬ FRPharmS ਕਨਸਲਟੈੈਂਟ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਅਥੇ ਓਨੋਰੇਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਲੈਕਚਰਾਰ, Leeds Teaching Hospitals NHS Trust & University of Leeds

ਓਨੋਰੈਰੀ ਰਿਸਰਚ ਫੈਲੋ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਔਫ ਬਰੈਡਫੋਰਡ 

ਨਿੱਕ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਜਿਹਨਾ ਂਨੇ ਇਹ ਗਾਈਡ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ
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hearts@pumpingmarvellous.org

heart failure aware

www.pumpingmarvellous.org

@pumpinghearts

01772 796542

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

help for hearts (ਬੰਦ ਹੋਇਆ ਸਮਰਥਨ ਗਰੁੱਪ)

‘Pumping Marvellous’ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਜਾ ਂਪੈਸੇ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਇਹ ਸੰਸਾਧਨ Pumping Marvellous 
Foundation ਦੁਆਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਅਹਿਮ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨਾ ਂਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ!

ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਡੇ ਫੰਡਰੇਜ਼ਰਸ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਿਵੇੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਉਹਨਾ ਂਦੇ JustGiving ਪੰਨਿਆ ਂ
'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ

www.justgiving.com/p-m-f


