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ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਕਿ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ਾ ਂਛੋਟ ੇਪੈਿਟ ਕਵੱਚ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਸੀੀਂ ਸੀੋਚਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਇਹ ਇੱਿ ਅਨੋਖੀ ਕਿਸੀਾਲ ਹੈ।

ਸਾਡੀ ਪਾਕੇਟ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਵਾਬ, ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆ ਂਮਿਸਾਲਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਮਨਦਾਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਮਕਵੇਂ ਜੀਅ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ “Marvellous ਪਾਕੇਟ ਗਾਈਡ” ਇੱਥੇ Pumping Marvellous Foundation ਮਵਖੇ ਸਾਡੀ 
ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਅਨੋਖੀ ਟੀਿ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਈ ਹੈ, ਮਜਹਨਾ ਂਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਗਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਮਨਦਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ।

ਅਸੀਂ ਮਸਫਾਮਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਮਕ ਤੁਸੀਂ www.pumpingmarvellous.org 'ਤੇ ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ, ਮਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੀਆ ਂMarvellous 
ਗਾਈਡਾ ਂਮਿਲਣਗੀਆ,ਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂMarvellous ਗਾਈਡ ਮਵੱਚ ਚੁੱਕੇ ਗਏ ਕੁਝ ਮਵਮਸ਼ਆ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਓ, ਜਾ ਂFacebook 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਬੰਦ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਗਰੁੱਪ 'ਤੇ ਸਾਥੀ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਕਰਤਾਵਾ ਂਤੋਂ ਬਹੁਿੁੱਲਾ ਸਿਰਥਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਬਸ Facebook ਉੱਤੇ ਖੋਜ ਬਾਰ ਮਵੱਚ ‘Help for Hearts’ 
'ਤੇ ਟੈਪ ਕਰੋ, ਮਜੱਥੇ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਸੰਦ ਕਰੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਹਿੇਸ਼ਾ ਟੀਿ ਨਾਲ 01772 796542 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਿਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਵੇਂ ਸਫਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਤੇ ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਮਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਪਰ ਇਹ ਕਦੇ ਨਾ ਭੱੁਲੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ 
ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ।

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਕਧਆਨ ਕਦਓ: ਇਸ ਮਕਤਾਬੜੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਵਲੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਸਲਾਹ 
ਦੀ ਥਾ ਂਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਪ੍ਰਤੀਸਥਾਮਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਮਚੰਤਾਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਿੌਕੇ 'ਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

PUMPING MARVELLOUS 
FOUNDATION 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ
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ਕਦਲ ਿੀ ਿੰਿ ਿਰਦਾ ਹੈ?
ਮਦਲ ਅਮਜਹਾ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪੰਪ ਵਜੋਂ 
ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਮਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ-ਤੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਮਜਹਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਮਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਂਦੋਵੇਂ ਿੁੱਠੀਆ ਂ
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਮਵੱਚ ਫਸਾਓ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਆਕਾਰ ਤਕਰੀਬਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ 
ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਸਮਥਤ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੱਬੇ-ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਹੇਠਾ ਂਝੁਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆ ਂ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਤਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ (ਮਜਹਨਾ ਂਮਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਬਣੀ ਹੈ), ਤਾ ਂਜੋ ਮਦਲ 
ਖੂਨ ਨੰੂ ਨੱਪ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਸਕੇ। ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਮਦਲ ਦੀ ਖੁਦ ਦੀ ਇਲੈਕਮਟਰਿਕਲ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦੱਮਸਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਮਕ ਪੰਪ ਕਦੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਮਦਲ ਧਿਨੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫੇਰ ਨਾੜੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਵਾਪਸ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿੋਟਰਵਅੇ ਮਸਸਟਿ ਵਾਗਂ ਸੋਚੋ। ਰੇਖਾ-ਮਚੱਤਰ ਮਦਲ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਮਹੱਸਾ 
ਮਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਰ ਚੈਂਬਰਾ ਂਦਾ ਬਮਣਆ ਹੈ: ਸੱਜੇ-ਹੱਥ ਦੇ ਪਾਸੇ ਉੱਤੇ, ਨਾੜੀਆ ਂਦੁਆਰਾ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਕਸੀਜਨ ਪਹੁੰਚਾ ਕੇ ਖੂਨ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਇੱਕ ਿੋਟਰਵਅੇ), 
ਫੇਰ ਮਦਲ ਖੂਨ ਨੰੂ ਫੇਫਮੜਆ ਂਤਕ ਭੇਜਦਾ ਹੈ (ਪੇਟਰੋਲ ਸਟੇਸ਼ਨ), ਆਕਸੀਜਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਦਲ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਫੇਰ ਖੂਨ ਨੰੂ ਧਿਨੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਤਕ 
ਮਡਲੀਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇੱਕ ਹੋਰ ਿੋਟਰਵਅੇ)। ਰੇਖਾ-ਮਚੱਤਰ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਗੇਟਾ ਂਵੱਲ ਮਧਆਨ ਮਦਓ, 
ਜੋ ਖੂਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੈਂਬਰ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਮਵੱਚ ਜਾਣ ਮਦੰਦੇ ਹਨ; ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵਾਲਵ ਮਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਧੜਕਣ ਮਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਗਂ, ਮਦਲ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ 
ਆਪਣਾ ਕੰਿ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕੇ।
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ਤਾ ਂਿੇਰਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ ਹੈ?
ਮਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ਬਦ ਪੰਸਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। Pumping Marvellous Foundation ਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਹੋਣ ਦੇ ਿੰਤਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਆਓ ਇਹ ਕਮਹ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰੀਏ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅਸਫਲ ਮਵਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਮਸਆ ਮਗਆ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਇਆ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਇਹ ਿਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਦਲ ਇਨੰੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਪੰਪ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਅਸਫਲ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਮਜੰਨਾ ਇਸਨੰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਤਾ ਂਜੋ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਕ-ਤੱਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਘਟੇ 
ਹੋਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ (HFrEF)। ਮਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਘੱਟ ਆਿ ਮਕਸਿ ਹੈ ਮਜਸ ਦੁਆਰਾ ਮਦਲ ਆਰਾਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਭਰਨ ਮਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਜਸ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰੀਜ਼ਰਵਡ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ (HFpEF) ਮਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੁੱਮਛਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, “ਿੇਰਾ ਮਦਲ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕੰਿ ਮਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ?”

ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਮਦਲ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪੰਪ ਮਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਿ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਮਦਲ ਦੀ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀ ਖੂਨ ਦੀ ਿਾੜੀ ਸਪਲਾਈ ਕਾਰਨ ਮਵਗੜ ਗਈ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਇੱਕ ਮਦਲ 
ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ ਂਮਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ;

 •  ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਧਣਾ
 •  ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਮਜਸਨੇ ਮਦਲ ਦੀ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ
 •  ਮਦਲ ਦੀ ਤਾਲ ਦੇ ਅਸਧਾਰਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਏਮਟਰਿਅਲ ਮਫਮਬ੍ਰਲੇਸ਼ਨ
 •  ਇੱਕ ਆਣੂਵਸ਼ੰਕ ਮਵਕਾਰ ਮਜਸਨੇ ਮਦਲ ਦੀ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਕੀਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕਾਰਡੀਓਿਾਇਓਪੈਥੀ ਮਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
 •  ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ
 •  ਮਦਲ ਦੇ ਵਾਲਵਾ ਂਦਾ ਮਵਗੜ ਜਾਣਾ
 •  ਕੀਿੋਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਮਕਸਿਾਂ
 •  ਦੁਰਲੱਭ ਿਾਿਮਲਆ ਂਮਵੱਚ, ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਮਵੱਚ ਜਾ ਂਮਡਲੀਵਰੀ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਮਕਸਿ ਦਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਮਜਸ ਨੰੂ ਪੇਮਰਪਾਰਟਿ ਕਾਰਡੀਓਿਾਇਓਪੈਥੀ ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ।

ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਿੌਮਕਆ ਂਉੱਤੇ, ਸਾਨੰੂ ਬਸ ਪੱਕਾ ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਹਾਲਾਮਂਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਮਨਸ਼ੀਅਨ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ।
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਮਵੱਚ ਮਚਮਕਤਸਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਵਗੇੀ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੇ ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਕਾਰਨਾ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਕਰਨ ਜਾ ਂਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਦੀ ਸਿਰੱਥਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਮਰਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇਕੱਲੀਆ-ਂਇਕੱਲੀਆ ਂਸਮਥਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਮਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਉੱਤੇ ਸਾਡੇ ਐਕੈਡੇਮਿਕ ਸੈਕਸ਼ਨ ਮਵੱਚ ਸਾਡੀ ਿਰੀਜ਼ ਐਕੈਡੇਿੀ 'ਤੇ ਜਾਓ ਮਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵਗੋੇ।



ਡਾਿਟਰਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੇਰਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਇਆ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤਕਲੀਫ਼ਦੇਹ ਰਮਹ ਚੁੱਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਮਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ;

 •  ਸਾਰ ਚੜ੍ਹਣਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਤੀਮਵਧੀ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ, ਜਾ ਂਲੇਟ ਕੇ, ਮਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਹੌਂਕਦੇ ਹੋਏ ਜਾਗ ਜਾਦਂੇ ਹੋ

 •  ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾ,ਂ ਲੱਤਾ ਂਜਾ ਂਪੇਟ ਅਦੰਰ ਤਰਲ ਜਿ੍ਹਾ ਂਹੋਣਾ (ਸੋਮਜਸ਼)

 •  ਖਾਸਂੀ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਤ ਵਲੇੇ

 •  ਬਹੁਤ ਥਕੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸੁਸਤ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

 •  ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇ, ਬੇਸੁਰਤੀ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਥੋੜ੍ਹੇ ਘਬਰਾਏ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਇਹ ਲੱਛਣ ਗੰਭੀਰ ਰਮਹ ਚੁੱਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਖੈਰ ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਵਕਮਸਤ ਹੋਏ 
ਹਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਅਚਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਤੁਰੰਤ ਮਵਗੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
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ਤਾ ਂਇਹ ਗੱਲਾ ਂਕਿੰਨੀਆ ਂਿਾੜੀਆ ਂਹਨ?
ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਮਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਮਥਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਹੁਣ ਇਸਦੀ ਵਧੀਆ ਸਿਝ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਮਕ 
ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਮਦਲ ਦੇ ਮਡਵਾਈਸ ਤਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਮਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਦੂਜੀਆ ਂਸਮਥਤੀਆ ਂਵਾਗਂ, ਹੋਰ ਨਵੇਂ 
ਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢਣ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਚੁਣੌਤੀ ਹਿੇਸ਼ਾ ਬਣੀ ਹੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹੈ।



ਿੈਂ ਕਿਹੜੇ ਟੈਸੀਟ ਿਰਾ ਚੁੱਿਾ/ਚੁੱਿੀ ਹਾ ਂਜਾ ਂਿਰਾਉਣੇ ਪੈਣਗੇ?
ਇਸ ਨੰੂ ਮਜਗਸਾਅ ਪਹੇਲੀ ਦੇ ਟੋਟੇ ਹੋਣ ਵਜੋਂ ਸੋਚੋ ਜੋ ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਰੱਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਮਕ ਕੀ ਚੱਲ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਸੰਪੂਰਣ ਤਸਵੀਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ 

ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਿਕ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਚੱਲ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਅਸੁਖਾਵੇਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਮਵੱਚ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ 

ਦੱਸ ਕੇ ਇਹ ਤਸਵੀਰ ਹੋਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਣ ਜਾਵਗੇੀ।

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਸਵ-ੈਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਗ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਮਨਦਾਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾ ਂਹੋਵ ੇਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਹੋਵ,ੇ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ Marvellous ਗਾਈਡ ਤੋਂ ਮਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਗੱਲ ਮਸੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਸਿਝਣਾ ਹੀ ਤਾਲੇ ਦੀ ਚਾਬੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟਾ ਂਅਤੇ ਛਾਣਬੀਣ ਬਾਰੇ, ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਹਨ ਮਜਹਨਾ ਂਦਾ ਤੁਸੀਂ ਸਾਿ੍ਹਣਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ ਵੀ;

 •  ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਵਲੇੇ ਕੀ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਮਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ।

 •  ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰਕ ਿੁਆਇਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵਗੇਾ।

 •  ਖੈਰ, ਤੁਸੀਂ ‘ਨੈਮਟਰਿਯੂਰੇਮਟਕ ਪੇਪਟਾਈਡਜ਼’ ਿਾਪ ਕੇ ਖੂਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਕਰਾਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮਦਖਾਉਣ ਲਈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਦਲ ਸ਼ਾਇਦ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਦਲ ਦੁਆਰਾ ਉਦੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਇਹ ਦਬਾਅ ਹੇਠਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ NTproBNP ਜਾ ਂBNP ਵਜੋਂ ਹਵਾਲਾ ਮਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਇਹ ਵੀ ਜਾਚਂ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਜਾ ਂਮਜਗਰ ਸਹੀ 
ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾ ਂਅਨੀਿੀਆ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਮਕ ਤੁਹਾਡੀ ਥਾਇਰੋਏਡ ਗ੍ਰੰਥੀ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਿ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਕਰਾ ਚੁੱਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਟੀਿ ਬੇਸ਼ਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਕ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਹੈ, ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਦੋਹਰਾ ਰਹੀ ਹੋਵਗੇੀ।

 •  ਤੁਸੀਂ ਮਦਲ ਦੀ ਟਰਿੇਮਸੰਗ – ਇੱਕ ਈਸੀਜੀ ਕਰਾਈ ਹੋਵਗੇੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਡੀ ਿਾਤਰਾ ਮਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਮਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਮਦਲ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੜਕ ਮਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਬਹੁਤ 

ਹੌਲੀ, ਕੀ ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਤਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਤੇ ਸਿੇਂ ਮਵੱਚ ਮਦਲ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 •  ਈਕੋ (ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗ੍ਰਾਿ) – ਇਹ ਮਦਲ ਦਾ ਇੱਕ ਸਕੈਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਦਖਾਉਣ ਲਈ ਅਮਹਿ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਦਲ ਮਕਵੇਂ ਪੰਪ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਕੀ ਮਦਲ ਦੀ ਬਣਤਰ ਮਕਸੇ ਤਰੀਰੇ ਮਵੱਚ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਲਵ 

ਮਕਵੇਂ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਪਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਦਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਮਹੱਮਸਆ ਂਲਈ ਮਕੰਨਾ ਖੂਨ ਪੰਪ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ ਮਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਇਜੈਕੰਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ 

ਲਗਭਗ 55% ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਘਟੇ ਹੋਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ (HFrEF) ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਿਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ 40% ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ। ਿਾਇਨੇ ਰੱਖਣ 

ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਕਵੇਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਨਾ ਮਕ ਨੰਬਰ ਕੀ ਹਨ।

ਮਜਵੇਂ-ਮਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਮਜ਼ਆਦਾ ਜਮਟਲ ਜਾਚਂ-ਪੜਤਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਮਜ਼ਆਦਾ ਵਰੇਵ ੇPumping Marvellous ਵੈਬਸੀਾਈਟ ਉੱਤੇ ਪਾਏ ਜਾ ਸੀਿਦੇ ਹਨ।
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ਿੀ ਉਹ ਿੈਨੂੰ ਕਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਦਾ ਪੱਿਾ ਇਲਾਜ ਿਰ ਸੀਿਦੇ ਹਨ? 
ਉਹ ਿੇਰਾ ਇਲਾਜ ਕਿਵੇਂ ਿਰਨਗੇ?
ਇਹ ਅਮਜਹਾ ਸਵਾਲ ਹੈ ਮਜਸਦੀ ਚਰਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਨਰਸ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ, ਮਕਉਂਮਕ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਮਕਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਨੇ ਅਕੁਸ਼ਲਤਾ 
ਨਾਲ ਪੰਪ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਨੰੂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕੰਿ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਭੰਨ-ਮਭੰਨ ਇਲਾਜ ਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 

ਵਧੀਆ ਮਬਤਾਓ। ਇਸ ਮਕਮਰਆ ਮਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਰੋਲ ਮਨਭਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ ਦੱਸੇਗੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅਜ਼ਿਾਏ ਅਤੇ ਜਾਚਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੁਝ ਸਵ-ੈਪ੍ਰਬੰਧਨ ਸਾਧਨ ਸਾਝਂ ੇਕਰੇਗੀ ਮਜਸ ਨਾਲ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ, ਇਸ ਨਵੇਂ ਨੇਿ ਨੰੂ ਸਾਧਾਰਨ ਵਾਗਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰੋ।

ਗੋਲੀਆ,ਂ ਗੋਲੀਆ ਂਅਤੇ ਿੁਝ ਹੋਰ ਗੋਲੀਆ!ਂ
ਹਾ ਂਜੀ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੈਣ ਲਈ ਮਕਹਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਪਰ ਇਹ ਆਪਣਾ ਕੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿੌਜੂਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਮਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
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ਚੋਟੀ ਦੇ ਨੁਿਤੇ – ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸੀਬੰਧ!
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•  ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕੁਝ ਲੈਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾ ਂਮਕ ਤੁਸੀਂ ਲਾਭ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਦਤਰ ਿਮਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਡਟੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਟੀਿ ਦੇ ਨਾਲ ਮਕਸੇ 
ਮਚੰਤਾਵਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

•  ਇਹਨਾ ਂਸਾਮਰਆ ਂਕੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕੰਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਲੈਣੀਆ ਂਪੈਂਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਮਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਸਰੀਰ ਇਸਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਦੇ ਇਨਚਾਰਜ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਇੱਕ ਨੇਿ ਬਣਾਓ। ਸਿਝ ੋਮਕ ਇਹ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਮਕਵੇਂ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

•  ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਵਾਧੇ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਾਓਗੇ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਾਓਗੇ। ਇਸਲਈ, ਇਹ ਥਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਮਕਮਰਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਉੱਤੇ ਡਟੇ ਰਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਲਾਭ ਮਿਲਣਗੇ।

•  ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਮਕ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਖੁੰਝਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵ ੇਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਮਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਿੱਮਸਆਵਾ ਂਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਕਸੇ ਵੀ ਮਚੰਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਿੇਂ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਨਾ 
ਮਹਚਮਕਚਾਓ। 



ਿੈਂ ਕਿਹੜੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲਵਾਗਂਾ/ਲਵਾਗਂੀ?
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਵੱਖਰੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂ'ਤੇ ਵੱਖਰੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਮਦੱਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਪਰ ਹੇਠਾ ਂਕੁਝ ਿੁੱਖ ਦਵਾਈਆ ਂਹਨ ਮਜਹਨਾ ਂਉੱਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੈਣਾ ਿਮਹਸੂਸ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੇਠਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਮਕਸੇ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੀ ਸੰਪੂਰਣ ਸੂਚੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਗਾਈਡ ਵਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਮਚੰਤਾਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਟੀਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਬੀਟਾ ਬਲੌਿਰਜ਼ - ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ ਅਕਸਰ ਮਵੱਚ ‘ਲੋਲ’ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬਾਇਸੋਪ੍ਰੋਲੋਲ, ਕਾਰਵਮੇਡਲੋਲ

ਇਹਨਾ ਂਗੋਲੀਆ ਂਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਮਦਲ ਹੌਲੀ ਪਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧੜਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿੁਆਫ਼ਕ ਖੁਰਾਕ ਤਕ ਜਾ ਂਉਸ ਖੁਰਾਕ ਤਕ ਵਧਾਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂ
ਹਨ ਮਜਸਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸੁਖਾਵੇਂ ਹੋਵ।ੋ ਪਮਹਲੇ-ਪਮਹਲੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੱਮਕਆ-ਹਾਮਰਆ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ; ਖਾਸ ਿੌਕੇ ‘ਤੇ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਸੁਰਤ ਿਮਹਸੂਸ 
ਕਰਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ACE ਇਨਕਹਕਬਟਰ - ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ ਅਕਸਰ ‘ਮਪ੍ਰਲ’ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰੈਮਿਮਪ੍ਰਲ, ਮਲਮਸਨੋਮਪ੍ਰਲ, ਜਾ ਂARBs (ਅਖੀਰ ਕਵੱਚ ਅਿਸੀਰ 
‘ਸੀਾਰਟਨ’ ਆਉਂਦਾ ਹੈ)

ਇਹ ਗੋਲੀਆ ਂਸਰੀਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਵਮਹਣੀਆ ਂਨੰੂ ਆਰਾਿ ਪਹੁੰਚਾ ਕੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮਦਲ ਉੱਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ੋਰ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ, ਮਦਲ ਦੇ ਕੰਿ ਦਾ ਭਾਰ ਸੌਖਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਖਾਸ ਿੌਕੇ ‘ਤੇ, ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨ 
ਪਮਹਲੇ-ਪਮਹਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁੱਕੀ, ਜਲਨ ਵਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਜਾਰੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਮਜ਼ਕਰ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੋ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਇਸ ਲਈ ਗੋਲੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਮਦਆ ਂਸਾਰ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਮਕਵੇਂ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਗੋਲੀ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਂਮਦਆ ਂਹੀ ਖੂਨ ਦਾ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਦੁਬਾਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

ਜੇਕਰ ACE ਇਨਮਹਮਬਟਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸਂੀ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿੱਮਸਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂARB (ਐਂਜੀਓਟੇਨਮਸਨ ਮਰਸੈਪਟਰ ਬਲੌਕਰ) ਨਾਿਕ ਇੱਕ ਮਵਕਲਪ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਮਲਮਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹਨਾ ਂਦੇ 
ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ ਅਕਸਰ ‘ਸਾਰਟਨ’ ਆਉਂਦਾ ਹੈ- ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਲੋਸਾਰਟਨ, ਕੈਂਡੇਸਾਰਟਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਿਾਨਤਾ ਨਾਲ ACE ਇਨਮਹਮਬਟਰ ਵਾਗਂ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੁੱਕੀ ਖੰਘ ਦੇ ਨਾਲ ਮਕਸੇ ਸਿੱਮਸਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਕਡਯੂਰੇਕਟਿਸੀ (ਵਾਟਰ ਕਪੱਲਸੀ)
• ਮਿਨਰੇਲੋਕੋਰਮਟਕੋਏਡ ਮਰਸੈਪਟਰ - ਐਂਟਾਗੋਮਨਸਟ (MRA) ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਸਪਾਇਰੋਨੋਲੈਕਟੋਨ / ਏਪਲੇਰੇਨੋਨ। ਇਹ ਸਬੂਤ ਉੱਤੇ ਆਧਾਮਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਡਯੂਰੇਮਟਕਸ ਦਾ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜੀਆ ਂ
ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਮਦਲ ਨੰੂ ਬਚਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

• ਲੂਪ ਮਡਯੂਰੇਮਟਕਸ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਫਊਰੋਸੇਿਾਈਡ / ਮਫਊਰੋਸੇਿਾਈਡ / ਟੋਰਸੇਿਾਈਡ। ਲੂਪ ਮਡਯੂਰੇਮਟਕਸ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਮਵੱਚ ਅਕਸਰ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। 
ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਭਾਰ ਉੱਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਦਲ ਜਾਵਗੇੀ।

ਇਹ ਗੋਲੀਆ ਂਜਿ੍ਹਾ ਂਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਵਾਧੂ ਤਰਲ (ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਮੜਆ,ਂ ਪੈਰਾ,ਂ ਲੱਤਾ ਂਜਾ ਂਪੇਟ ਅੰਦਰ) ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਵਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਮਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ 
ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਨੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਤਰਲ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਜਾ ਂਮਜ਼ਆਦਾ ਵੱਖਰੀ ਮਕਸਿ ਦੀਆ ਂਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਕਉਂਮਕ ਇਹ ਗੁਰਮਦਆ ਂਉੱਤੇ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਮਕਆ ਂਮਵੱਚ ਕੰਿ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਫਊਰੋਸੇਿਾਈਡ, ਬੂਿੇਟੇਨਾਈਡ, ਸਮਪਰੋਨੋਲੈਕਟੋਨ, ਇਪਲੇਰੇਨੋਨ। ਿੁਸ਼ਕਲ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਪਏਗਾ, ਇਸਲਈ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਟੋਇਲੇਟ ਜਾਣ ਲਈ ਮਤਆਰ 
ਰਹੋ। ਪਰ, ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸੌਖੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਜਿ੍ਹਾ ਂਹੋ ਚੁੱਕੇ ਤਰਲ ਦੀ ਵੱਡੀ ਿਾਤਰਾ ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਡਮਰੱਪ ਦੁਆਰਾ ਮਡਯੂਰੇਮਟਕਸ 
ਮਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੜੀ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਦੇ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ, ਫੇਰ ਤੋਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਉਿੀਦ ਕਰੋ।

ਡਾਇਜੋਿਕਸੀਨ
ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਡਾਇਜੋਕਮਸਨ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਦਲ ਦੀ ਤਾਲ 'ਤੇ ਮਨਯੰਤਰਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਇਵਾਬ੍ਰੈਡੀਨ (ਪ੍ਰੋਿੋਰੈਲੈਨ ਜਾ ਂਿੋਰਲੈਨਰ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ)
ਇਹ ਦਵਾ ਇੱਕ ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ, ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜੇ ਉਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਦੀ ਤਾਲ ਸਾਧਾਰਨ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਮਦਲ ਦੀ ਦਰ ਉਿੀਦ ਨਾਲੋਂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।

ਸੀੈਿਯੂਕਬਕਟਰਿਲ ਵੈਲਸੀਾਰਟਨ (ਏਨਟਰਿੇਸੀਟੋ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ)
ਇਗੰਲੈਂਡ, ਵਲੈਸ਼, ਉੱਤਰੀ ਆਯਰਲੈਂਡ ਅਤੇ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਮਵੱਚ NHS, ਸਾਮਰਆ ਂਦਾ ਇਸ ਗੋਲੀ ਨੰੂ ਨੁਸਖ਼ੇ ਮਵੱਚ ਮਲਖਣ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵੱਖਰਾ ਮਨਰਦੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ACE ਜਾ ਂARB ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਮਹਲਾ ਂਹੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਦੇ ਬਦਲੇ ਮਲਮਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਮਂਕ, ਕਈ ਵਾਰ, ਇਸਨੰੂ ਪਮਹਲਾ ਂਇੱਕ ACE ਜਾ ਂਇੱਕ ARB ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਮਲਖਣ ਦੇ ਮਬਨਾ ਂਮਵਚਾਮਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੈਕਯੂਮਬਮਟਰਿਲ ਵਲੈਸਾਰਟਨ ਕੁਝ ਏਨਜ਼ਾਈਿਸ ਨੰੂ ਬਲੌਕ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸੁਰੱਮਖਆਤਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆ ਂਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਮਦਆ ਂਨੰੂ 
ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ, ਦਵਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਮਦਆ ਂਹੀ ਫੇਰ ਤੋਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀਆ ਂਜਾਚਂਾ ਂਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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SGLT2 ਇਨਕਹਕਬਟਰਜ਼ ਘਟਾਏ ਗਏ ਇਜੈਿਸ਼ਨ ਫਰਿੈਿਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਤਿਿ ਕਚਰਿਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਆਰੀ ਇਲਾਜ ਕਵੱਚ ਇੱਿ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਵਾਧਾ ਹਨ। ਇਹ:

• ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਦੁਆਚਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਹਣਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਦੁਆਰਾ ਨੁਸਖ਼ੇ ਮਵੱਚ ਮਲਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

SGLT2 ਇਨਮਹਮਬਟਰਜ਼ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਸਿੂਹ ਹਨ, ਜੋ ਨਾਕਾਫੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਯੰਮਤਰਿਤ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਹੁਣ ਘਟਾਏ ਗਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਕਾਰੀ ਮਚਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ “ਸੋਡੀਅਿ-ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕੋ-ਟਰਿਾਸਂਪੋਰਟਰ 2 ਇਨਮਹਮਬਟਰਜ਼” ਜਾ ਂਮਸਰਫ਼ “ਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨਸ” ਵੀ ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਡਾਪਾਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ ਅਤੇ ਏਿਪੈਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ ਵਰਤਿਾਨ ਸਿੇਂ ਮਵੱਚ ਘਟਾਏ ਗਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਤਿਕ ਮਚਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਮਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਿਨਜ਼ੂਰ ਹੋਈਆ ਂਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਾਈਪ 2 
ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।

ਇਹ ਿੀ ਿਰਦੀਆ ਂਹਨ?

SGLT2 ਇਨਮਹਮਬਟਰਜ਼ ਨੇ ਅਮਜਹੇ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਮਵੱਚ ਲਾਭ ਮਦਖਾਇਆ ਹੈ ਮਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਮਦਲ (HFrEF – ਘਟਾਏ ਗਏ ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ) ਦੇ ਨਾਲ ਪੰਪ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿੱਮਸਆ ਕਾਰਨ 
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਇੱਕ ਿਰੀਜ਼ ਅਨੁਕੂਮਲਤ ਥੈਰੇਪੀ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਜੀਪੀ, ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਮਿਆਰੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਾਧੂ ਦਵਾਈ ਵਜੋਂ, ਇੱਕ SGLT2 ਇਨਮਹਮਬਟਰ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਮਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੱਛਣਾ ਂਮਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਅਮਤਮਰਕਤ, SGLT2 ਇਨਮਹਮਬਟਰਜ਼ ਦੀਆ ਂਨੈਦਾਮਨਕ ਪਰਖਾ ਂਨੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦੀ ਘਟੀ ਹੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਮਿਆਦ ਮਦਖਾਈ ਹੈ।

ਨੁਸੀਖ਼ਾ ਕਲਖੇ ਜਾਣ ਲਈ ਹੋਰ ਿਾਰਨ

ਨਾਕਾਫੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਯੰਮਤਰਿਤ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮਵੱਚ, SGLT2 ਇਨਮਹਮਬਟਰਜ਼ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਨੁਸਖ਼ੇ ਮਵੱਚ ਮਲਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਪਰ ਨੈਦਾਮਨਕ ਪਰਖਾ ਂਮਵੱਚ, ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਦਾਖ਼ਮਲਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮਲਖੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲ ਹੀ ਦੀਆ ਂਪਰਖਾ ਂਨੇ ਮਦਖਾਇਆ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੀ ਮਿਆਰੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਫਾਇਦਾ ਚੁੱਕਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਘਟਾਏ ਗਏ 
ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰਿੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਤਿਕ ਮਚਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਾਲੇ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਵੀ ਲਾਹੇਵਦੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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ਸੀਭ ਤੋਂ ਆਿ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿੀ ਹਨ?

SGLT2 ਇਨਮਹਮਬਟਰਜ਼ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਹਣਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 1ਆਿ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਮਵੱਚ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਧੱਫੜ, ਮਪੱਠ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਿੂਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਵਾਰੰਵਾਰਤਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ। ਜੇ ਿਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ, 
ਤਾ ਂਥਰੱਸ਼ (ਕੈਨਡਾਈਡਾ ਸਬੰਧੀ ਗੁਪਤ-ਅੰਗ ਦਾ ਸੰਕ੍ਰਿਣ), ਿੂਤਰ ਰਾਹ ਦੇ ਸੰਕ੍ਰਿਣ ਅਤੇ ਡਾਇਮਬਮਟਕ ਕੇਟੋਐਮਸਡੋਮਸਸ (ਡੀਕੇਏ) ਵਜੋਂ ਜਾਮਣਆ ਜਾਦਂਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ਆਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਿਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 1 
https://www.nice.org.uk/guidance/ta679 https://www.nice.org.uk/guidance/ta773

ਡੀਕੇਏ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿਰੀਜ਼ ਮਬਿਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਜਾ ਂਘਬਰਾਹਟ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਅਮਤਮਰਕਤ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਮਪਆਸ, ਮਬਿਾਰੀ, ਪੇਟ ਮਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸਾਹ ਮਵੱਚ ਮਿੱਠੀ ਿਮਹਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਮਹਸੂਸ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਿਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਮਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਿ ਜਾ ਂਜੀਪੀ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਿਸ਼ਵਰਾ ਕਰੋ।

ਿੈਂ ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਲੈਂਦਾ/ਲੈਂਦੀ ਹਾ?ਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਮਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਲਈ ਮਕਵੇਂ ਪ੍ਰਤੀਮਕਮਰਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪਮਹਲਾ ਂਤੋਂ ਡਾਇਮਬਟੀਜ਼ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਡਾਇਮਬਟੀਜ਼ ਦੀਆ ਂਆਿ ਦਵਾਈਆ ਂਮਵੱਚ ਕੁਝ ਵਾਧੇ-ਘਾਟੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਨਾ ਘੱਟ ਜਾਣ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਾਪਾਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ ਅਤੇ ਏਿਪੈਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਮਦਨ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਗੋਲੀ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਮਦਨ ਦੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਿੇਂ 'ਤੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਮਨਯਮਿਤ ਸਿੇਂ 'ਤੇ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਡਾਪਾਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ ਅਤੇ ਏਿਪੈਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ “ਬੀਿਾਰੀ ਦੇ ਮਦਨ ਸਬੰਧੀ ਮਨਯਿਾ”ਂ ਦਾ ਮਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਸੀਵੀਕਰਿਤੀ – ਅਸੀੀਂ SGLT2 ਇਨਕਹਕਬਟਰਜ਼ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਕਜਿ ਿੂਰੇ, GPSI Gloucestershire Heart Failure Service ਅਤੇ Primary Care Cardiovascular Society ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦਾ ਇਸੀ ਸੀੈਿਸ਼ਨ ਦੀ ਉਹਨਾ ਂ
ਦੀ ਸੀਿੀਕਖਆ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਨਾ ਚਾਹਵਾਗਂੇ।
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ਇਲਾਜ ਸੀਾਰਣੀ
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ਇਲਾਜ ਦਾ ਨਾਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਇਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਨੁਸੀਖ਼ੇ  

ਕਵੱਚ ਕਲਕਖਆ
ਇਹ ਿੀ ਿਰਦਾ ਹੈ

ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰਜ਼ ਦੇ ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ “ਲੋਲ” ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਬਾਇਸੋਪ੍ਰੋਲੋਲ, ਕਾਰਵਮੇਡਲੋਲ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਆਪਣੇ ਮਦਲ ਨੰੂ ਹੋਰ ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਧੜਕਾਓ

ACE ਇਨਮਹਮਬਟਰਜ਼ ਦੇ ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ “ਮਪ੍ਰਲ ਜਾ ਂ
ARB ਦੇ ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ “ਸਾਰਟਨ” ਆਉਂਦਾ ਹੈ

ਰੈਮਿਮਪ੍ਰਲ, ਏਨਾਲਾਮਪ੍ਰਲ, ਮਲਮਸਨੋਮਪ੍ਰਲ, ਕੈਂਡੇਸਾਰਟਨ, 

ਲੋਸਾਰਟਨ 

ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਮਦਲ ਉੱਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ੋਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂ

ਵਮਹਣੀਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਮਿਨਰਲੋਕੋਰਮਟਕੋਏਡ ਮਰਸਪੈਟਰ ਐਂਟਾਗਮੋਨਸਟ - MRA ਸਪਾਇਰੋਨੋਲੈਕਟੋਨ, ਏਪਲੇਰੇਨੋਨ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਵਾਧੂ ਜਿ੍ਹਾ ਂਹੋਏ ਤਰਲ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਲੂਪ ਮਡਯੂਰੇਮਟਕਸ ਮਫਉਰੋਸੇਿਾਈਡ, ਮਬਉਿੇਟਾਨਾਈਡ, ਟੋਰਸੇਿਾਈਡ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਵਾਧੂ ਜਿ੍ਹਾ ਂਹੋਏ ਤਰਲ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ

SGLT2 ਇਨਮਹਮਬਟਰਜ਼ (ਸੋਡੀਅਿ-ਗਲੂਕੋਜ਼ 

ਟਰਿਾਸਂਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਟੀਨ 2 ਇਨਮਹਮਬਟਰ) ਜਾ ਂਮਜਸਦੇ 
ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ “ਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ” ਆਉਂਦਾ ਹੈ)

ਡਾਪਾਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ
ਏਿਪੈਗਮਲਫਲੋਮਜ਼ਨ

ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮਦਆ ਂਮਵੱਚ ਖੰਡ ਦੇ ਚੂਸਣ ਨੰੂ 

ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ

ARNI (ਐਨਜੀਓਟੇਂਮਸਨ ਮਰਸੈਪਟਰ 

ਨੇਪਮਰਲਾਯਮਸਨ ਇਨਮਹਮਬਟਰ)

ਸੈਕਯੂਮਬਮਟਰਿਲ ਵਲੈਸਾਰਟਨ (ਏਨਟਰਿੇਸਟੋ) ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਦੀ ਰੱਮਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸੁਰੱਮਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆ ਂਨੰੂ 

ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਹਾਈਪਰਪੋਲਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ-ਐਕਮਟਵਮੇਟਡ ਸਾਈਕਮਲਕ 

ਮਨਉਕਮਲਓਟਾਈਡ-ਗੇਮਟਡ (HCN) ਚੈਨਲ 

ਬਲੌਕਰਜ਼

ਆਇਵਾਬ੍ਰੈਡੀਨ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਮਦਲ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਦਰ ਸਾਧਾਰਨ ਤਾਲ ਮਵੱਚ ਹੋਣ 

ਸਿੇਂ ਉਿੀਦ ਤੋਂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਇਨਟਰਨਲ ਕਾਰਡੀਐਕ ਮਡਮਫਮਬ੍ਰਲੇਟਰ ICD ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਅਗਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖੋ

ਕਾਰਡੀਐਕ ਮਰਮਸੰਕੋ੍ਰਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ CRT-D ਜਾ ਂCRT-P ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਅਗਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖੋ

ਇਹ ਨੁਸੀਖ਼ੇ ਕਵੱਚ ਕਲਖੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸੀਭ ਤੋਂ ਆਿ ਗੋਲੀਆ ਂਹਨ, ਹਾਲਾਕਂਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਰਨ ਉੱਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਿੇ, ਹੋਰ ਗੋਲੀਆ ਂਕਲਖੀਆ ਂਜਾ ਸੀਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਕਰਵਾਰਾ ਂਲਈ 
ਦਵਾਈਆ ਂਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦਾ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਖੇਤਰ NHS ਚੋਏਕਸੀਸੀ ਵੈਬਸੀਾਈਟ ਹੈ।



ਿੀ ਿੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਿਦਦ ਲਈ ਕਿਸੀੇ ਸੀਰਜਰੀ ਜਾ ਂ
ਪੇਸੀਿੇਿਰਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ?
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ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮਵਕਲਪਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਇਕੀ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ, ਪਰ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੇਸਿਕਰਾ ਂਦੀ ਮਸਫਾਮਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਹੇਠ ਮਲਖੇ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ;

ਿਾਰਡੀਐਿ ਕਰਕਸੀੰਰੋਿਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਥੈਰੇਪੀ - CRT

ਤੁਹਾਡੀ ECG, ਈਕੋ ਦੇ ਨਤੀਮਜਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਉੱਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦੋਂ ਇਸ ਮਕਸਿ ਦੇ ਮਦਲ ਦੇ ਮਡਵਾਈਸ ਦੀ ਮਸਫਾਮਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਮਕਸਿ ਦਾ ਪੇਸਿੇਕਰ ਹੈ। ਚਿੜੀ ਅੰਦਰ ਇੱਕ 
ਛੋਟਾ ਚੀਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਮਜਸ ਨਾਲ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੱਬੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਉੱਪਰ, ਚਿੜੀ ਹੇਠਾ ਂਚਰਬੀ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਜੇਬ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਮਡਵਾਇਸ ਇੱਥੇ ਲੱਗ ਜਾਵ।ੇ ਇਹ ਮਦਲ ਨੰੂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸਿਕਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਮਵੱਚ 
ਧੜਕਣ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੇ-ਛੋਟ ੇਇਲੈਕਮਟਰਿਕਲ ਸੰਕੇਤ ਭੇਜਦੇ ਹਨ, ਮਜਸ ਨਾਲ ਆਖਰਕਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਮਕ ਮਦਲ ਮਜ਼ਆਦਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਨਾਲ 
ਬੇਹਤਰ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਉਿੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

ਇਿਪਲਾਟਂ ਹੋਣ ਯੋਗ ਿਾਰਡੀਐਿ ਕਡਕਫਕਬ੍ਰਲੇਟਰ – ICD

ਮਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਪਰ ਇੱਕ ਤਾਲ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਮਦਲ ਦੀ ਤਾਲ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਅਤੇ ਘਾਤਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਮਜਸ ਲਈ ICD ਨੰੂ ਮਦਲ ਤਕ ਛੋਟੇ ਇਲੈਕਮਟਰਿਕਲ 
ਸ਼ੋਟ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਤਾਲ ਤਕ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕੇ। ਇੱਕ ICD ਇੱਕ CRT ਮਡਵਾਈਸ ਵਾਗਂ ਸਿਾਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਿਪਲਾਟਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਵਾਰ, ਦੋ ਵੱਖਰੇ ਮਡਵਾਈਸ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਮਜਹਨਾ ਂਨੰੂ CRT-D ਮਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸੀਾਡੀ "ਇੱਿ ਿਾਰਡੀਐਿ ਕਡਵਾਈਸੀ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ Marvellous ਗਾਈਡ (Marvellous Guide to Having a Cardiac Device Fitted)" 
ਦੇਖੋ। ਆਪਣੀ ਕਸੀਹਤ ਟੀਿ ਦੇ ਇੱਿ ਸੀਦੱਸੀ ਤੋਂ ਇੱਿ ਨਿਲ ਿੰਗੋ ਜਾ ਂਸੀਾਡੀ ਵੈਬਸੀਾਈਟ pumpingmarvellous.org 'ਤੇ ਜਾ ਿੇ ਿਰੀਜ਼ ਐਿੈਡੇਿੀ 'ਤੇ ਜਾਓ 
ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਿ ਿੁਫ਼ਤ ਕਵੱਚ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰ ਸੀਿਦੇ ਹੋ। 



ਸੀਵੈ-ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਿਲਾ
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਮਹੰਦੇ ਹਾ ਂਮਕ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸਚੇਤ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਮਹਲਾ ਂਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ 'ਤੇ ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪੜ੍ਹੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਮਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਮਕ ਦੂਮਜਆ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਗਲਾ ਸੈਕਸ਼ਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਿਦਦ ਮਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਮਕ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਮਕਉਂਮਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਮਵੱਚ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਬੇਹਤਰ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਾਸ਼ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਜਾਦੂਈ ਛੜੀ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਵ-ੈਪ੍ਰਬੰਧਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲਾ ਂਆਪਣੇ-ਆਪ ਲਈ ਮਦਰਿੜ੍ਹ ਰਮਹ ਕੇ ਇੱਕ ਜੇਤੂ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਰਵੱਈਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਿੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ,ਂ 
ਰਵੱਈਆ ਅਪਨਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿੁਸ਼ਕਲ ਸਮਿਆ ਂਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮਹੰਿਤ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਬਣੇ ਰਮਹਣਾ ਹਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਿੇਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਹਾਵੀ ਹੋਣਾ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਾਡੇ ਿਰੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪਮਹਲੀ ਵਾਰ ਮਨਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਸਿੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਬਹੁਤ ਇਕੱਲੇ ਿਮਹਸੂਸ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰਾਹਤ ਦਾ ਅਮਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਮਕ ਕੁਝ ਸਿੇਂ ਲਈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਮਬਿਾਰ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਹੁਣ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਸੁਲਝਣੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈਆ ਂ
ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਮਹਲੀ ਚੀਜ਼, ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਿਾੜੀ ਸਮਥਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਿਾ ਂਲਓ, ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਮਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋ ਗਾਈਡਾ ਂਮਿਲਣਗੀਆ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਸਾਡੀ ‘HOPE’ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ‘Walking a day in my shoes’ ਗਾਈਡ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਐਕੈਡੇਿੀ ਮਵੱਚ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਦੇ ਿਰੀਜ਼ ਐਕੈਡੇਿੀ ਸੈਕਸ਼ਨ ਮਵੱਚ 
ਮਿਲਣਗੀਆ।ਂ 

ਅਸੀਂ ਿੰਨ੍ਹਦੇ ਹਾ ਂਮਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਮਹਿਤ ਹੋਵਗੋੇ ਮਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨਦਾਨ ਹੋਣਾ ਇਨੰਾ ਿੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਮਕ ਮਦਿਾਗ਼ ਘੁਿਾ ਮਦੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਕਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਦੀ ਉਿੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸਿੱਮਸਆ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਿੰਨ੍ਹਣਾ ਹੈ ਮਕ ਸਾਡਾ ਿੈਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ਸੰਖੇਪ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸਾਿ੍ਹਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

Copyright © 2023 · ਸਾਰੇ ਅਮਧਕਾਰ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ · Pumping Marvellous Foundation · ਰਮਜਸਟਰਡ ਚੈਮਰਟੀ ਨੰਬਰ 1151848

ਸੀਾਡਾ “ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ Marvellous ਿੈਪ (Marvellous Map of Heart Failure)” ਦੇਖੋ। ਆਪਣੀ ਕਸੀਹਤ ਟੀਿ ਦੇ ਇੱਿ ਸੀਦੱਸੀ ਤੋਂ ਇੱਿ 
ਨਿਲ ਿੰਗੋ ਜਾ ਂਸੀਾਡੀ ਵੈਬਸੀਾਈਟ pumpingmarvellous.org 'ਤੇ ਜਾ ਿੇ ਿਰੀਜ਼ ਐਿੈਡੇਿੀ 'ਤੇ ਜਾਓ ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਿ ਿੁਫ਼ਤ ਕਵੱਚ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰ 
ਸੀਿਦੇ ਹੋ। 



ਿੀ ਿੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਿੈਂ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਦਦ ਲਈ ਿਰ 
ਸੀਿਦਾ/ਸੀਿਦੀ ਹਾ?ਂ
ਹਾ ਂਜੀ, ਮਬਲਕੁਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ Pumping Marvellous 'ਤੇ ਇਹੋ ਕੰਿ, ਯਾਨੀ ‘ਸਾਡੇ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਮਵਚਾਰ ਰੱਖ ਕੇ’ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਸਵ-ੈਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਮਵੱਚ ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਹਾਰਟ 
ਫੇਲਯਰ ਉੱਤੇ ਮਸਰਫ਼ ਮਸੱਮਖਆ ਅਤੇ ਿੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਟੀਚੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਮਕਵੇਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਮਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਿਨੋਮਵਮਗਆਨਕ 
ਅਤੇ ਸਿਾਜਕ ਅੱਮੜਮਕਆ ਂਨਾਲ ਮਨਪਟ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਸਵ-ੈਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਮਕ ਇਸ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਕਾਬੂ ਮਵੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਉਮਚਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਹਾਲਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਗੰਭੀਰ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸਿਝ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸਲਈ, ਆਪਣਾ 
ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੱਖੋ, ਅਸੀਂ ਮਨਊ ਯਾਰਕ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾ!ਂ 

ਖੈਰ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾ ਂਮਵੱਚ ਇੱਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਕਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੈਟਰੀ ਵਜੋਂ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਨ ਲਈ ਊਰਜਾ ਮਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰਾ ਮਦਨ ਕੱਟਣ 
ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਸਿਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੈਟਰੀ ਅੰਦਰ ਮਕੰਨੀ ਊਰਜਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਆਕਲਨ ਕਨਊ ਯਾਰਿ ਹਾਰਟ ਐਸੀੋਕਸੀਏਸ਼ਨ ਸੀਿੇਲ ਉੱਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੁਸੀਂ ਿਾਪ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਨਊ ਯਾਰਕ ਮਵੱਚ ਮਕੱਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਤਾ ਂਕਨਊ ਯਾਰਿ ਕਵੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿੱਥੇ ਹੋ?
ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਸਵਾਲ, ਪਰ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਮਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਇਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਆਕਲਨ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਅਕਸਰ ਕਨਊ ਯਾਰਿ ਹਾਰਟ 
ਐਸੀੋਕਸੀਏਸ਼ਨ (NYHA) ਵਰਗੀਿਰਨ ਸੀਿੇਲ ਉਪਯੋਗੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਤਾ ਂਅੱਜ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਕੇਲ ਉੱਤੇ ਮਕੱਥੇ ਹੋ? ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਕ ਮਜਵੇਂ-ਮਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਕੇਲ ਉੱਪਰ ਉੱਪਰ-ਥੱਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 4
“ਿੈਨੂੰ ਆਰਾਿ ਿਰਦੇ ਸੀਿੇਂ ਸੀਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੈਂ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਰ ਨਾਲ 

ਬੱਕਝਆ ਰਕਹੰਦਾ/ਬੱਝੀ ਰਕਹੰਦੀ ਹਾ।ਂ “ਿੈਂ ਸੀਾਹ ਚੜ੍ਹੇ, ਥਿੇ, ਜਾ ਂਧੜਿਣ ਤੇਜ਼ ਹੋਏ 
ਕਬਨਾ ਂਕਿਸੀੇ ਵੀ ਸੀਰੀਰਿ ਗਤੀਕਵਧੀ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸੀਿਦਾ/ਸੀਿਦੀ ਹਾ।ਂ”

ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 1
“ਿੈਂ ਸੀਾਹ ਚੜ੍ਹੇ, ਥਿੇ, ਜਾ ਂਧੜਿਣਾ ਂਤੇਜ਼ ਹੋਏ ਕਬਨਾ ਂਕਿਸੀੇ ਵੀ ਸੀਰੀਰਿ ਗਤੀਕਵਧੀ ਨੂੰ 

ਪੂਰੀ ਿਰ ਸੀਿਦਾ/ਸੀਿਦੀ ਹਾ।ਂ”

ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 3
“ਿੈਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਕਵਧੀਆ ਂਪੂਰੀਆ ਂਿਰਦੇ ਸੀਿੇਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਿ ਸੀਪਾਟ 
ਰਸੀਤੇ 'ਤੇ ਤੁਰਨਾ) ਸੀਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ, ਥਿਾਵਟ ਹੁੰਦੀ, ਜਾ ਂਧੜਿਣਾ ਂਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।”

ਸ਼੍੍ਰੇਣੀ 2
“ਕਜ਼ਆਦਾ ਿੇਹਨਤ ਵਾਲੀਆ ਂਗਤੀਕਵਧੀਆ ਂਿਰਦੇ ਸੀਿੇਂ ਿੇਰਾ ਸੀਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, 

ਥਿਾਵਟ, ਜਾ ਂਧੜਿਣਾ ਂਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਖੜ੍ਹਵੀਆ ਂਢਲਾਣਾ ਂ
ਉੱਤੇ ਤੁਰਨਾ ਜਾ ਂਿਈ ਪੌੜ੍ਹੀਆ ਂਚੜ੍ਹਣਾ।”

NYHA ਸਕੇਲ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਲਮਨਸ਼ੀਅਨਾ ਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡਾ ਆਕਲਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਮਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ, ਮਕਉਂਮਕ ਮਸਰਫ਼ ਤੁਸੀਂ ਉਹ 
ਮਵਅਕਤੀ ਹੋ ਮਜਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਮਲਮਨਸ਼ੀਅਨਾ ਂ
ਨੰੂ ਇਹ ਸਿਝਾਉਣ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਸਾਧਨ ਹੈ ਮਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਤਾ ਂ ਕੀ ਕੁਝ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਦੀ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ। ਸਾਧਾਰਨ 
ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਅਣਉਮਚਤ ਥਕਾਨ, ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣਾ,ਂ 
ਜਾ ਂਸਾਹ ਚੜ੍ਹਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ।

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਦੀ ਿਾਿੂਲੀ ਰੁਕਾਵਟ। ਆਰਾਿ ਕਰਦੇ 
ਸਿੇਂ ਆਰਾਿਦੇਹ, ਪਰ ਸਾਧਾਰਨ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਥਕਾਨ, ਧੜਕਣਾ ਂ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀਆ,ਂ ਜਾ ਂ ਸਾਹ 
ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਦੀ ਮਚੰਨ੍ਹਤ ਰੁਕਾਵਟ। ਆਰਾਿ 
ਕਦੇ ਸਿੇਂ ਆਰਾਿਦੇਹ, ਪਰ ਸਾਧਾਰਨ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਰੀਰਕ 
ਗਤੀਮਵਧੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਥਕਾਨ, ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਜਾ ਂ
ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।

ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ ਮਬਨਾ ਂਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਯੋਗ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਆਰਾਿ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਵੀ 
ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਣਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, 
ਤਾ ਂਤਕਲੀਫ਼ ਵਧ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਲੱਛਣNYHA ਸ਼੍ਰੇਣੀ

 ਸ਼੍ਰੇਣੀ 1

 ਸ਼੍ਰੇਣੀ 2

 ਸ਼੍ਰੇਣੀ 3

 ਸ਼੍ਰੇਣੀ 4

NYHA ਸਕੇਲ



ਲਾਈਟਸੀ ਕਵੱਚ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣਾ
ਸਾਡੀ ਟਰੈਮਫਕ ਲਾਈਟਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵ ੇਮਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਸਿੱਮਸਆਵਾ ਂਦਾ ਸਾਿ੍ਹਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਊਰਜਾ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਗਤੀਮਵਧੀਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਇਹਨਾ ਂਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਿ, ਸਿਾਜਕ ਜੀਵਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸੈਕਸ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮਭੰਨ-ਮਭੰਨ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਗਤੀਮਵਧੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਬਣਾਓ, ਇਹ ਅਕਸਰ ਉਹੀਓ ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਸੀ ਪਰ ਹੌਲੀ ਗਤੀ ‘ਤੇ। 
ਕੁਝ ਸਿੇਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਊਰਜਾ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਨੰੂ ਵਮਧਆ ਹੋਇਆ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਆਿ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨਾਿ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਕਦਲ ਲਈ ਨੁਸੀਖ਼ੇ ਕਵੱਚ ਕਲਖੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੈਂਦ ੇਹੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਵਰੇੇ ਉੱਠਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਪਮਹਲੀ ਵਾਰ ਟੋਏਲੇਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਭਾਰ ਤੋਲੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਮਲਖੋ ਅਤੇ ਇਸੀਦੀ ਤੁਲਨਾ ਬੀਤੇ ਕਦਨ ਦੇ ਭਾਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਿਰੋ। ਜੇ ਿੋਈ ਬਦਲਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਟਰੈਕਫਿ ਲਾਈਟਾ ਂਵੱਲ ਦੇਖੋ। 

ਸੰਤੁਮਲਤ ਆਹਾਰ ਖਾਓ ਅਤੇ ਲੂਣ ਨਾ ਪਾਓ। ਘੱਟ ਲੂਣ ਵਾਲੇ ਮਵਕਲਪਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾ,ਂ ਕਗੱਕਟਆ,ਂ ਲੱਤਾ ਂਅਤੇ ਪੇਟ ਕਵੱਚ ਘਟੀ ਜਾ ਂਫੇਰ ਵਧੀ ਹੋਈ ਸੋਜਸ਼ ਲਈ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਮਕ, ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸੀਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਸੀਾਧਾਰਨ ਵਾਗਂ ਸੀਿਾਨ ਹੈ।

ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਆਰਾਿ ਨੰੂ ਸੰਤੁਮਲਤ ਕਰੋ; ਆਪਣੀਆ ਂਸੀੀਿਾਵਾ ਂਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਰੱਖੋ।

ਇਹ Marvellous Symptom Checker, Pumping Marvellous Foundation ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ ਅਤੇ NHS ਹਾਰਟ 
ਫੇਲਯਰ ਟੀਿਾ ਂਅਤੇ ਸਟੈਫਰਡਸ਼ਾਯਰ ਵਲੋਂ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਮਵਕਮਸਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ?
3 ਮਦਨਾ ਂਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਵਮਧਆ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 4lb/2kg ਤਕ ਵਧ ਮਗਆ ਸੀ ਪਰ 
ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾ ਂਮਦੱਤੇ ਕਥਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਮਹਿਤ ਹੋ;

ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ 3 ਮਦਨਾ ਂਮਵੱਚ ਵਧ ਮਗਆ 
ਹੈ/4lb/2kg ਤਕ ਵਧ ਮਗਆ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂ
ਮਦੱਤੇ ਕਥਨਾ ਂਮਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਸਹੀ ਹੈ;

ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ?
ਜੇ 3 ਮਦਨਾ ਂਤਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਲਗਾਤਾਰ ਮਵਗੜਦੇ ਹਨ,ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠਾ ਂਹੋਰ 
ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਮਦੱਤੇ ਤਤਕਾਲੀ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰਾ ਂ'ਤੇ 
ਫੋ਼ਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮਵਚਾਰ ਕਰੋ।

ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮਨਯਮਿਤ ਸਿੀਮਖਆਵਾ ਂਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਾਰਟ 

ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਟੀਿ/ਜੀਪੀ/ਪ੍ਰੈਕਮਟਸ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ 
ਸਿੀਮਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹਾਲਾਮਂਕ, 

ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਕ ਸਾਲ ਮਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ ਸਿੀਮਖਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ
ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਲ ਉਪਾਅ 

ਅਜ਼ਿਾਓ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ
ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਟੀਿ/ਜੀਪੀ/ਪ੍ਰੈਕਮਟਸ ਨਰਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਅਪੌਇਟੰਿੈਂਟ ਲੈਣ 'ਤੇ ਮਵਚਾਰ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਆਪਣੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਿ ਜਾ ਂਜੀਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਬਹੁਤ ਮਬਿਾਰ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮਵਚਾਰ ਕਰੋ।

1.  ਤੁਸੀੀਂ ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਿਕਹਸੀੂਸੀ 
ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ।

2.  ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਪਕਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀੁਜੱੀਆ ਂਹਨ।

3.  ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਸੀਾਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਸੀੌਣ ਲਈ 
ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀਰ੍ਹਾਕਣਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

4.  ਤੁਸੀੀਂ ਆਿ ਵਾਗਂ ਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰਕਹਣ ਲਈ ਅਯੋਗ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋ/ਤੁਸੀੀਂ ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਕਜ਼ਆਦਾ ਬੌਂਦਲੇ ਹੋਏ ਹੋ।

5.  ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਸੀਕਥਤੀਆ ਂਕਵਗੜ  
ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

6.  ਤੁਹਾਡਾ ਿੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕਜ਼ਆਦਾ ਕਬਿਾਰ ਹੋ 
ਕਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਹਲਾ ਂਵਾਗਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਨੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਿਦਦ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸੀਿਦਾ।

1.  ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀਾਹ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ।

2.  ਤੁਹਾਡੇ ਕਗੱਟੇ ਹੁਣ ਆਿ ਨਾਲੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਸੀੁੱਜੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ।

3.  ਤੁਸੀੀਂ ਉਂਨੇ ਹੀ ਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਕਜੰਨੇ 
ਤੁਸੀੀਂ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

4.  ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੀ ਕਸੀਹਤ ਕਵੱਚ 
ਬਦਲਾਵ ਆਇਆ ਹੈ।

1.  ਤੁਹਾਨੂੰ 24 ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਘੰਕਟਆ ਂਲਈ ਦਸੀਤ ਜਾ ਂਉਲਟੀ ਹੋਈ ਸੀੀ।

2.  ਤੁਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਬਹੁਤ ਕਬਿਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ/ਹਸੀਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਕਗਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੈ।

3.  ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੋ ਕਗਆ ਹੈ ਜਾ ਂਕਵਗੜ ਕਰਹਾ ਹੈ। 

4.  ਤੁਹਾਡਾ ਸੀਾਹ ਚੜ੍ਹਣਾ ਕਵਗੜ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਲੱਤ ਕਵੱਚ ਸੀੋਜਸ਼ ਹੈ ਜਾ ਂਆਿ ਵਾਗਂ ਉਂਨੇ 
ਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

5.  ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਘਟਾਈ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਟੀਿ ਦੇ ਵਲੋਂ ਨਹੀਂ। 

6.  ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੀੰਰਿਿਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਤੁਸੀੀਂ ਬਹੁਤ ਕਬਿਾਰ ਿਕਹਸੀੂਸੀ ਿਰਦੇ ਹੋ।

7.  ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਿੈਡੀਿਲ ਸੀਕਥਤੀਆ ਂਲਗਾਤਾਰ ਕਵਗੜ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

8.  ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਸੀੁਰਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

9.  ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਭੰਬਲਭੂਸੀੇ ਕਵੱਚ ਪੈ ਗਏ ਹੋ।



ਸੀਾਧਾਰਨ ਨੁਿਤੇ ਅਤੇ ਸੀਲਾਹ
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ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਲ ਦੀ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀ ਕੋਈ ਵੱਖਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਜ਼ਆਦਾ ਕੁਸ਼ਤਲਾ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮਦਲ ਦਾ ਕਾਰਜ-ਭਾਰ 
ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਕਉਂ ਨਾ ਮਦਲ ਦੀ ਪੁਨਰ-ਸਥਾਪਨਾ 'ਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਿਰੀਜ਼ ਬਰਾਦਰੀ ਤੋਂ ਹੀ ਫਾਇਮਦਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ YouTube ਉੱਤੇ Pumping Marvellous ਲਈ ਖੋਜ ਕਰੋ, ਮਜੱਥੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਮਤਆਰ ਕਰਕੇ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

 •  ਸੰਤੁਮਲਤ ਆਹਾਰ ਖਾਓ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਕਸੇ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਟੀਿ ਤੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਿੰਗੋ।

 •  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਸਗਰਟ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਛੱਡ ਮਦਓ। ਇੱਥੇ ਭਰਪੂਰ ਿਾਤਰਾ ਮਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਿਦਦ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੰਨਾ ਦੇਖੋ।

 •  ਜੇ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹੈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਫੇਰ ਤੋਂ ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਖੀਰ ਮਵੱਚ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਮਸਫਾਮਰਸ਼ਾ ਂਇਹ ਹਨ ਮਕ 
ਸੁਝਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਸੁਰੱਮਖਆ ਸੀਿਾਵਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਪੀਓ।

 •  ਆਪਣ ੇਲੂਣ ਦ ੇਸਵੇਨ ਉੱਤ ੇਨਜ਼ਰ ਰਖੱ,ੋ ਮਕਉਂਮਕ ਮਜ਼ਆਦਾ ਲੂਣ ਖਾ ਕੇ ਤਰਲ ਵਧ ਜਾਦਂ ੇਹਨ ਅਤ ੇਬਲਡੱ ਪ੍ਰਸ਼ੈਰ ਵਧ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਭੋਜਨਾ ਂਉੱਤ ੇਲੂਣ ਦ ੇਲੇਬਲਾ ਂਦੀ ਖਜੋ ਕਰੋ ਅਤ ੇਲਾਲ ਮਦਖਾਉਣ ਵਾਮਲਆ ਂਤੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ ਕਰ।ੋ

 •  ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤਰਲ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਿਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮਨਰਦੇਸ਼ ਮਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ।



ਆਪਣੀ ਟੀਿ ਬਣਾਓ
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TEAM COACH

ਿਾਰਡੀਓਲੋਕਜਸੀਟ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ

ਿਾਰਡੀਐਿ 
ਰੀਹੈਕਬਕਲਟੇਸ਼ਨ 
(ਕਦਲ ਸੀਬੰਧੀ 

ਪੁਨਰ-ਸੀਥਾਪਨਾ)

ਜੀਪੀ ਪ੍ਰੈਿਕਟਸੀ ਨਰਸੀਫਾਰਿਾਕਸੀਸੀਟ
ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ 

ਸੀਪੈਸ਼ਕਲਸੀਟ ਨਰਸੀ
ਿਰੀਜ਼ ਸੀਿੂਹ ਿੈਂ

ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ ਪਮਰਵਾਰ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਿਹਾਨ ਸਿਰਥਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਾਡੇ Facebook ਗਰੁੱਪ Help for Hearts ਤੋਂ ਕਿਲਦਾ ਹੈ।

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ, ਬੱਚਾ, ਿਾ-ਂਮਪਓ, ਗੁਆਢਂੀ ਜਾ ਂਦੋਸਤ ਹੋਵ,ੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਰਥਨ ਟੀਿ ਮਵੱਚ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਵਅਕਤੀ ਹੋਵਗੇਾ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਮਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਣਨ ਲਈ ਿਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ, ਇਸਲਈ ਅਸੀਂ ਇੱਕ marvellous ਗਾਈਡ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਮਲਖੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇ ਿਰੀਜ਼ ਐਕੈਡੇਿੀ ਸੈਕਸ਼ਨ ਮਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ “Marvellous Guide to Caring for Heart Failure Patients” ਮਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 



Marvellous ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸੀਪੈਸ਼ਕਲਸੀਟ ਨਰਸੀ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਨਰਸ ਕੋਲ ਭੇਮਜਆ ਮਗਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਸਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਨਰਸਾ ਂਵਲੋਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਹੁਿੁੱਲੇ ਸਿਰਥਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ 
ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਿੁਆਇਨਾ ਕਰਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਮਲਖਣ, ਜਾਚਂ-ਪੜਤਾਲ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮਵਆਮਖਆ ਕਰਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂਹੋ ਸਕਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਦੂਜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਮਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੀਆ।ਂ

ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਪ੍ਰੈਕਮਟਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟ ਨਰਸ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾ ਂਸਲਾਹਕਾਰ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਮਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਕਸੇ ਕੋਲ ਭੇਮਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾ।

ਿਾਰਡੀਐਿ ਰੀਹੈਕਬਕਲਟੇਸ਼ਨ (ਕਦਲ ਸੀਬੰਧੀ ਪੁਨਰ-ਸੀਥਾਪਨਾ)
ਕਾਰਡੀਐਕ ਰੀਹੈਮਬਮਲਟੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਹਤਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਲਈ ਵਾਕਈ ਇੱਕ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਹੱਸਾ ਹੈ। ਸਬੂਤ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ 
ਹੈ ਮਕ ਕਾਰਡੀਐਕ ਰੀਹੈਮਬਮਲਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਉੱਤੇ ਸਾਰਥਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਕਸਰਤ, ਪੋਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 
ਸਵ-ੈਪ੍ਰਬੰਧਨ ਤਕਨੀਕਾ ਂਮਜਹੇ ਖੇਤਰਾ ਂਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੂਰੇ ਯੂਕੇ ਮਵੱਚ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਮਬਤਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ NICE / SIGN ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ 
ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਹੱਸਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਬੈੀਨਾਰਾ ਂਲਈ University Hospitals of North Midlands NHS Cardiac Rehab Team ਦੇ ਨਾਲ 
ਭਾਈਵਾਲੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਫਾਰਿਾਕਸੀਸੀਟ
ਫਾਰਿਾਮਸਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਲ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ, ਜੀਪੀ ਸਰਜਰੀਆ ਂਅਤੇ ਬੇਸ਼ਕ ਹਾਈ ਸਟਰਿੀਟ ਫਾਰਿੈਸੀਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਰੋਲ ਮਨਭਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲੋਂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਿਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਵਰਤਿਾਨ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸਿੀਮਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਫਾਰਿਾਮਸਸਟ ਿਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਰੰਤ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਸੱਧਾ ਕਾਉਂਟਰ ਤੋਂ ਮਲੱਤੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਮਕ ਕੀ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਵਰਤਿਾਨ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੇ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਹੈ।
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YouTube ਉੱਤੇ 
ਸੀਾਡੀਆ ਂਵੀਡੀਓਜ਼ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਿੈਿਰਾ ਇੱਥੇ ਘੁਿਾਓ



ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਅਤੇ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਿਕਟਸੀ ਦਾ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਫਾਇਦਾ ਚੁੱਿਣਾ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰੀਜ਼ ਹਨ ਜੋ ਚੈਮਰਟੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਦੋਹਾ ਂਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਾਹਰ ਿਰੀਜ਼ ਮਸੱਮਖਅਕ ਆਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਮਪਯਰੇ ਸਾਡੇ ਿਰੀਜ਼ ਮਸੱਮਖਅਕਾ ਂਮਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ; ਤੁਹਾਡੇ 

ਜੀਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਉੱਤੇ ਉਸਦੀ ਸਲਾਹ ਪੜ੍ਹੋ।
“ਿੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਜੱਥੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸੀਹੀ ਜੀਪੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਇਸੀਦਾ ਹੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਵਾਲੇ ਕਿਸੀੇ ਿਰੀਜ਼ ਦਾ ਿੁੱਖ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੀੰਪਰਿ 
ਕਬੰਦੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਸੀੈਪਸ਼ਕਨਸੀਟਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਕਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨੁਸੀਕਖ਼ਆ,ਂ ਅਪੌਇਟੰਿੈਂਟਾ ਂਆਕਦ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਫੀ ਿਦਦ ਿਰ ਸੀਿਦੇ ਹਨ।
ਇੱਿ ਕਸੀੱਕਖਅਿ ਿਰੀਜ਼ ਬਣੋ, ਯਾਨੀ, ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਇਸੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿੀ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦਾ 
ਸੀੁਧਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਿੰਿ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਇਸੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ।
ਅਕਜਹਾ ਰਵੱਈਆ ਨਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ, ਕਜਵੇਂ ‘ਇਹ ਿੈਨੂੰ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਬਾਰੇ ਿੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸੀ ਸੀਿਦੇ।’ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਿ ਦਾ ਕਹੱਸੀਾ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ 
ਿਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰੈਿਕਟਸੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੀਹੀ ਡਾਿਟਰ ਚੁਣੋ। ਇਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਇਟੰਰਕਵਊ ਕਿਕਰਆ ਦੇ ਵਾਗਂ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਿਈ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾ ਂਕਵੱਚੋਂ ਵਧੀਆ ਵਾਲੇ, ਖੈਰ ਵਧੀਆ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਕਿਹੜੇ ਹਨ। ਅਕਜਹਾ ਿੋਈ ਕਜਸੀਦੇ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਕਹਸੀੂਸੀ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਿੇਰਾ ਇਹ ਿਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕਜਸੀ ਨੂੰ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਅਕਜਹਾ ਿੋਈ ਕਜਸੀ ਨੂੰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀਕਹਿਤ 
ਿਰਾ ਸੀਿਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਅਕਜਹਾ ਿੋਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਿਾਇਿ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੀੁਧਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸੀਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰੇਗਾ ਅਤੇ ਿਈ ਵਾਰ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਿਰੇਗਾ।
ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇਨੇੰ ਖੁਸ਼ਕਿਸੀਿਤ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਇੱਿ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸੀਪੈਸ਼ਕਲਸੀਟ ਨਰਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਇਸੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸੀੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਡਾਿਟਰਾ ਂਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਸੀਭ ਿੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸੀ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਿਟਰ ਨੂੰ ਿਦਦ ਕਿਲੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਨਰਸੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕਿਲ ਿੇ ਿੰਿ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਿੋਈ ਸੀਿੱਕਸੀਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸੀਲਾਹ ਦੈ 
ਵਧੀਆ ਸੀਰੋਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਜਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੀਜ਼ ਿਰ ਸੀਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਹਾ ਇੱਿ ਉਦਾਹਰਨ: ਿੇਰਾ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਿਾਰਜ ਅਸੀਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੇਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇਰੇ ਡਾਿਟਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂਿੇਰੀ ਇੱਿ ਗੋਲੀ, 
ਸੀਪਾਇਰੋਨੋਲੈਿਟੋਨ ਬੰਦ ਿਰ ਦੇਣਗੇ। ਿੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਿੈਂ ਇਸੀ ਬਾਰੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਸੀਪੈਸ਼ਕਲਸੀਟ ਨਰਸੀ ਦੀ ਰਾਏ ਲੈਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਫੋ਼ਨ ਿਰਾਗਂਾ/ਿਰਾਗਂੀ, ਕਜਸੀ ਉੱਤੇ ਉਸੀਨੂੰ ਿੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਸੀੀ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸੀਨੂੰ ਲੱਕਗਆ ਕਿ ਇੱਿ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸੀ ਵਲੋਂ ਸੀੂਕਚਤ ਅਤੇ ਬਹੁਿੁੱਲੀ ਸੀਲਾਹ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਿੈਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵਾਪਸੀ ਭੇਜੀ ਅਤੇ ਸੀਪਾਇਰੋਨੋਲੈਿਟੋਨ ਬੰਦ 
ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ। ਿੇਰਾ ਡਾਿਟਰ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਸੀੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸੀਿਝ ਕਗਆ ਕਿ, ਇੱਿ ਟੀਿ ਵਜੋਂ, ਿਰੀਜ਼ ਲਈ ਸੀਹੀ ਫੈਸੀਲਾ ਕਲੱਤਾ ਕਗਆ ਸੀੀ। 
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ਕਪਯਰੇ ਦੇ ਿੁੱਖ ਨੁਿਤੇ
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1.  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ/ਪ੍ਰੈਕਮਟਸ ਨੰੂ ਸਿਝਾਓ ਮਕ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਵਲੇੇ ਉਹੀਓ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

2.  ਇਹ ਆਪਾਤਕਾਲ ਸਮਥਤੀਆ ਂਮਵੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਰੀਜ਼ ਲਈ ਇੱਕ ਆਪਾਤਕਾਲ ਸਮਥਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸਲ ਮਵੱਚ ਜੀਪੀ ਕਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਮਹਲਾ ਮਵਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵਗੇਾ।

3.  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਰਤਿਾਨ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਮਿਲਕੇ ਮਕਵੇਂ ਕੰਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ, 
ਮਕਉਂਮਕ ਉਹੀਓ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਦਖਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਬੰਧ ਸਥਾਮਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੁੱਛੋ ਮਕ ਜੇਕਰ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ 'ਤੇ 
ਅਪੌਇਟੰਿੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਕਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਤਾ ਂਇਤਰਾਜ਼ ਤਾ ਂਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਤੁਰੰਤ ਪਹੁੰਚ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਮਵੱਚ ਵੱਡਾ ਅੰਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਤਸੱਲੀ ਮਦੰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ 

ਸੁਮਵਧਾ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

4.  ਜਦੋਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਹੀ ਜੀਪੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਇਸਦਾ ਹੱਲ ਹੈ, ਜੋ ਬਦਲੇ ਮਵੱਚ ਸਵ-ੈਪ੍ਰਬੰਧਨ ਮਕਮਰਆ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

5.  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰੋ ਜੇ ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਸੁਝਾਅ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਸਹਤਿੰਦ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਮਵਕਲਪਾ,ਂ ਵੱਖਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਉੱਤੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਟਾਲੋ ਨਹੀਂ ਮਕਉਂਮਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਸੁਧਾਰਨ ਕਰਨ 

ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹੱਲ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

6.  ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿਰੀਜ਼ ਆਿ ਲੋਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਆਿ ਸਿੱਮਸਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਜੀਪੀ ਪ੍ਰੈਕਮਟਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਮਰਸ਼ਤਾ ਬੇਸ਼ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬੇਹਤਰ ਹੋਵਗੇਾ।



ਤੰਦਰੁਸੀਤੀ ਅਕਧਿਾਰਾ ਂਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਬਾਰੇ ਿੀ?
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ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵ ੇਮਕ ਅਸੀਂ ਸਿਝਦੇ ਹਾ ਂਮਕ ਇਹ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦਾ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਮਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾ ਂਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਜਸ ਲਾਇਕ ਹੋ, 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਮਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਆਰਾਿਦਾਇਕ ਅਤੇ ਜਾਣਕਰੀ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਵਗੇਾ ਮਕ ਲਾਭਾ ਂਦੀ ਸੀਿਾ-ਰੇਖਾ ਹਰ ਸਿੇਂ ਬਦਲਦੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਵਬੈਸਾਈਟਾ ਂ'ਤੇ ਮਲਜਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਿਾਿੂਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਾਗਂੇ।

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਦੇਖੋ:

www.gov.uk/browse/benefits

The Citizens Advice Organisation ਵੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ:

www.citizensadvice.org.uk/benefits/

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਰਾਏ, ਸਿਰਥਨ ਜਾ ਂਸਾਜ਼-ਸਾਿਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵ,ੇ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਮਲਖੀ ਵਬੈਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਮਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਿੁਫ਼ਤ ਆਕਲਨ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਮਵੱਚ ਸਿਾਜਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ:

www.gov.uk/apply-needs-assessment-social-services

ਮਕਸੇ ਵੀ ਲਾਭ ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ, ਇਹ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਵਰੇਵ ੇਮਦਓ ਮਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾੜੀ ਮਸਹਤ/ਅਯੋਗਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਮਕਵੇਂ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਵੱਚ ਅਮਜਹੀ 
ਿਦਦ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਬੁਮਨਆਦੀ ਕੰਿਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਦਦ ਨਾ ਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੋਵ)ੇ। ਮਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਦੇ ਸਕੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਣੀਆ ਂਵੀ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂ

ਹਨ; ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਕ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਉਸ ਅਸਰ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ ਤਸਵੀਰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਹਤ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਮਪਆ ਹੈ।



ਇੱਿ ਸੀਿੇਂ 'ਤੇ ਇੱਿ ਿਦਿ

Copyright © 2023 · ਸਾਰੇ ਅਮਧਕਾਰ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ · Pumping Marvellous Foundation · ਰਮਜਸਟਰਡ ਚੈਮਰਟੀ ਨੰਬਰ 1151848

ਸਾਨੰੂ ਉਿੀਦ ਹੈ ਮਕ ਸਾਡੀ Marvellous Big Pocket Guide ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮਵਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਮਜਹੀ ਮਕਸੇ ਸਮਥਤੀ ਮਵੱਚ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਇਹ ਛੋਟ-ੇਛੋਟ ੇਕਦਿ ਪੁੱਟਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਮਕ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਅਮਜਹੀ ਮਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਈ ਹੋਵ ੇਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਸਵ-ੈ
ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਇੱਕ ਬੇਹਤਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਚਾਬੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਾਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਤਹੁਾਡੇ ਸਫਰ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਇਸਲਈ, ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਿਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਮਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਤੋਂ ਹਰੋ ਸਲਾਹ ਿਗੰ ੋਜਾ ਂਸਾਡੀ ਵਬੈਸਾਈਟ www.pumpingmarvellous.org 
’ਤ ੇਜਾਓ

ਸੀੋਸ਼ਲ ਿੀਡੀਆ ਦੇ ਚਿਤਿਾਰ
Pumping Marvellous ‘ਤੇ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਮਕ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਤੋਂ ਸਿਰਥਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਅਨੁਭਵ, ਮਗਆਨ, ਅਮਹਸਾਸ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾ,ਂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੀਆ ਂਸਕਾਰਾਤਿਕ 
ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਿਕ ਗੱਲਾ ਂਨੰੂ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ ਮਕੰਨਾ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੇਸ਼ਕ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਗੱਲਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਮਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ ਉਹ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਮਸੱਖਦੇ ਹਨ। Pumping Marvellous ਨੇ ਇੱਕ ਿਰੀਜ਼ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਿਰੀਜ਼ ਤਕ ਸਿਰਥਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਰੋਿਾਚਂਕ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਮਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਨੰੂ ਅਜ਼ਿਾਉਂਦੇ 
ਮਕਉਂ ਨਹੀਂ! Facebook ਉੱਤੇ “help for hearts” ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ, ਜਾ ਂYouTube ਉੱਤੇ Pumping Marvellous ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ Pumping Marvellous ਵਬੈਸਾਈਟ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ। ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਰ 
ਕੰਿ ਮਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦਾ ਬੇਹਤਰ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਸਿਰਥਨ ਮਿਲੇਗਾ।

ਸ਼ੁਭਿਾਿਨਾਵਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸੀਹਤ ਵਧੀਆ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸੀਿਾਰਾਤਿਿ ਕਵਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ਿਾਇਿ ਰੱਖੋ!

  ਵੈੱਬਸਾਈਟ - www.pumpingmarvellous.org

  ਈਿੇਲ - hearts@pumpingmarvellous.org

  Facebook ਸਹਾਇਤਾ ਕਮਿਊਮਨਟੀ - ‘Help for Hearts’ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ 

  YouTube - ‘Pumping Marvellous’ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ

  ਦਫਤਰ ਦਾ ਟਲੈੀਫੋ਼ਨ - 01772 796542

  Twitter - @pumpinghearts

Pumping Marvellous ਦੇ ਿਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀੰਪਰਿ
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ਉਪਯੋਗੀ ਸੀੰਪਰਿ - ਿਰੀਜ਼ ਸੀੰਗਠਨ ਅਤੇ ਸੀਬੰਧਤ ਸੀੇਵਾਵਾਂ
www.pumpingmarvellous.org
UK ਮਵੱਚ ਿਰੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਚੈਮਰਟੀ, ਹਾਰਟ 
ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਦੋਹਾ ਂਲਈ 
ਸਾਈਟ-ਤੇ-ਜਾਓ।

www.cardiomyopathy.org
ਮਦਲ ਦੀ ਿਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਮਬਿਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਬੈਸਾਈਟ।

www.ageuk.org.uk
ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵੱਡੀ ਸੀਿਾ ਮਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵਾਲੀ 
ਵਬੈਸਾਈਟ।

www.carersuk.org
ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਲਈ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ।

www.macmillan.org.uk
ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਜੋ ਨਾ ਮਸਰਫ਼ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤਾ ਂਦੀ ਿਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਵੀ ਮਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪੈਮਲਏਮਟਵ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

www.citizensadvice.org.uk
ਵੱਡੀ ਸੀਿਾ ਦੀਆ ਂਸਿੱਮਸਆਵਾ ਂਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਪੌਇਟੰਿੈਂਟਾ ਂਲਈ 
ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਾਖਾਵਾ ਂਦੇ ਵਰੇਵ।ੇ

www.gov.uk/apply-blue-badge
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਰੇਵ ੇਮਕ ਇੱਕ ਬਲੂ ਬੈਜ ਲਈ ਮਕਵੇਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਿੁਫ਼ਤ ਪਾਰਮਕੰਗ ਨੰੂ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

www.relate.org.uk
ਸੰਗਠਨ ਜੋ ਜੋਮੜਆ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।

www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx
ਮਭੰਨ-ਮਭੰਨ NHS ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਮਲੰਕ।

www.nhs.uk/Service-Search/Care-
providers-and-care-at-home/
LocationSearch/11
ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ।

www.gov.uk/browse/benefits
ਵਰਤਿਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਭਾ ਂਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ।

www.acas.org.uk
ਮਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਾਲਸੀ ਲਈ ਿਾਲਕਾ ਂਅਤੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆ ਂਦੋਹਾ ਂਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ।

www.gov.uk/pensions-advisory-service
ਪੈਨਸ਼ਨ ਸਬੰਧੀ ਸਲਾਹ, ਸਟੇਟ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਈਵਟੇ ਦੋਵੇਂ।

www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਸਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਿੌਕੇ।

www.samaritans.org
ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਏਜੰਸੀ।

www.moneyadviceservice.org.uk/en
ਇਹ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਮਪਤ ਕੀਤਾ ਇੱਕ ਆਤਿ-ਮਨਰਭਰ ਿਮਹਕਿਾ 
ਹੈ ਜੋ ਵੱਡੀ ਸੀਿਾ ਦੇ ਮਵੱਤੀ ਸਿਮਲਆ ਂਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

https://www.gov.uk/guidance/
cardiovascular-disorders-assessing-
fitness-to-drive
DVLA ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ।
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ਉਪਯੋਗੀ ਸੀੰਪਰਿ - ਿੈਡੀਿਲ ਸੀੰਗਠਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ
www.bhf.org.uk
ਮਦਲ ਦੀ ਮਬਿਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਕਈ ਸਮਥਤੀਆ ਂਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਬੈਸਾਈਟ।

www.bsh.org.uk
ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਮਲਮਨਸ਼ੀਅਨ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਮਵੱਚ ਿਾਹਰ ਹਨ।

www.nice.org.uk
NICE (National Institute for Health and Care Excellence)

NICE ਦਾ ਰੋਲ NHS ਅਤੇ ਦੂਜੀਆ ਂਜਨਤਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਨਤੀਮਜਆ ਂਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਅਮਜਹਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ:

1.  ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸਿਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰਾ ਂਲਈ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਮਰਤ ਮਨਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ 
ਸਲਾਹ ਮਤਆਰ ਕਰਨਾ

2.  ਮਸਹਤ, ਜਨਤਕ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸਿਾਜਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਗੁਣਵੱਤਾ ਮਿਆਰਾ ਂਦਾ ਮਵਕਾਸ ਕਰਨਾ
3.  ਵੱਡੀ ਮਗਣਤੀ ਦੀਆ ਂਮਸਹਕ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਮਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

NICE ਮਚਰਕਾਲੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨਰਦੇਸ਼ (ਸਿੀਮਖਆ ਅਧੀਨ) - www.nice.org.uk/
guidance/cg108

NICE ਤੀਬਰ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨਰਦੇਸ਼ - www.nice.org.uk/guidance/cg187

www.heartfailurematters.org

European Society of Cardiology ਵਬੈਸਾਈਟ, ਕਮਲਮਨਸ਼ੀਅਨ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਪਰ ਿਰੀਜ਼ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

www.drinkaware.co.uk
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਸਵਾਨ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ।

www.alcoholics-anonymous.org.uk
ਸ਼ਰਾਬ-ਆਧਾਮਰਤ ਿੁੱਮਦਆ ਂਲਈ ਸਿਰਥਨ ਸੰਗਠਨ।

www.nhs.uk/livewell/drugs/pages/drugtreatment.aspx
ਨਸ਼ਾ-ਆਧਾਮਰਤ ਿੁੱਮਦਆ ਂਲਈ ਸਿਰਥਨ ਸੰਗਠਨ।

www.mind.org.uk
Mental health charity.

www.england.nhs.uk
NHS ਲਈ ਮਸਹਤ ਕਿੀਸ਼ਮਨੰਗ ਸੰਗਠਨ।

www.cqc.org.uk
NHS ਲਈ ਮਨਯਾਿਕ ਅੰਗ।
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ਉਪਯੋਗੀ ਸੀੰਪਰਿ - ਹੋਰ ਚੈਕਰਟੀਆ ਂਅਤੇ ਗੈਰ-ਿੁਨਾਫਾ ਸੀਿੂਹ

ਇੱਥੇ Pumping Marvellous ‘ਤੇ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਚੈਮਰਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਹਾ ਂਜੋ, ਸਾਡੇ ਵਾਗਂ, ਮਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸਾਧਾਰਨ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਮਹਯੋਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾ ਂਸੂਚੀ ਦੇਖੇ:

Atrial Fibrillation Association
www.atrialfibrillation.org.uk

British Cardiovascular Society
www.bcs.com

British Heart Foundation
www.bhf.org.uk

British Heart Valve Society
www.bhvs.org.uk

British Society for Heart Failure
www.bsh.org.uk

Cardiomyopathy UK
www.cardiomyopathy.org

CRY
www.c-r-y.org.uk

Heart UK
heartuk.org.uk

Heart Failure Matters (ਿਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਲਈ 
ਯੂਰਪੀਅਨ ਸੀੋਸੀਾਇਟੀ)
www.heartfailurematters.org

SADS
www.sads.org.uk
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ਦੂਜੇ ਉਪਯੋਗੀ ਸੀੰਪਰਿ

NHS Choices
www.nhs.uk

NICE
www.nice.org.uk

Mind
www.mind.org.uk

Rethink
www.rethink.org

ਿਰੀਜ਼
www.patient.info

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਿਾ ਂਲਈ ਯਾਤਰਾ ਬੀਿਾ 
https://pumpingmarvellous.org/what-we-do/heart-failure-travel-insurance/

ਇੱਿ ਿੈਡੀਿਲ ਸੀਕਥਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ
www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/491028/aagv1.pdf

ਸੀਰਿਾਰ

Mental Health Charities

ਸੀਾਧਾਰਨ ਜਾਣਿਾਰੀ



ਸੀੀਰੀਜ਼ ਕਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਦੂਜੀਆ ਂ“Marvellous ਗਾਈਡਾ”ਂ:
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ਸਾਰੀਆ ਂਗਾਈਡਾ ਂਿਰੀਜ਼ਾ ਂਦੁਆਰਾ ਮਲਖੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਆਗੂ ਸਪੈਸ਼ਮਲਸਟਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸਟੀਕਤਾ ਲਈ ਨੈਦਾਮਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਨਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। ਪਹੁੰਚ ਲਈ, ਇਸ ਮਲੰਕ 'ਤੇ ਜਾਓ;  
http://pumpingmarvellous.org/heart-failure-patient-academy/heart-failure-toolkit

HOPE - ਿਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਇਹ ਦਸੱੀ ੇਜਾਣ ਲਈ ਇਿੱ ਗਾਈਡ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਹੈ
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਮਨਦਾਨ ਕੀਤੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਸੀਤੇ Marvellous ਗਾਈਡ 
ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਨੋਖੀ ਗਾਈਡ ਜੋ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ 
ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਇੱਿ ਿਾਰਡੀਐਿ ਕਡਵਾਈਸੀ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਿੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰਡੀਐਕ ਮਡਵਾਈਸ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸੂਮਚਤ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ।

ਇੱਿ ਈਿੋ ਿਰਾਉਣ ਲਈ ਿੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਲ ਦਾ ਇੱਕ ਈਕੋ ਸਕੈਨ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਿੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਜੋ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨੁਸਖ਼ੇ ਮਵੱਚ ਮਲਖੀਆ ਂਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਸੰਭਾਵੀ ਮਭੰਨ-ਮਭੰਨ ਦਵਾਈਆ ਂਮਕਵੇਂ ਕੰਿ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ 

PPCM (ਪੇਰੀਪਾਰਟਿ ਿਾਰਡੀਓਿਾਇਓਪੈਖੀ) ਲਈ ਿੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
PPCM ਦੇ ਨਾਲ ਮਨਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਿਾਵਂਾ ਂਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ

ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀਫਰ ਿਰਨ ਲਈ ਿੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਉੱਤਿ ਮਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਛੁੱਟੀਆ ਂ'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿਦਦ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ

GTN ਦਾ ਇਸੀਤੇਿਾਲ ਿਰਨ ਲਈ ਿੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
GTN ਸਪ੍ਰੇ ਜਾ ਂਗੋਲੀਆ ਂਲੈਣ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਲ ਗਾਈਡ

Walking a Day in My Shoes’ ਲਈ ਿੇਰੀ Marvellous ਗਾਈਡ
ਆਪਣੇ ਪਮਰਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ 
Marvellous ਗਾਈਡ

ਿੇਰਾ Marvellous ਕਸੀੰਪਟਿ ਚੈਿਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਾਧਨ

ਿੇਰੀ ਅਪੌਇਟੰਿੈਂਟ ਡਾਇਰੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ

Marvellous Map of Heart Failure (ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਲਈ  
Marvellous ਿੈਪ)
ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਕਸ਼ਾ ਮਕ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਦੇ ਨਾਲ NHS ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਮਕਵੇਂ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਹੈ।
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ਿੇਰੀ ਟੀਿ:

ਹੋਰ ਟੀਿ ਵੇਰਵੇ:

ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਿ: ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ-ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦਾ ਨਾਿ: ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸੀ ਦਾ ਨਾਿ: ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਨਰਸੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੈਿਕਟਸੀ ਨਰਸੀ ਦਾ ਨਾਿ: ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੈਿਕਟਸੀ ਨਰਸੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਿੈਸੀੀ ਦਾ ਨਾਿ: ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਿੈਸੀੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:

ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਰਡੀਓਲੋਕਜਸੀਟ ਦਾ ਨਾਿ: ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਰਡੀਓਲੋਕਜਸੀਟ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ:



CardioTrials
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ਹਾਰਟ ਫੇਲਯਰ ਮਵੱਚ ਿੈਡੀਕਲ ਖੋਜ ਦੀ ਮਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ - CardioTrials, ਚੈਮਰਟੀ ਦਾ ਨਵੀਨ ਪਲੇਟਫਾਰਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਅਮਜਹੀ ਿੈਡੀਕਲ ਖੋਜ ਅਤੇ ਪਰਖਾ ਂਨਾਲ ਮਿਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂ
ਅਤੇ ਲੋੜਾ ਂਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੇਲ ਖਾਦਂੇ ਹਨ।

ਿੋਡ ਸੀਿੈਨ ਿਰੋ ਜਾ ਂਇੱਥੇ ਜਾਓ www.cardiotrials.org
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hearts@pumpingmarvellous.org

heart failure awarewww.pumpingmarvellous.org

@pumpinghearts01772 796542

ਸੀਾਡੇ ਨਾਲ ਸੀੰਪਰਿ ਿਰੋ

help for hearts (ਬੰਦ ਹੋਇਆ ਸੀਿਰਥਨ ਗਰੁੱਪ)

‘Pumping Marvellous’ ਦੀ ਖੋਜ ਿਰੋ

ਸੰਸਕਰਣ 5. ਸਿੀਮਖਆ ਮਿਤੀ ਿਈ 2025।

ਿੀ ਤੁਸੀੀਂ ਦਾਨ ਿਰਿੇ ਜਾ ਂਪੈਸੀੇ ਚੁੱਿ ਿੇ 
ਸੀਾਡੀ ਿਦਦ ਿਰ ਸੀਿਦੇ ਹੋ?
ਇਹ ਸੰਸਾਧਨ Pumping Marvellous Foundation 
ਦੁਆਰਾ ਿੁਫ਼ਤ ਮਵੱਚ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਅਮਹਿ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਸਾਡੀ ਿਦਦ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨਾ ਂ
ਉੱਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ!

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਫੰਡਰੇਜ਼ਰਸ ਦੀ ਿਦਦ 
ਮਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਉਹਨਾ ਂਦੇ JustGiving ਪੰਮਨਆ ਂ
'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ

www.justgiving.com/p-m-f


