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Zmieniaj zycie innych,
finansuj nasze przewodniki

Czy znasz kogos, kto mogtby wesprzec zbiorke srodkow
finansowych na dalsze przekazywanie naszych

fenomenalnych informaciji dla pacjentow?

Wejdz na naszg strone i pobierz pakiet
dotyczacy zbierania funduszy
www.pumpingmarvellous.org/
fundraising-heart-failure




Skala NYHA jest zazwyczaj wykorzystywana przez
klinicystow do oceny Twojego zdrowia. Poniewaz
jednak jestes$ jedyng osobg, ktora wie, jak sie czujesz,
to wspaniate narzedzie, ktore pomoze Ci wyjasnic¢
klinicystom, co sie dzieje, gdy ich przy Tobie nie ma.

Klasa NYHA  Objawy

Brak ograniczenia aktywnosci fizycznej. Zwykta
aktywnosc fizyczna nie powoduje nadmiernego
zmeczenia, kotatania serca ani dusznosci.

Niewielkie ograniczenie aktywnosci fizycznej.
Poczucie komfortu w spoczynku, ale zwykta
aktywnos¢ fizyczna powoduje zmeczenie,
kotatanie serca lub dusznosc.

Poczucie komfortu w spoczynku, ale mniejsza
niz zwykta aktywnos¢ fizyczna powoduje
zmeczenie, kotatanie serca lub dusznosc.

Brak zdolnosci do wykonywania jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej bez dyskomfortu i uczucia
zmeczenia oraz dusznosci, nawet w spoczynku.

KLASA 1

.Moge wykonywac¢ wszystkie
aktywnosci fizyczne bez
dusznosci, zmeczenia lub
kotatania serca”.

W przypadku podjecia jakiejkolwiek aktywnosci
fizycznej dyskomfort rosnie.

KLASA 2

.Podczas wykonywania bardziej
intensywnej aktywnosci fizycznej
odczuwam dusznosé, zmeczenie
lub kotatanie serca. Na przyktad
podczas wchodzenia po stromych
podjazdach lub po kilku schodach”.

Uwaga: niniejsza broszura nie powinna zastepowac lub H
stanowi¢ zamiennika rozmowy z pracownikiem stuzby H
zdrowia i porad przez niego udzielanych. W razie jakichkolwiek H
watpliwosci dotyczacych Twojego stanu zdrowia omow je z E

pracownikiem stuzby zdrowia przy najblizszej sposobnosci.

KLASA 3

«Dostaje dusznosci, mecze sie i odczuwam
kotatanie serca podczas wykonywania
codziennych czynnosci (na przyktad
podczas chodzenia ptaska sciezka)".

KLASA 4

.Czuje dusznos¢ w spoczynku
i przez wiekszosc¢ czasu nie
moge wyjs¢ zdomu. Nie moge
wykonywac¢ zadnej czynnosci
fizycznej bez ataku dusznosci,
zmeczenia lub kotatania serca”.

F’Bj 01772 796542 Fﬂ heart failure aware @’ www.pumpingmarvellous.org

r:‘ PMTVLive g‘ @pumpinghearts G'Aj’ hearts@pumpingmarvellous.org

AstraZeneca has funded the production of this material. AstraZeneca has had no editorial input into, or control over, the content of this information leaflet.
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z ELONE - OBSERW Twoja masa ciata nie wzrosta / wzrosta o 4 |b/2 kg w ciggu 3 dni,
ale zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami:
CO NALEZY ZROBIC?
Nie ma potrzeby weryfikacji przez zespot specjalistow ds. niewydolnosci serca / lekarza ogélnego / pielegniarke ogolng
poza regularnymi wizytami. Twoj stan zdrowia powinien by¢ jednak sprawdzany co najmniej dwa razy w roku.

Nie odczuwasz Twoje kostki nie sg Wszystkie Twoje Twoja aktywnosc¢ i Stan zdrowia Twojego
wigkszej dusznosci bardziej spuchnigte niz pozostate schorzenia mobilnos¢ jest taka, jak gtownego opiekuna

niz zwykle. zwykle. sg pod kontrola. zwykle. pozostaje bez zmian.

DOLACZ DO SPOLECZNOSCI PACIJENTOW | OPIEKUNOW - SKANUJ ZA POMOCA
SWOJEGO URZADZENIA TUTAJ

o
POMARANCZOWE = Twoja masa ciata wzrosta / wzrosta o 4 lb/2 kg w ciggu 3 dni i/lub
ZACHOWAJ CZUJNogé jedno z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe:
@ ® ." @
Dostajesz Twoje nogi W nocy masz trudnosci Nie mozesz by¢ tak Dowolne z Stan zdrowia Twojego
wiekszej s3 bafdllej B z oddychaniem lub do aktywny/aktywna, jak wystepujacych u gtéwnego opiekuna jest
niz zwykle spuchnl’et.e niz zasniecia potrzebujesz zwykle / jestes troche Ciebie schorzen  coraz powazniejszy i nie jest
zadyszki. wczesniej. wiekszej ilosci bardziej zmeczony/ pogtebia sie. on w stanie opiekowac sig
poduszek. zmeczona, niz zwykle. Toba tak samo, jak wczesniej.
CO NALEZY ZROBIC?
Wyprobuj proste srodki, aby ztagodzi¢ wystepujace u Ciebie objawy i/lub rozwaz wczesniejsze spotkanie z zespotem
specjalistow zajmuijacych sie niewydolnoscig serca / lekarzem ogdlnym / pielegniarkg ogolng, jesli uznasz to za konieczne.

CZERWONY - Jesli w ciagu 3 dni objawy beda nadal sie pogarszac lub jesli

PODEJMIJ DZ'ALAN'E wystapi jakikolwiek z objawoéw wymienionych ponizej:

Jestes zagubiony/ Dawka mojego leku zostata
zagubiona, zmniejszona / Lek zostat odstawiony
jesli chodzi o i nie jestem pewien/pewna,
przyjmowanie lekow. dlaczego / zespét zajmujacy sie
niewydolnoscig serca o tym nie wie.

Wystepuja u Ciebie Stracites/ Wszelkie inne
objawy zakazenia i/lub Stracitas wystepujace u Ciebie
bardzo zle sig czujesz. przytomnos¢. schorzenia nadal si¢

pogtebiaja.

CO NALEZY
: ZROBIC?

Nasila si¢ wystepujaca Nasila sie Opiekun powaznie choruje Wystepowanie Nalezy rozwazy¢ zasiegniecie
u Ciebie dusznosc lub wystegpujacau  / zostat przyjety do szpitala biegunki lub pilnej porady lekarza
obrzek nog lub nie Ciebie dtawica i nie jest w stanie si¢ Toba wymiotow trwato : kontaktu lub
jestes w stanie by¢ tak piersiowa lub opiekowac. ponad 24 godziny. [PIIEEASEO Qn el U ..
aktywny/aktywna, jak pojawita sie eksperta ds n|e_vvydo_anSC|
zwykle. nowa. serca. Jesli czujesz sie bardzo

zle, zadzwon pod numer 999.

.Kontroler objawéw Marvellous” zostat stworzony przez Pumping Marvellous Foundation we wspétpracy z zespotami zajmujgcymi sie niewydolnoscia serca NHS i pacjentami
z Staffordshire. Szczegétowe informacje na temat niezrozumiatych terminéw mozna znalez¢ w akademii pacjentéw na stronie internetowej Pumping Marvellous.

tywna zarejestrowana pod numerem 1.



