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Chcielibysmy rozpocza¢ od podziekowan dla naszego zespotu edukatorow pacjentow, ktorzy pomogli stworzy¢ ten
przewodnik. Podzielili sie oni swoimi refleksjami o dobrym zyciu, ktére osiggneli dzieki otrzymanej opiece. Bardzo
dziekujemy rowniez pielegniarkom specjalizujgcym sie w niewydolnosci serca, ktore poswiecity swoj czas na stworzenie
tego cennego zasobu. Podziekowania kierujemy takze do szerszej spotecznosci pacjentow, ktorzy na co dzien zapewniaja
wsparcie innym chorym i dzielg sie swoimi doswiadczeniami dotyczacymi zycia z niewydolnoscig serca. Jesli wyszukasz
,Help for Hearts" na Facebooku, rowniez bedziesz mie¢ mozliwosc¢ dotgczenia do spotecznosci. Mozesz tez po prostu
zeskanowac ponizszy kod.

Nick Hartshorne-Evans — dyrektor generalny, Pumping Marvellous Foundation
Angela Graves — przewodniczgca Pumping Marvellous Foundation, pielegniarka-
konsultantka w dziedzinie niewydolnosci serca

UWAGA: niniejsza broszura nie powinna zastepowac lub stanowic¢ zamiennika rozmowy

z pracownikiem stuzby zdrowia i porad przez niego udzielanych. W razie jakichkolwiek
watpliwosci dotyczacych Twojego stanu zdrowia omow je z pracownikiem stuzby zdrowia
przy najblizszej sposobnosci.
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Twoja droga

W momencie zdiagnozowania niewydolnosci serca otwiera sie przed Tobg zupetnie nowy swiat. Wydaje sig, ze
nagle wszystko sie zmienia. Poznajesz nowe terminy, poddajesz sie testom, badaniom obrazowym, zmieniasz
tryb zycia i zaczynasz przyjmowac zdumiewajacg ilosc lekow. Ustyszysz rowniez opinie wielu osob na temat
tego, co powinienes/powinnas robic, i, jak zobaczysz, trzeba bedzie przyswoi¢ wiele informaciji, przez co
nietrudno bedzie odczuc przyttoczenie. W Pumping Marvellous Foundation wierzymy, ze kazdy potrzebuje
pomocy, niezaleznie od tego, w ktdrym punkcie swojej drogi sie znajduje.

Nasi edukatorzy pacjentow podzielili sie swoimi przemysleniami na temat opieki paliatywnej w tym
przewodniku. Niektorzy otrzymali niewiele informacji temat stanu swojego zdrowia lub sposobow leczenia
lub nie otrzymali ich w ogole. Inni twierdzg, ze po prostu nie mogli przyjac tego, co zostato powiedziane, ze
wzgledu na wstrzas lub tak zte samopoczucie. By¢ moze Ty chcesz wiedzie¢ wszystko od samego poczatku,
ale dla innych osob minimum informacji to wszystko, z czym sg w stanie sobie poradzic.

W Pumping Marvellous Foundation uznajemy, ze kazdy podchodzi do swojego rozpoznania i radzenia sobie

ze swojg chorobg w inny sposob. Niniejszy przewodnik ma na celu pomoc w zrozumieniu, co moze oznaczac

dla Ciebie opieka paliatywna w przypadku niewydolnosci serca. Uzywaj tego przewodnika jako wstepnego
wprowadzenia do opieki paliatywnej lub statego zrodta wsparcia w radzeniu sobie z niewydolnoscig serca.
Postepowanie w przypadku niewydolnosci serca jest wazne, a ,M6j duzy przewodnik kieszonkowy Marvellous po
niewydolnosci serca” jest swietng metoda na zrozumienie pewnych sposobdw na udane zycie z niewydolnoscia
serca. Popros pielegniarke specjalistyczng w dziedzinie niewydolnosci serca o egzemplarz naszego przewodnika, jesli
nie uzyskates go do tej pory.
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Niniejszy przewodnik Pumping Marvellous ma na celu podniesienie swiadomosci, zmiane dotychczasowej
perspektywy i zachecanie do wtaczenia opieki paliatywnej do ogolnej opieki w niewydolnosci serca.

POMOCNICZA OPIEKA PALIATYWNA ,
?
@

Czym jest pomocnicza opieka paliatywna?

Opieka paliatywna to wieloobszarowe podejscie, ktorego celem jest umozliwienie ludziom udanego zycia po rozpoznaniu

choroby trwajgcej do jego konca, takiej jak niewydolnos¢ serca. Nalezy je rozwazac¢ wraz z bardzo skutecznymi metodami leczenia
niewydolnosci serca, ktdre obecnie stosujemy, aby zminimalizowac wszelkie biezace niespetnione potrzeby fizyczne, psychologiczne,
psychospoteczne i/lub opiekuncze.

Whbrew istniejgcym przekonaniom mozna rozwazac opieke paliatywng w dowolnym momencie po rozpoznaniu niewydolnosci serca i
moze ona w zaleznosci od sytuacji obejmowac opieke u kresu zycia. Wazne jest, aby wiedziec, ze opieka paliatywna oferuje znacznie
wiecej. Zespot zajmujacy sie niewydolnoscia serca i zespot podstawowej opieki zdrowotnej zaspokojg wiekszosc¢ Twoich potrzeb w
zakresie opieki paliatywnej.

Opieka nad osobami, ktore zblizajg sie do kresu zycia, jest tylko jednym z elementow opieki paliatywnej. Zaproponowanie Ci opieki
paliatywnej nie oznacza, ze zbliza sie koniec Twojego zycia; opieka paliatywna stanowi cos znacznie szerszego i moze trwac lata.
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Zastanéwmy sie nad niewydolnoscia serca i nad tym, kiedy potrzebna jest
opieka paliatywna

Niewydolnosc¢ serca to zespdt, tj. zbidr objawodw charakteryzujacych jakas chorobe. W przypadku niewydolnosci serca objawy te mogg obejmowac zatrzymanie
ptynéw w nogach lub brzuchu (obrzek), dusznosé lub zmeczenie. Objawy te pojawiaja sie, gdy serce ma problemy z pompowaniem krwi lub rozluznianiem

sie, aby zapewni¢ odpowiednig ilos¢ krwi, tlenu i sktadnikow odzywczych krazacych w organizmie. ,M6j duzy przewodnik kieszonkowy Marvellous po
niewydolnosci serca” zawiera powody, z ktorych mozesz cierpie¢ na niewydolnosc serca, i stosowane metody leczenia.

Opieka paliatywna moze byc¢ brana pod uwage wraz z aktywnymi metodami leczenia niewydolnosci serca: gdyz niewydolnos¢ serca jest chorobg przewlekta
trwajacg do korca zycia, przez caty czas. Twdj organizm bedzie wymagac przyjmowania lekéw i stosowania roznych metod leczenia. Podobnie jak w przypadku
wszystkich dtugotrwatych schorzen, prawdopodobnie wystapig okresy, w ktorych bedziesz czuc, ze nic sie nie zmienito, i moga wystepowac okresy, w ktorych
bedziesz czuc sie gorzej. Wiekszos¢ osob prawdopodobnie bedzie potrzebowac modyfikacji w planie leczenia w odpowiedzi na zmiany w stanie zdrowia.
Modyfikacje moga obejmowac terapie paliatywne wspierajagce wszelkie zmieniajace sie, niezaspokojone potrzeby. Mozna rowniez rozwazac zastosowanie
opieki paliatywnej wraz z bardziej zaawansowanymi metodami leczenia, takimi jak wsparcie mechaniczne lub przeszczep serca.

Pomocnicza opieka paliatywna moze zosta¢ uznana za wtasciwg w momencie diagnozy dla niektorych osob w celu zaspokojenia poczatkowych
niezaspokojonych potrzeb i/lub wsparcia ztozonego podejmowania decyzji, Mozna rozwazac jg w dowolnym momencie choroby spowodowanej
niewydolnoscig serca lub innymi wspaotistniejgcymi schorzeniami. Mozesz czu€ sie niepewnie w zwigzku z niektorymi zabiegami i wyborami w zakresie opieki,
ktore trzeba bedzie przemyslec. Zespoty opiekujace sie Tobg wyjasniag Ci je i beda wspiera¢ Ciebie oraz Twoja rodzine w podejmowaniu decyzji przez caty czas.

Kluczowe znaczenie ma fakt, ze opieke paliatywng mozna uznac za odpowiednig w réznych momentach zycia danej osoby po rozpoznaniu choroby trwajacej
cate zycie, takiego jak niewydolnos¢ serca. Pomocne moze by¢ myslenie o opiece paliatywnej jako o kardiganie, ktory nosisz, gdy czujesz sie gorzej, i ktory
$ciggasz, gdy czujesz sie lepiej. Niektdrym moze sig to zdarzyc kilka razy w ciggu catego zycia, a inni moga tego nie potrzebowac. Jeste$ wyjatkowy/wyjatkowa,
dlatego Twoje doswiadczenia bedg sie rozni¢ od doswiadczen innych osob.
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Co moze mi zaoferowaé pomocnicza
opicka paliatywna?

Celem opieki paliatywnej jest zapobieganie lub tagodzenie cierpienia poprzez wczesng identyfikacje i ocene potrzeb fizycznych,
psychologicznych, spotecznych, zawodowych, opiekunczych i niezaspokojonych potrzeb duchowych. Dbanie o ,catg osobe” i osoby
wazne dla chorego w tym sensie nazywa sie ,podejsciem holistycznym”. Zastosowanie holistycznej opieki paliatywnej zapewnia, ze
problemy i potrzeby sg oceniane w miare ich pojawiania sie.

Celem opieki paliatywnej jest wspieranie pacjentow i rodzin by wiedli jak najlepsze zycie, od rozpoznania po kres zycia. Nalezy jg

rozwazac wraz ze wszystkimi innymi terapiami majgcymi na celu poprawe i przedtuzenie zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia sugeruje,
ze zapewnienie opieki paliatywnej jest prawem cztowieka, dlatego tez powinna ona byc dostepna w razie potrzeby dla nas wszystkich.

Realizacja oczekiwan w ramach przygotowan do zmian stanowi czesé
pomocniczej opieki paliatywnej

Planujemy i przygotowujemy sie na tak wiele zmian w naszym zyciu w takich dziedzinach jak matzenstwo, narodziny, przeprowadzka,
rozwod, wakacje. Lista jest nieskonczona. Bardzo rzadko jednak inwestujemy tyle samo czasu lub wysitku w myslenie perspektywiczne
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i tworzenie planow zmian w fizycznym, psychologicznym i ogolnym samopoczuciu, ktdre nieuchronnie przydarzajg sie w zyciu
wszystkim.

Wielu z nas doswiadcza juz pewnych fizycznych, psychicznych i ogolnych zmian w samopoczuciu z powodu samej choroby,
jej objawow, starzenia sie, spowolnienia i obowigzkow zwigzanych z opieka. Ale ilu z nas moze szczerze powiedziec, ze byto
przygotowanych na te zmiane, ktora przydarzyta sie nam lub otaczajgcym nas osobom?

Niniejsza broszura ma na celu zachecenie Cie do zastanowienia sig, co ta zmiana oznaczataby dla Ciebie. Pomocne moze tu okazac sie
podejscie oparte na odpowiedziach na pytania: ,co jest dla mnie wazne?’, ,kto jest dla mnie wazny?’, ,dlaczego jest to dla mnie wazne?" i
,kiedy to bedzie dla mnie wazne?”.

Kazdy jest wyjatkowy. W zwigzku z tym podejscie bedzie sie to roznic w zaleznosci od osoby. Na przyktad niektorzy chcg wszystko
czytac, wiedzie¢ i omawiac¢ — podczas gdy dla innych mozliwos¢ odniesienia sie do informacji w czasie, gdy beda mie¢ one dla nich
wieksze znaczenie, bedzie bardziej odpowiednia.

Niewydolnosc serca to choroba utrzymujgca sie przez cate zycie, co dla wielu osob moze oznaczac¢ udane zycie przez wiele lat.
W przypadku innych osob jednak niepewnos¢ i dtuzsze okresy niestabilnosci mogg prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia i
samopoczucia.

Myslenie o tym, co jest dla Ciebie istotne, a co wazniejsze — rozmowa na ten temat, moze pomaoc Ci ustali¢ wartosci i preferencje w

zakresie opieki, ktorymi bedziesz sie kierowac, wraz z rodzing i pracownikami stuzby zdrowia. W przypadku niektorych pacjentoéw bedzie
to dotyczy¢ omowienia tego, co powinno, a co nie powinno sie zdarzyc, gdy bedziesz czuc sie gorzej.
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Kazdy z pracownikow stuzby zdrowia zajmujgcych sie opieka nad Tobg nalezy do zespotu zaangazowanego w swiadczenie opieki
paliatywnej. Wiekszos¢ pacjentow zna cztonkow tych zespotow. Ci pracownicy stuzby zdrowia beda wspierac¢ Cie w Twoich potrzebach
w miare ich pojawiania sie. Dla wielu osob takimi zespotami bedg: zespot zajmujacy sie niewydolnoscig serca i zespot podstawowej opieki
zdrowotnej.

Czasami moze byc¢ konieczne, aby dla specjalistow zajmujacych sie niewydolnoscia serca i pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej
dodatkowe wsparcie stanowity wyspecjalizowane zespoty opieki paliatywnej. Twoj zespot (ds. zdrowia serca lub lekarze ogolni /
pielegniarki ogodlne / pierwszego kontaktu) moze to zasugerowac lub mozesz zapytac ich, czy uwazajg, ze mozesz odnies¢ korzysci z
zaangazowania takiego zespotu. W Twojej okolicy moga byc¢ rowniez dostepne specjalistyczne swiadczenia, z ktorych mozesz korzystac

poprzez samodzielne zgtoszenie sie.

Hospicja i wyspecjalizowane zespoty opieki paliatywnej posiadaja fachowg wiedze na temat terapii

i zabiegow, ktore mogg wzmocnic dziatanie podstawowych lekow, pomagajgc w tagodzeniu trudnych

do leczenia objawodw (na przyktad dusznosci/zmeczenia). Niektdre ustugi to terapie uzupetniajace lub I I
ustugi dzienne, tymczasowa opieka lub przyjecie do szpitala w celu leczenia objawéw. Swiadczenie

takich ustug jest rozne w roznych czesciach Wielkiej Brytanii, poniewaz wiekszos¢ z nich finansowana

jest ze sSrodkow charytatywnych. Hospicjum oferuje opieke paliatywnga, a takze opieke u kresu

zycia, ktéra moze trwac lata — dlatego Twoj zespot moze zasugerowac te opcje jako sposob na

zaspokojenie biezgcych, niespetnionych potrzeb i poprawe jakosci zycia.
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Planowanie opieki z wyprzedzeniem -

Planowanie opieki z wyprzedzeniem (Advance Care Planning, ACP) stanowi czes$¢ opieki

paliatywnej, ktora obejmuje rozwazenie opcji dotyczacych zdrowia w przypadku pogorszenia stanu

zdrowia. ACP przeznaczone jest dla wszystkich, niezaleznie od faktu wystepowania choroby, takiej

jak niewydolnosc serca, i obejmuje szeroki zakres zagadnien, przyktadowo warianty dotyczace

resuscytacji, zaawansowane decyzje dotyczace odmowy leczenia, ustanowienie petnomocnictwa

do zarzadzania potrzebami zdrowotnymi/finansowymi w przypadku niezdolnosci do pracy, O
planowanie pogrzebow, sporzadzanie testamentow oraz myslenie o tym, gdzie chcemy, aby sie o
nami opiekowano, jesli poczujemy sie gorzej, bedziemy zblizac sie do kresu zycia lub gdy umrzemy.

Stanowi ono zbior informacji dla naszych rodzin, opiekunow i pracownikdw stuzby zdrowia o

naszych zyczeniach — ponadto ACP jest elastyczne i mozna je zmienia¢ zgodnie z wtasnymi

pogladami (zastosowanie ma tutaj podejscie oparte na odpowiedzi na pytanie ,co jest dla mnie

wazne?").

Pracownicy stuzby zdrowia zauwazaja, ze wiele osdb rozwaza te wazne zagadnienia, gdy sg
zdrowe. Oznacza to, ze decyzje musza by¢ podejmowane w czasie kryzysu, co moze byc zrodtem
zaniepokojenia. Niestety czasami moze to oznaczac, ze pacjenci i rodziny nie otrzymajg opieki

i wsparcia, ktorych potrzebuja. Omawianie wybordw dotyczacych opieki, gdy jestes w dobrym
stanie, moze pomoc w podjeciu decyzji waznych dla Ciebie i Twojej rodziny, niezaleznie od tego,
czy istnieje wtasnie dana potrzeba, czy u kresu zycia.
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Wypowiedzi pacjentow
.Mysle, ze dla mnie najwazniejszg kwestig przy tworzeniu broszury o opiece paliatywnej jest uswiadomienie, ze nie
oznacza ona, ze wkrotce nastgpi Smierc. Przepraszam, bo brzmi to brutalnie, ale mysle, ze tak wtasnie mysli wiele

osob”. — Julia

.Skierowanie do opieki paliatywnej, zrozumienie, dlaczego mnie skierowano i czy oznacza to, ze wkrétce umre,
czy tez jak stan paliatywny moze wptynaé na dowolne przyszte leczenie?” — Michelle

Wazne jest dla mnie to, ze wiem doktadnie, co oznacza skierowanie do opieki paliatywnej dla mnie i mojej rodziny.
Opieka paliatywna oznacza dla mnie, ze potrzebuje dodatkowego wsparcia”. — Donna

~Opieka paliatywna, jesli w ogdle stosowana i kiedy, zaplanowana z wyprzedzeniem — realizowana, gdy tylko jej
potrzebujesz — bez walki, bez krzyku, bez zaskoczenia, gdy juz jeste$ na dnie i toniesz. Ptynne przejscie”. — Gary
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Wypowiedzi pacjentow

W tym ostatnim rozdziale mojego zycia jakos¢ mojego zycia byta mozliwie najlepsza. Chciatem byc pewien, ze
moja zona i rodzina rozumiejg, co sie dzieje, i ze spedzamy razem wysokiej jakosci czas. Nie mogtem zniesc, ze byt
to przewaznie smutny czas, chciatem tworzy¢ szczesliwe wspomnienia”. — Stephen

~Czasami trudno jest wybraé pomiedzy bolesnym, niegwarantowanym
sukcesem, leczeniem inwazyjnym lub mozliwie najlepszg jakoscia zycia przez
nieokreslony czas. Mam jednak nadzieje, ze opieka paliatywna, tak jak moj
zespot zajmujacy sie niewydolnoscig serca, bedzie dla mnie dostepna, jesli
dalsze leczenie nie bedzie opcjg ani wyborem. Jest to dla mnie wazne”. — Dan
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Przydatne dane do kontaktu - organizacje zrzeszajace pacjentéw i
swiadczace powigzane ustugi

www.pumpingmarvellous.org

Brytyjska organizacja charytatywna zajmujaca
sie problemem niewydolnosci serca,
stanowigca miejsce spotkan zarowno dla
pacjentow z niewydolnoscig serca, jak i ich
opiekunow.

www.cardiomyopathy.org
Strona internetowa stuzgca wsparciu
pacjentow z choroba miesnia sercowego.

www.ageuk.org.uk

Strona internetowa zawierajaca szereg
informacji i danych o ustugach dla osob
starszych.

www.carersuk.org

Strona internetowa organizacji dla opiekunow.

www.macmillan.org.uk

Strona internetowa organizacji, ktéra wspiera
nie tylko osoby z nowotworami, ale takze
osoby wymagajgce pomocy w zakresie opieki
paliatywnej.

www.citizensadvice.org.uk

Informacje o szerokim zakresie problemow i
szczegoty dotyczace lokalnych oddziatow do
celow umawiania wizyt.

www.gov.uk/apply-blue-badge
Szczegoty dotyczace ubiegania sie o niebieski
identyfikator umozliwiajgcy darmowe
parkowanie.

www.relate.org.uk
Organizacja $wiadczgca ustugi informacyjne i
doradcze dla par.

www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx
tacze do stron z opisem roznych ustug NHS.

www.nhs.uk/Service-Search/Care-
roviders-and-care-at-home/
ocationSearch/11

Informacje dla opiekunow.

www.gov.uk/browse/benefits
Informacje dotyczace biezacych swiadczen
informacyjnych.

www.acas.org.uk
Informacje dla pracodawcow i pracownikow
dotyczace szkolen i mediacji.

www.gov.uk/pensions-advisory-service
Doradztwo emerytalne, zarowno w zakresie
emerytur panstwowych, jak i prywatnych.

www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
Doradztwo i mozliwosci w zakresie
zatrudnienia.

www.samaritans.org
Agencja zapewniajgca bezposrednie wsparcie i
zarzadzanie sytuacja kryzysowa.

www.moneyadviceservice.org.uk/en
Jest to niezalezny organ utworzony przez rzad
w celu dostarczania informacji i zapewniania
wsparcia w roznych kwestiach finansowych.

www.gov.uk/guidance/cardiovascular-
disorders-assessing-fitness-to-drive
Informacje o prowadzeniu pojazdow z DVLA.
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Przydatne dane do kontaktu - organizacje medyczne i dalsze informacje

www.bhf.org.uk
Strona internetowa dla osob cierpigcych na szereg schorzen zwigzanych
z chorobami serca.

www.bsh.org.uk
Organizacja lekarzy specjalizujgcych sie w niewydolnosci serca.

www.nice.org.uk

NICE (National Institute for Health and Care Excellence, Narodowy
Instytut Zdrowia i Doskonatosci w Opiece)

Rolg NICE jest poprawa wynikow dla osob korzystajacych z NHS (National
Health Service, krajowej stuzby zdrowia) i innych ustug publicznych.
Wytyczne NICE dotyczace przewlektej niewydolnosci serca (w trakcie
przegladu) — www.nice.org.uk/guidance/cg108

Wytyczne NICE dotyczace ostrej niewydolnosci serca — www.nice.org.
uk/guidance/cg187

www.scottishmedicines.org.uk

SMC - Scottish Medicines Consortium (Szkockie Konsorcjum ds. Lekow).

Krajowe zZrodto porad dotyczacych skutecznosci klinicznej i stosunku
ceny nowych lekow do skutecznosci dla NHS Scotland. Naszym celem
jest zapewnienie mieszkancom Szkocji szybkiego dostepu do lekow, ktore
przynosza najwieksze korzysci w oparciu o najlepsze dostepne dowody.

www.healthcareimprovementscotland.org

Health Improvement Scotland ma na celu umozliwienie mieszkaricom
Szkocji korzystania z najlepszej jakosci opieki zdrowotnej i spotecznej.

www.heartfailurematters.org

Strona internetowa Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
organizacji dla klinicystow, ale zawiera rowniez informacje dla pacjentow.
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Przydatne dane do kontaktu — inne organizacje charytatywne i

grupy non-profit

W Pumping Marvellous z entuzjazmem wspotpracujemy z innymi organizacjami charytatywnymi, ktore, tak jak my, starajg sie pomagac pacjentom i
ich opiekunom, dostarczajac informacje i zapewniajgc wsparcie w zakresie kontroli nad ich zdrowiem i ogolnym samopoczuciem. Ponizej znajduje

sie lista takich organizacji:

Atrial Fibrillation Association British Society for Heart Failure
(Stowarzyszenie ds. Migotania (Brytyjskie Towarzystwo ds.
Przedsionkow) Niewydolnosci Serca)
www.atrialfibrillation.org.uk www.bsh.org.uk

British Cardiovascular Society Cardiomyopathy UK
(Brytyjskie Towarzystwo www.cardiomyopathy.org

Kardiologiczne)

www.bes.com Heart Failure Matters (European

Society for Cardiology) (Europejskie
British Heart Foundation (Brytyjska Towarzystwo Kardiologiczne)
Fundacja na rzecz Serca) www.heartfailurematters.org
www.bhf.org.uk

Heart Valve Voice
www.heartvalvevoice.com

Marie Curie Charity
www.mariecurie.org.uk

Hospice UK (Hospicjum Wielka
Brytania)
www.hospiceuk.org
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Inne przydatne dane do kontaktu

Wtadze Informacje ogélne

Opcje NHS Dla pacjentow

www.nhs.uk www.patient.info

NICE Ubezpieczenie podrézne dla oséb z niewydolnoscia serca
www.nice.org.uk www.pumpingmarvellous.org/what-we-do/heart-failure-travel-insurance/
SMC Prowadzenie pojazdu przez osoby chory
www.scottishmedicines.org.uk www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/

attachment_data/file/491028/aagvl.pdf

Organizacje charytatywne ds.
zdrowia psychicznego
Mind

www.mind.org.uk

Rethink
www.rethink.org
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Inne ,,przewodniki Marvellous” dostepne w serii:

NADZIEJA - Przewodnik dla pacjentéw dotyczacy przyjmowania
wiadomosci o rozpoznaniu niewydolnosci serca

Przeznaczony dla 0sob, u ktorych niedawno zdiagnozowano niewydolnosc
serca

M¢j duzy przewodnik kieszonkowy Marvellous o niewydolnosci serca
Kluczowy przewodnik pomagajgcy w radzeniu sobie z niewydolnoscig serca

Mdj przewodnik Marvellous po opiece nad pacjentami z niewydolnoscia serca
Fenomenalny przewodnik pomagajacy osobom, ktore troszczg sie o
pacjentow z niewydolnoscig serca

Maj przewodnik Marvellous dla oséb, zmuszonych do noszenia
urzadzenia kardiologicznego

Stuzy umozliwieniu pacjentom podjecia s$wiadomej decyzji dotyczacej
posiadania urzadzenia kardiologicznego.

Mdj przewodnik Marvellous po echu serca
Wszystko, co musisz wiedzie¢ o badaniu echokardiograficznym serca

M¢j przewodnik Marvellous po lekach na niewydolnosc serca
Nasz przewodnik wyjasniajacy, jak dziatajg rozne leki, ktdre prawdopodobnie
zostang Ci przepisane na niewydolnos¢ serca

Maj przewodnik Marvellous po kardiomiopatii okotoporodowej
Przeznaczony dla mam, u ktorych rozpoznano kardiomiopatie
okotoporodowa

Maj przewodnik Marvellous dla podrézujacych oséb z niewydolnosciag
serca

Idealny dla osob z niewydolnoscig serca, ktore potrzebujg pomocy w
wyjezdzie na wakacje

Moj przewodnik Marvellous jak korzystac z nitrogliceryny
Prosty przewodnik jak przyjmowac nitrogliceryne w aerozolu lub tabletkach

Moj przewodnik Marvellous po ,znalezieniu sie¢ na moim miejscu”
Fenomenalny przewodnik dla osob chcacych poinformowac swoje rodziny
o niewydolnosci serca

Mdj kontroler objawow Marvellous
Swietne narzedzie, ktére pomoze Ci radzi¢ sobie z objawami

Mdj dzienniczek wizyt
Pomoc w radzeniu sobie z niewydolnoscig serca

Wszystkie przewodniki napisali pacjenci i zostaty one potwierdzone klinicznie pod katem doktadnosci przez czotowych specjalistow w zakresie
niewydolnosci serca w Wielkiej Brytanii. Aby uzyskac dostep, wejdz na strone:

www.pumpingmarvellous.org
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Zespot opieki paliatywnej

Imieg i nazwisko opiekuna:

Numer telefonu opiekuna:

Imie i nazwisko lekarza ogélnego:

Numer telefonu lekarza ogélnego:

Imig i nazwisko kardiologa:

Numer telefonu kardiologa:

Imie i nazwisko pielegniarki specjalizujacej sie¢ w niewydolnosci serca:

Numer telefonu pielegniarki specjalizujacej sie¢ w niewydolnosci serca:

Imig i nazwisko pielegniarki ogélnej:

Nazwa apteki:

Numer telefonu pielegniarki ogélnej:

Numer telefonu apteki:

Nazwa Twojego hospicjum:

Numer telefonu Twojego hospicjum:

Nazwa Twojego zespotu opieki paliatywnej:

Numer telefonu Twojego zespotu opieki paliatywnej:

Imig i nazwisko pielegniarki opieki paliatywnej:
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Zainteresowana z badaniami medycznymi nad niewydolnoscia serca — CardioTrials, innowacyjna platforma charytatywna, tagczy Twojg osobe z
badaniami medycznymi, ktore najlepiej odpowiadajg Twoim potrzebom i wymaganiom.

> Cardiolrials.org

Zeskanuj kod lub odwiedz strone
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W razie jakichkolwiek watpliwosci lub pytan skontaktuj sie z
Pumping Marvellous Foundation.

mping
arvellous

for heart failure patients

Kolejruy minizestow narzedzi od PW!%/MT‘/C&PLILOM ;Won lnpormacye pozyyskone od
pacjentow

Podziekowonio
Edukatorzy pacjentow w catej Wielkiej Brytanii z Pumping Marvellous Foundation
Carys Barton Pielegniarka-konsultantka ds. niewydolnosci serca, Imperial College Healthcare Trust, Londyn
Yvonne Millerick Pielegniarka-konsultantka ds. opieki paliatywnej w niewydolnosci serca, NHS Greater Glasgow & Clyde, Uniwersytet Kaledonski
w Glasgow, Szkocja
Dr Jenny Welstand Pielegniarka specjalistyczna w dziedzinie niewydolnosci serca
Nick Hartshorne-Evans Dyrektor generalny i zatozyciel Pumping Marvellous Foundation
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Skontaktuj sie z nami

FB] 01772 796542 @ @pumpinghearts

@ www.pumpingmarvellous.org f heart failure aware

Ev‘j hearts@pumpingmarvellous.org Ffj help for hearts (zamknigta grupa wsparcia)

Fr_] Wyszukaj ,Pumping Marvellous”

Registered with

Czy mozesz nam pomoc, FUNDRAISING
przekazujac darowizny Dowiedz sie, w jaki sposob REGULATOR

. . mozesz wspiera¢ osoby

lub Zblel'ajac fundusze? pozyskujace srodki dla
i fundacji, odwiedzajac ich

Ten zasob zostat dostarczony strony na JustGiving:

bezptatnie przez Pumping Marvellous www.justgiving.com/p-m-f >
Foundation. Sktadki pomagajg nam mping
Swiadczyc¢ te wazne ustugi. Dziekujemy! GI’VQ"OUS

The heart failure charity
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