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Moj przewodnik
Marvellous po lekach
na niewydolnosc serca

Historie pacjentow
@lmping
Marvellous  spisane przez pacjentéw, takich jak Ty
POMOC LUDZIOM W LEPSZYM ZYCIU Z NIEWYDOLNOSCIA SERCA




WITAMY W PUMPING
MARVELLOUS FOUNDATION

Witamy w ,Moim przewodniku Marvellous po lekach na niewydolnosc serca”. W ciggu ostatnich dwudziestu lat
nastapity znaczace zmiany w leczeniu niewydolnosci serca, co do ktorych wykazano, iz poprawiajg jakosc zycia i
wydtuzajg jego Srednig dtugosc. Nastgpit rowniez ogromny rozwoj w zakresie opieki i ustug, ktore pomoga Ci zy¢
dobrze z niewydolnoscig serca.

Chcielibysmy rozpoczac¢ od podziekowan dla naszego zespotu edukatorow pacjentow, ktorzy pomogli stworzy¢
ten przewodnik. Podzielili sie oni swoimi refleksjami o dobrym zyciu, ktore osiggneli dzieki otrzymanej opiece.
Podziekowania kierujemy takze do szerszej spotecznosci pacjentow naszej zamknietej grupy na Facebooku,
ktorzy na co dzien zapewniajg wsparcie innym chorym i dzielg sie swoimi doswiadczeniami dotyczgcymi zycia

z niewydolnoscig serca i roli, jaka odgrywaja przyjmowane przez nich leki. Jesli wyszukasz ,Help for Hearts" na
Facebooku, rowniez bedziesz mie¢ mozliwosc dotgczenia do tej spotecznosci. Na koniec dziekujemy cztonkom
naszej Rady Klinicznej, ktorzy zapewnili, ze informacje kliniczne zawarte w przewodniku sg poprawne.

Nick Hartshorne-Evans
dyrektor generalny Pumping Marvellous Foundation

Angela Graves
przewodniczaca Pumping Marvellous Foundation, pielegniarka-konsultantka w dziedzinie niewydolnosci serca

UWAGA: Ta broszura nie powinna zastepowac rozmowy z pracownikiem stuzby zdrowia i porad przez niego
udzielanych. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych Twojego stanu zdrowia omow je z pracownikiem
stuzby zdrowia przy najblizszej sposobnosci.
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Twoja droga

W momencie zdiagnozowania niewydolnosci serca otwiera sie przed Tobg zupetnie nowy Swiat. Wydaje sie, ze nagle wszystko sie zmienia. Poznajesz nowe
terminy, poddajesz sie testom, badaniom obrazowym, zmieniasz tryb zycia | zaczynasz przyjmowac zdumiewajgcg ilos¢ lekow. Ustyszysz rowniez opinie
wielu 0sob na temat tego, co powinienes/powinnas robic, i, jak zobaczysz, trzeba bedzie przyswoic wiele informacji, przez co nietrudno bedzie poczuc

sie przyttoczonym/przyttoczona. W Pumping Marvellous Foundation wierzymy, ze kazdy potrzebuje pomocy, aby zrobic¢ ten pierwszy krok na drodze do
udanego zycia z niewydolnoscig serca.

Nasi edukatorzy pacjentow podzielili sie z nami swoimi doswiadczeniami dotyczacymi przekazania informacji o niewydolnosci serca. Niektorzy otrzymali
niewiele lub nie otrzymali wcale informacji na temat stanu swojego zdrowia lub sposobow leczenia. Inni twierdzg, ze po prostu nie mogli przyjac tego, co
zostato powiedziane, ze wzgledu na wstrzas lub tak zte samopoczucie. By¢ moze Ty chcesz wiedzie¢ wszystko od samego poczatkuy, ale dla innych osob
minimum informacji to wszystko, z czym sg w stanie sobie poradzic.

W Pumping Marvellous Foundation uznajemy, ze kazdy podchodzi do swojego rozpoznaniai i radzenia sobie ze swojg chorobg w inny sposob. Ninigjszy
przewodnik ma pomaoc Ci zrozumiec sposob dziatania szeregu lekow, ktdre by¢ moze zostaty Ci podane w celu tagodzenia niewydolnosci serca. Nasza
spotecznosce pacjentow czesto mowi o wstrzasie, jaki odczuwaja, gdy otrzymuja ,woreczek peten tabletek”. Uzywaj tego przewodnika jako wstepnego
wprowadzenia do przyjmowania lekow lub statego zrodta wsparcia w radzeniu sobie z niewydolnoscig serca. Postepowanie w przypadku niewydolnosci
serca jest wazne, a ,Moj duzy przewodnik kieszonkowy Marvellous po niewydolnosci serca” i ,Mapa Marvellous niewydolnosci serca” sg swietng metoda na
zrozumienie pewnych sposobow na udane zycie z niewydolnoscia serca. ,Nawigacja po zabiegach w niewydolnosci serca” wyjasnia, jakiej opieki i jakich
zabiegow nalezy sie spodziewac na drodze kontrolowania niewydolnosci serca. Popros zespot zajmujacy sie niewydolnoscia serca o egzemplarz.

Pielegniarka
speg:il(lasggﬁga W' Rehabilitacja Wsparcie paliatywne

niewydolnosci serca kardiologiczna  (w razie potrzeby)

DO8

I I
Zespot Beta-bloker SGLT2i Wyroby 'WSplarcie q1a
multidyscyplinarny medyczne  Pacjentow od innych
pacjentow

Z PRZYJAZNYM DLA PACJENTA PLANEM OPIEKI

Zapoznaj sie z naszg broszurg ,Nawigacja po zabiegach w niewydolnosci serca”, aby uzyskac wyjasnienie dotyczace opieki i zabiegow
stosowanych w niewydolnosci serca w Wielkiej Brytanii.
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Twoj fenomenalny zespot wsparcia

Pacjenci z naszej spotecznosci osob zyjacych z niewydolnoscig serca opowiadajg nam o fenomenalnej opiece i wsparciu, jakie otrzymujg od wielu
0sOb, ktore sprawiajg, ze zycie z niewydolnoscig serca staje sie pozytywnym doswiadczeniem. Wiedza o tym, kogo masz w swoim zespole, moze
sprawic, ze poczujesz, ze odnosisz sukces. Wazne jest, aby wiedziec, kim sg te osoby i jaka role odgrywajg. Poszczegolni cztonkowie zespotow
moga byc¢ rozni dla roznych pacjentow. Stworzysz witasng grupe, z ktorg bedziesz wspotpracowac. Istnieje rowniez cata spotecznosc pacjentow
takich jak Ty, ktorzy stajg przed podobnymi wyzwaniami i majg podobne obawy. Wyszukaj ,Help for Hearts” na Facebooku, aby znalez¢ nasza grupe
i dotgczyc¢ do niej.

i i jali Rehabilitacja
Farmaceuta Lekarz ogélny Kardiolog G.r upa Pielegniarka w dziedzinie Kardi i ’
pacjentéw ogélna niewydolnosci iologiczna
serca

TRENER DRUZYNY
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Podstawa Twojego ,,zespotu Marvellous”

Przyjmowanie lekow nie dziata jednokierunkowo. Zalecenie, co musisz wzigc, i zwyczajne przyjecie tego przez Ciebie, to nie wszystko. Gdyby ktos
kazat Ci wtozy¢ reke do ognia, czy nie chciatbys / nie chciatabys wiedziec, dlaczego? Przyjmowanie lekdw opiera sie na partnerstwie miedzy Toba
a osoba, ktora przepisuje Ci leki. Rozwijanie takiej relacji z zespotem zajmujgcym sie niewydolnoscia serca jest kluczowe i doprowadzi do tego, ze

zyskasz zaufanie do lekow.

Kardiolog ze szczegélnym zainteresowaniem

niewydolnoscig serca

Prawdopodobnie masz konsultanta, ktory specjalizuje sie w chorobach serca, nazywanego
kardiologiem. Kardiolog powinien rowniez specjalizowac sie w niewydolnosci serca.

Pielegniarka specjalistyczna w dziedzinie

niewydolnosci serca

By¢ moze skierowano Cie do pielegniarki specjalistycznej w dziedzinie niewydolnosci
serca. Nasi pacjenci i ich opiekunowie opowiadajg nam o bezcennym wsparciu,

jakie zapewniajg im pielegniarki. Wiele specjalistycznych pielegniarek bedzie mogto
Cie badac, przepisywac Ci leki, zlecac i interpretowac wyniki badan, wspierac Cie

W rozwigzywaniu niektorych problemow zwigzanych z Twojg chorobg i kierowac

Cie do realizacji innych swiadczen, jakich mozesz potrzebowac. Jesli nie masz
pielegniarki specjalistycznej w dziedzinie niewydolnosci serca, zapytaj swojego
lekarza ogolnego lub konsultanta, czy mozesz zostac¢ do niej skierowany/skierowana
lub odwiedz strone www.justheartfailure.org i dowiedz sie, gdzie znajduje sie
najblizszy zespot zajmujacy sie niewydolnoscig serca.

Pielegniarka ogélna

Pielegniarka ogolna to czesto osoba, z ktorg mozesz miec juz silne relacje. Rola
pielegniarki ogolnej polega na wspieraniu, monitorowaniu i leczeniu Cie w przypadku
wszelkich dtugotrwatych schorzen, jakie moga u Ciebie wystepowac. Jesli leczenie
niewydolnosci serca zostato zoptymalizowane, a stan pacjenta jest stabilny, pacjent
moze zostac wypisany pod opieke sprawowang przez lekarza ogolnego. Pielegniarka
0golna jest waznym cztonkiem Twojego zespotu i jest ogolnie bardziej dostepna

niz Twaoj lekarz ogolny. Moze ona monitorowac Twaj stan i odwiedzac Cie w celu
dokonywania regularnych ocen stanu Twojego zdrowia.

Copyright © 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone - Pumping Marvellous Foundation - Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem 1151848

Lekarz ogélny

Dobre relacje z lekarzem ogolnym i Swiadczeniodawcy
0golnym sg kluczowe. Lekarz ogolny z ktorym mozesz
sie regularnie kontaktowac, ktory zna i rozumie Ciebie i
Twoj stan jest cenne, poniewaz takie lekarz jest bardziej
dostepny niz kardiolodzy w szpitalach. Twoj lekarz
0golny jest czesto pierwszg osobg, do ktorej mozna

sie zwrocic. Chociaz moze on nie specjalizowac sie w
Twojej chorobie, zazwyczaj moze koordynowac rozne
aspekty Twojej opieki i w razie potrzeby skierowac Cie do
zabiegow specjalistycznych.

Farmaceuta (ekspert w dziedzinie

lekow)

Czesto pomijanym kluczowym cztonkiem Twojego
zespotu bedzie farmaceuta. Niektorzy farmaceuci pracuja
w zespole zajmujacym sie niewydolnoscia serca, ktory
Cie wspiera. Farmaceuci ci moga rowniez posiadac
kwalifikacje do przepisywania Ci lekow. Moga rowniez
byc¢ zatrudnieni w Twojej placowce opieki ogolne).
Farmaceuta ogolny jest nieocenionym cztonkiem zespotu,
ktory udzieli Ci porad dotyczacych lekow i codziennych,
rutynowych chorob oraz tego, co mozesz, a czego nie
mozesz przyjmowac, jesli chodzi o leki dostepne bez
recepty i od reki, na przeziebienie i drobne dolegliwosci.



Najwazniejsze wskazowki od osob
znajacych sie na rzeczy!

Zebrane przez naszych edukatoréow pacjentow

« Jesli to mozliwe, miej przy sobie kogos, gdy po raz pierwszy otrzymujesz leki na niewydolnosc serca — jest to pomocne w przypadku
koniecznosci skonsultowania sie z kims, kto byt z Tobg w tamtym momencie.

* Migj zawsze przy sobie liste swoich lekow - zielony formularz od lekarza ogolnego najczesciej jest najlepszy. Przyklej jg o zewnetrznej stronie
drzwi lodowki.

* Naucz sie nazw swoich lekow ijak one dziatajg.

e Zawsze rozmawiaj z zespotem zajmujacym sie niewydolnoscig serca o tym, jak przyjmowane przez Ciebie tabletki wptywajg na Twoje
samopoczucie. W przypadku problemow moga oni zaproponowac Ci alternatywne leki lub inne sposoby przyjmowania juz zazywanych lekow.

« Opracuj rutyne przyjmowania lekow. Utworz system przypomnien o przyjmowaniu lekow, ktory bedzie Ci odpowiadac. Moze to byc¢ alarm na
telefonie, pojemnik na tabletki lub nawet uzyteczne aplikacje.

* Upewnij sie, ze wiesz, co zrobic, jesli zapomnisz przyjac leki.
« Dowiedz sie, co zrobi¢, gdy bedziesz musiat/musiata wzig¢ chorobowe.
« Zrozum i poznaj osoby w Twoim zespole, ktore Cie wspieraja.

« Znajdz dobrego lokalnego farmaceute, od ktorego bedziesz mogt/mogta otrzymywac leki regularnie. Pozna Ciebie i Twoj plan leczenia, dzieki
czemu bedzie mogt zapewnic bezcenne wsparcie i porady.

« Staraj sie nie wyszukiwac informacji o swoich tabletkach w Internecie — w przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan zwrdc sie do cztonka
Swojego zespotu zajmujacego sie niewydolnoscig serca. Przejrzyj ponownie ten przewodnik, aby sprawdzic, czy zawiera odpowiedzi, ktorych
potrzebujesz.

» Daj swoim lekom szanse na dziatanie — mogg one pogorszy¢ Twoje samopoczucie, zanim je poprawig.
« Jesli Ci to pomoze, prowadz dzienniczek tego, co przyjmujesz, i notuj wszelkie wprowadzane zmiany.

« Ty jeste$ odpowiedzialny/odpowiedzialna za przyjmowanie tabletek. Mozesz potrzebowa¢ pomocy opiekuna, jednak sprobuj przejg¢ samodzielng
kontrole nad swoimi lekami. Jesli Twoj partner / Twoja partnerka jest chory/chora, bedziesz wiedzie¢, co robic.

« Jesli musisz zaptacic za recepte, uzyskaj abonament Prescription Prepayment Certificate. Szczegotowe informacje znajdziesz w aptece lub, jesli
wpiszesz ,NHS prepayment certificate” w wyszukiwarce internetowej, znajdziesz informacje na temat sposobu sktadania wniosku. To tatwe i
znacznie tansze rozwigzanie, jesli musisz przyjmowac wiele lekow dziennie.

« Uzyskaj wsparcie od internetowej spotecznosci Pumping Marvellous Foundation. Wyszukaj ,Help for Hearts" na Facebooku.
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Kolejna pomocna sekcja od naszych
edukatorow pacjentow.

« Nie zapominaj o zamowieniu kolejnej partii lekdw — opracuj system, ktory bedzie dla Ciebie odpowiedni.

« Nie zapomnij, ze leki dostepne sg w rdznych kolorach i ksztattach. Mogg one zmieniac sie z miesigca na miesigc, poniewaz czesto ich wyglad
zalezy od producenta. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac sie ze swoim farmaceutg.

« Nie udostepniaj swoich lekow partnerowi/partnerce ani znajomym, nie jest to bezpieczne.

« W zarzadzaniu swoimi lekami nie polegaj na innych, wiedz, jak sie z nimi obchodzic.

» Nie podwajaj dawki — jesli masz jakiekolwiek problemy, porozmawiaj z cztonkiem zespotu zajmujgcym sie niewydolnoscig serca.
* Nie lecz sie ,na wtasng reke" — zawsze omawiaj wszelkie problemy z zespotem zajmujgcym sie niewydolnoscig serca.

« Nie obawiaj sie zadawac pytan i zgtaszac jakichkolwiek watpliwosci zespotowi zajmujgcemu sie niewydolnoscig serca, ktory stuzy pomoca.
W koncu miedzy Tobg a nimi funkcjonuje partnerstwo.

« Nie odstawiaj nagle lekow, moze to byc¢ niebezpieczne. W razie problemow porozmawiaj z zespotem zajmujacym sie niewydolnoscia serca.
« Nie zniechecaj sie liczba lekow, ktore musisz przyjac. Majg Ci pomoc. Wkrotce przyzwyczaisz sie do nich.
« Pamietaj, ze przyjmowane przez Ciebie leki poprawiajg jakosc i dtugosc zycia.

« Upewnij sie, ze masz pod rekg dane kontaktowe swojego zespotu zajmujgcego sie niewydolnoscia serca na wypadek, gdybys musiat/musiata z
nim pilnie porozmawiac.

« Jesli lekarz, pielegniarka lub farmaceuta, ktorzy nie sa cztonkami zespotu zajmujacego sie niewydolnoscig serca zmienig Ci leki, przy
najblizszej okazji poinformuj zespot zajmujacy sie niewydolnoscia serca, ze Twoje leki na niewydolnos¢ serca zostaty zmienione. w

« Przechowuj tabletki w bezpiecznym miejscu.

« Sprawdz etykiete z przodu opakowania tabletek, aby upewnic sie, ze sg to wtasciwe tabletki, ktore zostaty Ci przepisane. Policz

tabletki, aby upewnic sie, ze otrzymates/otrzymatas witasciwg ilosc. W razie jakichkolwiek problemow porozmawiaj ze swoim
farmaceuta.

« Upewnij sie, ze znasz nazwy przyjmowanych tabletek. Chodzi o nazwe rodzajowsa, a nie nazwe marki, ktora reprezentuje
producenta tabletek.
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Fenomenalne leki na niewydolnosc¢ serca

Oto leki, ktore najprawdopodobniej zostang Ci przepisane zgodnie z wytycznymi Narodowego Instytutu Zdrowia i Doskonatosci w Opiece (National
Institute for Health and Care Excellence, NICE, 2018). NICE formutuje wytyczne dotyczace tego, jakim zabiegom nalezy poddawac pacjenta w
przypadku niewydolnosci serca. Opisalismy, jak dziataja i jaka role odgrywaja w opiece nad Tobg. Wymienilismy najczestsze skutki uboczne; jednak
wyczerpujaca lista skutkow ubocznych znajduje sie w ulotkach zatgczonych do wszystkich opakowan przepisanych lekow. Pacjenci czesto reaguja
w inny sposob na leki. Niektorzy sg w stanie radzi¢ sobie z wiekszymi dawkami okreslonego leku, podczas gdy inni nie. W przypadku lekow na
niewydolnosc¢ serca moze sie okazac, ze jedne leki zmienia sig, by umozliwic¢ Ci przyjmowanie odpowiednich dawek innego leku, lub zespot
zajmujacy sie niewydolnoscig serca zmieni dawke lekow na wiekszg lub mnigjszg, jesli objawy ulegng zmianie. Brzmi to skomplikowanie i tak jest,
ale jak mowia nasi pacjenci, ,zachowaj pozytywne nastawienie’, poniewaz leki te sg po to, aby pomaoc.

Wymienione ponizej leki stosuje sie, gdy serce nie pompuje wydajnie, co nazywa sie niewydolnoscia serca z obnizong frakcjg wyrzutowg
(Heart Failure with Reduced Ejection Fraction, HFrEF). Jesli poinformowano Cie, ze Twoje serce nie wypetnia sie i nie rozluznia prawidtowo
(niewydolnos¢ serca z zachowang frakcjg wyrzutowg [Heart Failure with Preserved Ejection Fraction, HFpEF]), mozesz otrzymywac leki
moczopedne, zwane diuretykami i inne leki, ktore pomoga Twojemu sercu rozluzniac sie i odpowiednio wypetniac.

Jesli nie przyjmujesz zadnego z lekow lub ich kombinacji, omow to z zespotem zajmujgcym sie niewydolnoscig serca — mogg istnie¢ bardzo
wazne powody, dla ktorych nie przyjmujesz okreslonego leku (okreslonych lekow) — ale zapytaj, jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci.
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Inhibitory ACE

Nazwy tych tabletek mozna tatwo zapamietac, poniewaz zwykle konczg sie na ,-pryl’, jak np. ramipryl, lizynopryl, peryndopryl, enalapryl.

Jak dziatajg?

Inhibitory ACE (angiotensin-converting enzyme inhibitors, inhibitory enzymu konwertujgcego angiotensyne) zmniejszajg obcigzenie serca,
rozluzniajac naczynia krwionosne w organizmie, co zmniejsza obcigzenie serca. Wykazano, ze wstrzymuja one pogtebianie sie niewydolnosci
serca, w zwigzku z czym poprawig jakos¢ Twojego zycia i pomoga Ci zy¢ dtuzej.

Inne powody przepisywania inhibitorow ACE

Mogg one zostac przepisane w celu zmnigjszenia cisnienia krwi i ochrony przed zawatem serca, poniewaz poprawiajg doptyw krwi do miesnia
sercowego.

Jakie sg najczestsze skutki uboczne?

Moze u Ciebie wystgpic suchy i draznigcy kaszel. Kaszel ten czesto ustepuje, jednak jesli tak sie nie stanie i bedzie przeszkadzat Ci zasngc w nocy,
poinformuj o tym cztonka zespotu zajmujgcego sie niewydolnoscia serca, poniewaz by¢ moze bedzie on mogt przepisac Ci alternatywny lek. Moga
one powodowac zawroty gtowy, zwtaszcza gdy przyjmujesz pozycje stojacy, poniewaz lek obniza cisnienie krwi. To rowniez czesto ustepuje -
poswiecaj wiec troche czasu na wstawanie, poniewaz to zwykle pomaga.

Bardziej nietypowe skutki uboczne

Jesli leki te powodujg obrzek warg, ust lub twarzy, natychmiast skontaktuj sie z cztonkiem zespotu zajmujacego sie niewydolnoscig serca. Moze to
oznaczac, ze wystapita u Ciebie reakcja na lek, chociaz rzadko konieczne jest uzyskanie pomocy medycznej. Inne skutki uboczne to wysypka lub
swedzenie.

Jak je przyjmowacé?

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku i za kazdym razem po zwigkszeniu dawki tabletek zostanie wykonane badanie krwi. Czasami ich dziatanie
moze zaktocac czynnosc nerek. Na poczatku zawsze przepisuje sie je w matej dawce, aby w koncu przejs¢ do dawki maksymalnej, ktora jest bedzie
dla Ciebie optymalna. Zazwyczaj wizyta odbywac sie bedzie po okoto dwoch tygodniach od pierwszego przepisania leku, zostaniesz poddany/
poddana badaniu krwi w celu sprawdzenia czynnosci nerek i zbadane zostanie cisnienie krwi, aby mozna byto upewnic sig, ze nie spadto ono
znaczgco. Osigganie dawki maksymalnej inhibitora ACE, z ktdrg Twoj organizm bedzie mogt sobie poradzi¢, moze byc dtugim procesem. Mozesz
otrzymac zalecenia, aby przyjmowac tabletki przed pojsciem spac, i, w razie spadku cisnienia krwi w nocy, nie zauwazysz tego. Ewentualnie lekarz
moze zaleci¢ przyjmowanie lekow w podzielonych dawkach, poniewaz organizm jest w stanie wtedy lepiej sobie z nimi poradzic. Jak zawsze,
wszelkie watpliwosci nalezy omowic z zespotem zajmujgcym sie niewydolnoscig serca.
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Blokery receptora angiotensyny (ARB)

Leki te dziatajg bardzo podobnie jak inhibitory ACE. Ich nazwy mozna zapamietac, poniewaz czesto koncza sie na ,-artan’, na przyktad kandesartan,
losartan. Wszystkie maja te same cele, skutki uboczne i sposoby przyjmowania, jak inhibitory ACE, ale dowody ich skutecznosci uzyskane podczas
badan klinicznych nie sg dla nich tak mocne. Mogg one jednak pomoc w zapobiezeniu wystgpieniu suchego, draznigcego kaszlu, ktorego
doswiadczajg niektorzy pacjenci przyjmujacy inhibitory ACE.

Beta-blokery

Nazwy tych lekow te sg tatwe do zapamietania, poniewaz zwykle konczg sie ,-lol’, jak bisoprolol, karwedilol, nebiwolol, metoprolol.

Jak dziatajg?

Beta-blokery pomagajg Twojemu sercu bi¢ wolniej, ale silniej, poprzez blokowanie pewnych hormonow, takich jak adrenalina. Wykazano, ze
zwiekszajg one Twoje szanse na dtuzsze zycie w przypadku niewydolnosci serca.

Inne powody przepisywania beta-blokerow

Moga one rowniez kontrolowac tetno i pomagajg panowac nad wszelkimi problemami z rytmem serca. Moga takze zostac Ci przepisane, jesli masz
objawy dtawicy piersiowej.

Jakie sg najczestsze skutki uboczne?

Kiedy po raz pierwszy zaczniesz przyjmowac beta-blokery, mogg one powodowac zmeczenie | znuzenie, ale zazwyczaj ustepujg one w ciggu kilku

dni. Moga tez zbytnio spowolnic prace serca, dlatego po okoto dwoch tygodniach zespot zajmujacy sie niewydolnoscig serca zazwyczaj sprawdza stan
pacjenta, aby sie przekonac, jakie jest jego samopoczucie, gdy przyjmuje te leki. Jesli zaczniesz odczuwac wiekszg dusznosc lub ze za chwile mozesz
zemdlec, jak najszybciej umow sie na wizyte u cztonka zespotu zajmujgcego sie niewydolnoscig serca. Mogg one powodowac zawroty gtowy | uczucie
zimnych dtoni i stop. Rzadziej moga wywotywac wymioty i biegunke, zaburzenia snu lub impotencje. Porozmawiaj z lekarzem, aby omowic wszelkie
watpliwosci. Jesli wystepuje u Ciebie astma, przypomnij o tym swojemu lekarzowi, poniewaz beta-blokery mogg sporadycznie pogarszac objawy astmy.

Jak je przyjmowacé?

Podobnie jak w przypadku inhibitorow ACE, rozpoczniesz ich przyjmowanie od matej dawki, ktora stopniowo bedzie zwiekszana az do najwyzszej
dawki lub dawki, przy przyjmowaniu ktorej bedziesz czuc sie komfortowo. Dla niektorych pacjentow moze byc to dtugim procesem, poniewaz
moga czuc sie nieco gorzej, dopoki ich organizm nie przyzwyczai sie do beta-blokera. Przygotuj sie wiec, by dac tym lekom szanse, poniewaz
wiemy, ze sg one bardzo korzystne dla pacjentow z niewydolnoscia serca. Za kazdym razem przy zwiekszaniu dawki bedziesz poddawany/
poddawana kontroli czestosci akgji serca i cisnienia krwi, aby upewnic sie, ze nie ulegty pogorszeniu.
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Diuretyki, czyli leki moczopedne

Prawdopodobnie bedziesz przyjmowac leki moczopedne, czyli, jak nazywaja sie oficjalnie, diuretyki, i moze okazac sie, ze bedziesz musiat/musiata
przyjmowac wiecej niz jeden rodzaj lekow moczopednych.

Antagonisci mineralokortykoidéw (MRA)

Jak dziatajg?

Do tej klasy nalezg leki spironolakton lub eplerenon. Pomagaja zapobiegac gromadzeniu sie wody i soli w organizmie oraz obnizajg cisnienie

krwi, chronigc serce. Utrzymujg one rowniez poziom potasu we krwi na wtasciwym poziomie. Leki te sg przepisywane w celu tagodzenia objawow,

w szczegolnosci obrzeku stop, nog, zotadka lub gromadzenia sie ptynu w ptucach. Zazwyczaj pacjentom przepisuje sie niskg dawke MRA
(mineralocorticoid receptor antagonists, antagonisci mineralokortykoiddw), jednak moze ona zosta¢ zwiekszona, jesli nagromadzi sie duza ilos¢ ptynu.

Ich dziatanie udowodniono naukowo i zazwyczaj dajg mniejszy efekt moczopedny, ale majg inne skutki, ktore chronig serce.

Inne powody przepisywania MRA

Leki te moga rowniez zostac przepisane, jesli u pacjenta wystepuje przekrwienie watroby lub niskie stezenie potasu we krwi z powodu problemow
hormonalnych w nadnerczach.

Jakie sg najczestsze skutki uboczne?

Zbyt wysoki poziom potasu we krwi i zaburzona czynnosc nerek. Leki te wywotywac biegunke, a spironolakton moze powodowac nieznaczne
powiekszenie i tkliwosc piersi u mezczyzn, co nazywa sie ginekomastia.

Jak je przyjmowac?

Przy rozpoczeciu przyjmowania tych lekow bedziesz musiat/musiata wykonywac badania krwi co jeden do czterech tygodni, aby mozna byto
sprawdzic, czy nie oddziatujg one negatywnie na poziom potasu we krwi i czynnosc¢ nerek. Klinicysta zorganizuje regularne wykonywanie takiego
badania krwi mnigj wiecej co trzy do szesciu miesiecy.

Inhibitory ACE/ARB, beta-blokery i MRA s nazywane ,terapig potrdjng” i stanowiag podstawe leczenia oséb z HFrEF (niewydolnoscia serca z
obnizong frakcjg wyrzutowy).

Copyright © 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone - Pumping Marvellous Foundation - Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem 1151848



Inne leki moczopedne (diuretyki)

Istnieje kilka innych grup lekdw moczopednych przepisywanych w niewydolnosci serca. Czesto przepisywanymi lekami sg: furosemid lub
rumetanid (leki petlowe) oraz, jako dodatek, bendroflumetiazyd lub metolazon (tiazyd). Jesli przepisano Ci ,tiazyd’, omow z zespotem zajmujacym
sie niewydolnoscig serca, czy ma on byc tymczasowym, czy regularnym elementem przyjmowanych przez Ciebie lekow.

Jak dziatajg?

Diuretyki petlowe to leki moczopedne, ktore zmniejszajg nadmierne gromadzenie sie ptynu. Diuretyki petlowe sg stosowane specjalnie w celu
zatrzymywania ptynow, czesto u 0sob z niewydolnoscig serca. Dziatajg one poprzez pomoc nerkom w pozbywaniu sie ptynu. Mogg powodowac,
ze bedziesz oddawac wiecej moczu, ale sprawig tez, ze poczujesz sie lepiej, pozbywajac sie ptynu, ktory powoduje obrzek stop, nog i zotadka.
Mogg one pomac Ci w oddychaniu, usuwajac ptyn z ptuc.

Dawka diuretykow petlowych bedzie sie roznic w zaleznosci od objawow i masy Ciata.

Jakie sg gtéwne skutki uboczne?

Bedziesz chodzi¢ do toalety o wiele czesciej, poniewaz bedziesz pozbywac sie dodatkowego ptynu, ktory moze wystepowac w Twoim organizmie.
Jest to korzystne, poniewaz tagodzi objawy. Jednak moze to byc¢ rowniez bardzo ktopotliwe, dobrze jest wiec porozmawiac z zespotem
zajmujacym sie niewydolnoscig serca o tym, jak przyjmowac tabletki i jak mozna dopasowac to przyjmowanie do Twojego stylu zycia, na przyktad
w przypadku robienia zakupow czy jedzenia positkow na swiezym powietrzu. Mozesz odczuwac zawroty gtowy, skurcze, szczegolnie w nocy, lub,
rzadziej, moze wystgpic u Ciebie dna moczanowa. Jesli pojawig sie ktorekolwiek z tych objawow, nalezy omowic to z zespotem zajmujacym sie
niewydolnoscig serca.

Jak je przyjmowac?

Klinicysta powinien omowic¢ z Tobg, kiedy najlepiej bedzie przyjmowac leki moczopedne — zazwyczaj przepisuje sie przyjmowanie ich jako
pierwszych rano. Jezeli objawy nasilg sie, lekarz moze zasugerowac udanie sie do szpitala, gdzie lek w postaci kroplowki zostanie podany Ci jako
pacjentowi hospitalizowanemu, pacjentowi ambulatoryjnemu lub, w niektorych rejonach, takie leczenie bedzie mogto byc¢ swiadczone w domu.
Zapytaj, jakie ustugi sa dostepne w Twojej okolicy.
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Inhibitory kotransportera glukozowo-
sodowego 2 (SGLT2) stanowiag wazny
dodatek do standardowego leczenia
objawowej przewlektej niewydolnosci
serca z obnizong frakcjg wyrzutowa.
S3 one:

» dobrze tolerowane przez pacjentow;
* Mogg zostac przepisane przez lekarza 0golnego lub specjaliste ds. niewydolnosci serca.

Inhibitory SGLT?2 (sodium-glucose cotransporter 2, kotransportera glukozowosodowego 2) to grupa lekow stosowanych w leczeniu niewystarczajgco
kontrolowanej cukrzycy typu 2, a obecnie objawowej przewlektej niewydolnosci serca z obnizong frakcjg wyrzutowa. Moga byc¢ rowniez nazywane po
prostu ,gliflozynami”.

Obecnie zatwierdzone do stosowania w objawowej przewlektej niewydolnosci serca z obnizong frakcjg wyrzutowg sg dapagliflozyna i empagliflozyna,
i moga by¢ stosowane niezaleznie od tego, czy cierpisz na cukrzyce typu 2, czy nie.

Jak dziatajg?

Wykazano korzysci dziatania inhibitorow SGLT2 dla pacjentow z niewydolnoscia serca spowodowana problemem pompowania krwi przez serce
(HFrEF — niewydolnosc¢ serca z obnizong frakcja wyrzutowa). Jezeli u danego pacjenta wystepuja objawy niewydolnosci serca pomimo stosowania
leczenia zoptymalizowanego, lekarz pierwszego kontaktu moze, za poradg specjalisty ds. niewydolnosci serca, przepisac inhibitor SGLT2 jako lek
dodatkowy do standardowego leczenia. Badania kliniczne nad dziataniem inhibitorami SGLT2 wykazaty, oprocz ztagodzenia objawow, zmniejszenie
prawdopodobienstwa koniecznosci przyjecia do szpitala z powodu niewydolnosci serca, a takze wydtuzenie zycia.

Inne powody przepisywania

W przypadku niewystarczajgco kontrolowanej cukrzycy typu 2 inhibitory SGLT2 sg przepisywane w celu obnizenia poziomu cukru we krwi, ale w
badaniach klinicznych zmniejszaty rowniez prawdopodobienstwo koniecznosci przyjecia do szpitala z powodu niewydolnosci serca Najnowsze
badania wykazaty, ze ich stosowanie byto takze korzystne dla pacjentow z objawowg przewlektg niewydolnoscig serca z obnizong frakcjg wyrzutowsa,
pomimo optymalizacji standardowego leku na niewydolnosc serca.
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Jakie sg najczestsze skutki uboczne?

Inhibitory kotransportera glukozowo-sodowego 2 (SGLT2) sg dobrze tolerowane. Czeste skutki uboczne obejmujg zawroty gtowy, wysypke, bol
plecow i zwiekszong czestotliwos¢ oddawania moczu. Jesli pacjent cierpi na cukrzyce, moze wystapi¢ grzybica (zakazenie narzadow ptciowych
grzybami), zakazenie drég moczowych i bardziej nietypowe dziatanie niepozadane znane jako kwasica ketonowa (diabetic ketoacidosis, DKA). *

https://www.nice.org.uk/guidance/ta679 https://www.nice.org.uk/guidance/ta773

Pacjenci z DKA czujg sie zle i moga odczuwac nadmierne pragnienie, mdtosci, bol brzucha i stodki zapach wtasnego oddechu, a takze zmeczenie
lub dezorientacje. W razie jakichkolwiek skutkow ubocznych nalezy skonsultowac sie z zespotem zajmujgcym sie niewydolnoscig serca lub
lekarzem ogolnym.

Jak je przyjmowacé?

Moze byc¢ konieczne przeprowadzenie badan krwi w celu monitorowania reakcji na lek, gtownie w zakresie czynnosci nerek i poziomu cukru
we krwi. Jesli chorujesz juz na cukrzyce, wymagane moze byc¢ dostosowanie przyjmowanych przez Ciebie lekow przeciwcukrzycowych w celu
zapewnienia, ze poziom cukru we krwi nie bedzie zbyt niski. Na przyktad dapagliflozyna i empagliflozyna sg lekami podawanymi w formie jednej
tabletki na dobe i mozna je przyjmowac o dowolnej porze dnia, ale najlepiej jest przyjmowac je o statej porze kazdego dnia. Dapagliflozyna i
empagliflozyna moga byc¢ czescig ,Codziennych zasad S-I-C-K” (,Sick Day Rules”). Omow te kwestie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Podziekowania — chcielibysmy podziekowac dr. Jimowi Moore’owi, lekarzowi ogélnemu ze specjalnoscia (General Practitioner with
Special Interest, GPSI) pracujagcemu w Dziale Opieki nad Pacjentami z Niewydolnosci Serca Gloucestershire (Gloucestershire Heart Failure
Service) i prezesowi Towarzystwa Kardiologicznego Podstawowej Opieki Zdrowotnej (Primary Care Cardiovascular Society) za weryfikacje
niniejszej czesci dotyczacej inhibitorow SGLT2.
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Antagonista receptora dla angiotensyny
Il i inhibitor neprylizyny (ARNI)

Sakubitryl/Walsartan (Entresto)

Jak dziatajg?

Ostatnimi czasy sakubitryl/walsartan podawano pacjentom z niewydolnoscig serca. Lek dziata na dwa sposoby: zwieksza odpornosc organizmu
na niewydolnosc serca oraz blokuje naturalne uktady organizmu, ktore maja szkodliwy wptyw na serce. Nastepnie moze on spowodowac
rozluznienie naczyn krwionosnych, pozbycie sie dodatkowej soli i ptynu, co oznacza, ze serce ma mniej pracy.

W ramach publicznej stuzba zdrowia (National Health Service, NHS) w Anglii, Walii, Irlandii Potnocnej i Szkocji obowigzuje nieco inne podejscie do
przepisywania tego leku. Moze byc on przepisany jako lek zastepujgcy ACE lub ARB, ktory juz przyjmujesz, jednak czasami mozna rozwazac jego
zastosowanie bez uprzedniego przepisywania ACE lub ARB.

Jakie sg gtowne skutki uboczne?

Gtowne skutki uboczne sg bardzo podobne, jak w przypadku inhibitorow ACE i ARB. Obniza on cisnienie krwi, moga wiec wystapi¢ zawroty gtowy.
W przypadku wystapienia obrzeku twarzy, warg lub jezyka, lub jakichkolwiek problemow z oddychaniem lub przetykaniem, nalezy zwrocic sie o
pomoc medyczng.

Jak je przyjmowac?
Ogolnie rzecz biorac, bedziesz juz przyjmowac inhibitory ACE lub ARB, zanim klinicysta zmieni te leki na sakubitryl/walsartan. To takze jest to lek,
ktorego przyjmowanie rozpoczniesz od niskiej dawki, ktora nastepnie stopniowo bedzie zwiekszana. Przed rozpoczeciem przyjmowania leku i za

kazdym razem, gdy dawka leku bedzie zwiekszana, zostanie przeprowadzone badanie krwi w celu sprawdzenia, czy nie wptywa on na czynnosc
nerek i stezenie potasu we krwi.

Uwaga: Entresto zastapi ACE lub ARB, wiec przed rozpoczeciem przyjmowania Entresto nalezy przerwac przyjmowanie tych tabletek,
poniewaz lekow tych nie mozna przyjmowac razem.
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lwabradyna

Jak dziatajg?

W niewydolnosci serca wazne jest prawidtowe tetno. Aby je zachowac, Twoj zespot moze wtgczyc¢ do terapii lek o nazwie iwabradyna. Poprzez
spowolnienie tetna serce musi wykonywac mniej pracy, aby pompowac krew do organizmu, dzieki czemu moze uderzac wolniej i silniej. Jesli beta-
blokery niewystarczajaco dobrze kontrolowaty tetno, mozna wtaczy¢ iwabradyne (ub jesli nie bytes / nie bytas w stanie tolerowac beta-blokera,
zespot zajmujacy sie niewydolnoscia serca moze zamiast niego przepisac iwabradyne.

Jakie sg gtéwne skutki uboczne?

Tetno moze spowolni¢ zbyt mocno, wiec po rozpoczeciu przyjmowania tego leku Twaoj stan bedzie uwaznie monitorowany. Moze u Ciebie
wystapi¢ bol gtowy lub zawroty gtowy. W rzadkich przypadkach u pacjentow wystepowato jaskrawe lub niewyrazne widzenie. Omow wszelkie
problemy lub watpliwosci z lekarzem.

Inne leki stosowane w niewydolnosci
serca

Omowilismy leki, ktore najprawdopodobniej bedziesz przyjmowac. Oto kilka innych lekow, ktore, by¢ moze, beda dla Ciebie zalecane.

Amiodaron - stosowany w leczeniu nieregularnego rytmu serca. Jest to bardzo przydatny lek, ale moze powodowac nieprzyjemne skutki uboczne.
Twoja skora moze stac sie wrazliwa na Swiatto, dlatego konieczne bedzie stosowanie kosmetyku o wysokim wskazniku ochrony przeciwstonecznej,
nawet w pochmurny dzien. Na obszarach narazonych na dziatanie promieni stonecznych, szczegolnie na twarzy, moga rowniez pojawiac sie
niebieskie lub szare $lady. Problem moga stanowi¢ nudnosci i ospatosc, a takze niewyrazne widzenie. Zespot zajmujacy sie niewydolnoscig serca
zapewni rowniez, ze bedziesz poddawany/poddawana rutynowym badaniom krwi w celu upewnienia sie, ze stosowanie leku nie ma wptywu na
Cczynnosc watroby i tarczycy. Moze nawet Cie o poddanie sie przeswietleniu klatki piersiowej, poniewaz wiadomo, ze jego ztogi gromadza sie w
ptucach. Pacjenci odczuwali rowniez metaliczny posmak w ustach lub mieli trudnosci ze snem, czasami z powodu koszmarow.

Digoksyna — jesli czestosc akcji serca i rytm serca sa u Ciebie prawidtowe, i pomimo leczenia nadal wystepuja objawy niewydolnosci serca, mozesz
otrzymac recepte na digoksyne. Digoksyna poprawia kurczliwosc serca i spowalnia tetno. Czeste skutki uboczne obejmuijg zbyt niskg czestosc
akgji serca, nudnosci, wymioty lub utrate apetytu.

Hydralazyna i diazotan izosorbidu (hydralazine and isosorbide dinitrate, H-ISDN) — jesli nie tolerujesz inhibitora ACE lub ARB, mozesz otrzymac
ten lek, i chociaz dziata on w ten sam sposob, nie jest tak skuteczny. Moze powodowac zawroty gtowy lub oszotomienie.
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Nitrogliceryna w tabletkach lub aerozolu

Nitrogliceryne (glyceryl trinitrate, GTN) przepisuje sie w celu ztagodzenia dtawicy piersiowej. Dtawica piersiowa oznacza bol, dyskomfort lub ucisk
w klatce piersiowej spowodowany zwezeniem tetnic dostarczajgcych miesniowi sercowemu krew (choroba wiericowa).

GTN jest dostepna w postaci tabletek i aerozolu, ktore mozna umiesci¢ na jezyku lub pod jezykiem, aby szybko rozpoczeta dziatanie. Stosuje sie ja
w celu szybkiego ztagodzenia objawow dtawicy piersiowej. Mozna z niej rowniez korzystac w sytuacjach, w ktorych spodziewane jest wystgpienie
bolu dtawicowego, np. przed czynnoscia, ktora moze powodowac bol w klatce piersiowej (na przyktad przed wejsciem po schodach). GTN dziata
na dwa sposoby. Gtownie rozluznia naczynia krwionosne w organizmie (powodujac ich poszerzenie), co zmniejsza obcigzenie serca i utatwia

mu pompowanie krwi do organizmu. Rowniez, w mniejszym stopniu, rozluznia i rozszerza naczynia krwiono$ne w sercu (tetnice wiencowe), co
zwieksza przeptyw krwi do miesnia sercowego. Ponizsze wskazdwki dotyczace korzystania z GTN pochodzg z ,Projektu karty GTN" (GTN Card
Project) dr. Raniego Khatiba i zespotu rehabilitacji kardiologicznej (Cardiac Rehab Team) w Leeds Teaching Hospitals NHS Trust. Uzyskano stosowne
pozwolenie.

Tabletki GTN

Zasada 10 minut: W przypadku wystgpienia bolu w klatce piersiowej (dtawicy piersiowe)) lub dyskomfortu w klatce piersiowej nalezy przerwac
wykonywang czynnosc, usigsc i odpoczac. Jesli bol sie utrzymuje, umiesc jedng tabletke pod jezykiem i odczekaj 5 minut. Jesli bol nadal wystepuije,
zastosuj kolejng tabletke i odczekaj 5 minut. Jesli bol nadal wystepuje, zadzwon pod numer 999 i otworz zamek w drzwiach. Jezeli bol nasili sie w
dowolnym momencie lub jesli poczujesz sie zle (np. wystapig zawroty gtowy, dusznose, poty), natychmiast zadzwon pod numer 999. Dobrze jest
miec zawsze przy sobie dane najblizszej rodziny na wypadek, gdyby wystapity jakies trudnosci.

Aerozol GTN

GTN nalezy rozpylac¢ pod lub na jezyk. Usigdz przed uzyciem, poniewaz GTN moze wywotac¢ zawroty gtowy. Nos GTN przy sobie przez caty czas
i nie wahaj sie jej uzywac. Przechowuj kilka butelek GTN, np. w domu, w pracy, w torbie. Zespot opieki zdrowotnej moze zaleci¢ dwa rozpylenia
aerozolu na dawke. Jesli aerozol nie byt uzywany przez dtuzszy czas, przed uzyciem nalezy kilka razy rozpyli¢ lek w powietrze. (Sprawdz date
waznosci.)

Zasada 10 minut: W przypadku wystapienia bolu w klatce piersiowej (dtawicy piersiowej) lub dyskomfortu w klatce piersiowej nalezy przerwac
wykonywang czynnosc, usigsc i odpoczac. Jesli bol sie utrzymuje, rozpyl aerozol raz pod jezykiem i odczekaj 5 minut. Jesli bol nadal wystepuje,
rozpyl go kolejny raz i odczekaj 5 minut. Jesli bol nadal wystepuje, zadzwon pod numer 999 i otworz zamek w drzwiach. Jezeli bol nasili sie w
dowolnym momencie lub jesli poczujesz sie zle (np. wystapig zawroty gtowy, dusznose, poty), natychmiast zadzwon pod numer 999. Dobrze jest
miec zawsze przy sobie dane najblizszej rodziny na wypadek, gdyby wystapity jakies trudnosci.
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Leczenie przeciwzakrzepowe

Leki przeciwzakrzepowe pomagajg zapobiegac powstawaniu skrzepow krwi. S3 one podawane osobom, u ktorych wystepuje wysokie ryzyko
powstania skrzepow krwi w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia udaru mozgu. Leki przeciwzakrzepowe dziatajg poprzez zmniejszenie zdolnosci
krzepniecia krwi. Sg one czasami nazywane lekami rozrzedzajgcymi krew, ale w rzeczywistosci nie rozrzedzajg krwi.

Warfaryna

Warfaryna zmniejsza ryzyko tworzenia sie skrzepow krwi w organizmie lub likwiduje juz powstate skrzepy. Niektore stany moga powodowac
zwiekszone ryzyko tworzenia sie skrzepow, takie jak migotanie przedsionkéw (atrial fibrillation, AF). Zaleca sie stosowanie warfaryny u wielu
pacjentow z migotaniem przedsionkow lub ze schorzeniem zastawki serca w celu zmniejszenia ryzyka powstawania skrzepow, ktore moga
prowadzi¢ do wystgpienia udaru u pacjenta. Nalezy ja podawac w bardzo precyzyjny sposob. W zwigzku z tym bedziesz musiat/musiata regularnie
poddawac sie badaniom krwi, aby mozna byto upewnic sie, ze Twoja krew nie jest ani zbyt rzadka (przez co bedziesz nadmiernie krwawic)

lub niewystarczajaco rzadka (a wiec lek nie zapobiegnie tworzeniu sie skrzepow). Jesli przepisano Ci warfaryne, bedziesz regularnie poddawany/
poddawana badaniom krwi, aby mozna byto upewnic sie, ze czynnik krzepniecia krwi jest na odpowiednim poziomie. Nazywa sie to badaniem z
uzyciem miedzynarodowego wspotczynnika znormalizowanego (International Normalized Ratio, INR). Mozesz zosta¢ poproszony/poproszona

0 zgtoszenie sie do osrodka w swoim szpitalu, do lekarza ogolnego lub do specjalnych osrodkdw w ramach danej spotecznosci. Badanie krwi
wigze sie z niewielkim naktuciem palca, a wynik tego testu bedzie decydowac o tym, ile warfaryny nalezy przyjmowac kazdego dnia, aby upewnic
sie, ze poziom INR jest wtasciwy i miesci sie w tzw. zakresie terapeutycznym. Przy rozpoczeciu przyjmowania warfaryny proces ten moze zajgc
troche czasu i moze byc¢ konieczne cotygodniowe badanie krwi. Jednak, gdy sytuacja sie ustabilizuje, moze uptynac kilka tygodni, zanim zostaniesz
poddany/poddana kolejnemu badaniu.

Terapie alternatywne wobec
warfaryny (DOAC)

Niedawno, jako alternatywe dla warfaryny, opracowano nowe leki. Dabigatran, rywaroksaban, edoksaban czy apiksaban s3 lekami
przeciwzakrzepowymi, jednak dziatajg nieco inaczej niz warfaryna. Zaleta tych lekow jest to, ze nie musisz poddawac sie regularnym badaniom
krwi, jednak bedziesz musiat/musiata poddac sie badaniom czynnosci nerek raz lub dwa razy w roku.

Copyright © 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone - Pumping Marvellous Foundation - Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem 1151848



Statyny

Statyny to grupa lekow, ktorych celem jest obnizenie poziomu lipoprotein o niskiej gestosci — LDL (ztego cholesterolu) we krwi. Robig to poprzez
zmniejszenie jego produkcji w watrobie. Statyny zostang Ci przepisane, jesli masz wysoki poziom LDL we krwi, poniewaz moze on prowadzi¢ do
stwardnienia i zwezenia tetnic.

Wiecej informacji na temat powyzszych lekow lub wszelkich lekow, ktore Ci przepisano, znajduje sie na stronie NHS Choices pod adresem:
https://www.nhs.uk/pages/home.aspx

Wiemy, ze przyjmowanie tak wielu réznych lekdw moze by¢ wyzwaniem, ale Twoje leczenie opiera sie na wspotpracy miedzy Toba a
zespotem zajmujacym sie niewydolnoscia serca. Pamietaj, ze jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczace przyjmowanych lekow, porozmawiaj
o nich z zespotem zajmujacym sie niewydolnoscia serca. By¢ moze bedg w stanie dostosowac je, zapewnic¢ alternatywe lub szerokie
wsparcie dla terapii.

Pacjenci i klinicysci wiedza, ze sg one bardzo wazng czescig udanego zycia z niewydolnoscig serca.
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Tabela leczenia

Nazwa leczenia

Beta-bloker o nazwie
zakonczonej na ,-lol”

Moze wystepowac pod nazwg

bisoprolol, karwedilol

Przepisywane przez

lekarz ogolny lub specjalista ds.
niewydolnosci serca

Jak dziata

Sprawia, ze Twoje serce bije wolnigj i silnigj.

Inhibitor ACE o nazwie
zakonczongj na ,-pryl” lub ARB
0 nazwie zakonczonej na ,-sartan”

ramipryl, enalapryl, lizynopril,
kandesartan, losartan

lekarz ogolny lub specjalista ds.
niewydolnosci serca

Rozluznia naczynia krwionosne,
zZmniejszajgc obcigzenie serca.

Antagonista receptora
mineralokortykoidowego — MRA

spironolakton, eplerenon

lekarz ogolny lub specjalista ds.
niewydolnosci serca

Ogranicza gromadzenie sie nadmiaru
ptynu.

Diuretyki petlowe

furosemid, bemetanid, toremid

lekarz ogolny lub specjalista ds.
niewydolnosci serca

Ogranicza gromadzenie sie nadmiaru
ptynu.

Inhibitory SGLT2 (inhibitor
kotransportera glukozowo-
sodowego 2) lub o nazwie
konczacej sie na ,-gliflozyna”

dapagliflozyna
empagliflozyna

lekarz ogolny lub specjalista ds.
niewydolnosci serca

tagodzi objawy i zmniejsza wchtanianie
cukru w nerkach.

Antagonista receptora dla
angiotensyny Il i inhibitor
neprylizyny (ARNI)

sakubitryl/walsartan (Entresto)

specjalista ds. niewydolnosci
serca

Ulepsza systemy ostonowe, ktore chronig
serce. Obniza cisnienie krwi.

defibrylator serca

serca

Blokery kanatow aktywowanych Iwabradyna specjalista ds. niewydolnosci /mniejsza czestosc akcji serca, gdy ta jest
hiperpolaryzacjg bramkowanych serca wieksza niz oczekiwano w normalnym
przez cykliczne nukleotydy (HCN) rytmie bicia.

Wszczepialny kardiowerter- ICD specjalista ds. niewydolnosci Patrz nastepna strona.

Terapia resynchronizujaca serca

CRT-D lub CRT-P

specjalista ds. niewydolnosci
serca

Patrz nastepna strona.

Powyzsze wystepujq najczesciej w postaci tabletek, ktore zostang przepisane, jednak w zaleznosci od powodu niewydolnosci serca moga zostac
przepisane inne tabletki. Dobrym miejscem dla pacjentéw i ich rodzin, w ktérym mozna zapoznac sie z lekami, jest strona NHS Choices.
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Niewydolnosc¢ serca w szpitalu

Pacjenci z naszej spotecznosci opowiadaja, jakie wyzwanie moze stanowic koniecznosc¢ przyjecia ich do szpitala z powodu niewydolnosci serca.
Szpital moze byc¢ miejscem, w ktorym po raz pierwszy rozpoznana zostanie u Ciebie niewydolnosc serca, lub moze byc¢ konieczne ponowne
przyjecie Cie do szpitala w celu leczenia i ztagodzenia objawow. Wiekszos¢ osob chce uniknac przyjecia do szpitala, jednak moze to byc¢ najlepsze
miejsce, w jakim mozesz uzyskac potrzebng opieke i leczenie. Moze to byc traumatyczny i niespokojny czas dla pacjenta oraz niepokojacy okres dla
jego rodziny, jak kazde przyjecie do szpitala.

Wiekszos$¢ pacjentow zostaje przyjeta do szpitala czesto z powodu ostrej niewydolnosci serca, w wyniku ktorej serce ma problemy z wydajnym
pompowaniem krwi. Doprowadza to do ciezkich objawow, takich jak dusznosc, z powodu obecnosci ptynu w ptucach, znacznego obrzeku stop,
nog, zotadka i innych narzagdow, takich jak nerki i watroba, ktorych prawidtowe funkcjonowanie jest utrudnione w rezultacie gwattownego dziatania
serca, ktore nie pracuje prawidtowo. Celem terapii jest leczenie wszelkich podstawowych przyczyn, ktore wywierajg presje na serce, takich jak zawat
serca lub problem z rytmem serca. Finalnie, wazne jest, aby pozbyc¢ sie nadmiaru ptynu, ktory wywotuje takie niepokojgce objawy.

W celu uzyskania najlepszej opieki zalecamy, abys poprosit/poprosita przyjecie na oddziat kardiologii / leczenia serca.

Jesli jestes pod opieka pielegniarki specjalizujgcej sie w dziedzinie niewydolnosci serca lub zespotu specjalistow zajmujacych sie
niewydolnoscig serca, wazne jest, aby poprosi¢ personel szpitala o poinformowanie tych oséb o przyjeciu do szpitala. Jesli towarzyszy Ci
opiekun, moze on rowniez poinformowac o tym fakcie te osoby w Twoim imieniu.

Zespot szpitalny moze najpierw podac Ci pewne leki dozylnie, aby rozluzni¢ Twoj organizm i rozluznic serce. Prawdopodobnie bedzie to

morfina, ktora moze sprawic, ze bedziesz sie czuc sie troche oszotomiony/oszotomiona, a takze moze srodek przeciw nudnosciom, ktore moze
powodowac morfina. Zespot specjalistow zajmujgcych sie niewydolnoscig serca w szpitalu bedzie starat sie usungc nadmiar ptynu za pomoca
diuretykow (lekow moczopednych). Jesli pacjent cierpi na niewydolnosc serca juz od pewnego czasu, zespot szpitalny moze by¢ zmuszony do
zwiekszenia normalnej dawki diuretykéw lub dodania innego rodzaju lekdw moczopednych. Mogg one miec postac tabletek lub kroplowki, ktora
dostarcza diuretyki za posrednictwem igty umieszczonej w zyle ramienia lub bardzo cienkiej igty umieszczonej tuz pod skorg, zwykle w brzuchu.
By¢ moze zostanie Ci podana kroplowka wraz z diuretykami w tabletkach. Prawdopodobnie podczas pozbywania sie nadmiaru ptynu oddasz
znaczng ilos¢ moczu, dlatego porozmawiaj z zespotem medycznym, aby ustali¢ najlepszy sposob radzenia sobie z tym problemem. W tym czasie
nalezy spodziewac sie wielu badan krwi, poniewaz zespot bedzie chciat sie dowiedziec, jak leczenie wptywa na nerki. Nalezy takze spodziewac
sie, ze nastapi weryfikacja dziatania tabletek, ewentualnie ich stosowanie zostanie przerwane lub zmienione, jesli niewydolnosc serca wystepuje

u Ciebie juz od jakiegos czasu. Jesli niewydolnosc zdiagnozowano u Ciebie niedawno, spodziewaj sie rozpoczecia przyjmowania szeregu
tabletek, ktore ztagodza wystepujace u Ciebie objawy. Zapoznaj sie z tabletkami, ktore przepisano Ci w szpitalu, w czesci niniejszego przewodnika
poswieconej lekom na niewydolnos¢ serca.
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Niedobor zelaza w niewydolnosci serca

Zelazo wykorzystywane jest do wytwarzania czerwonych krwinek, ktére pomagajg przechowywac i transportowac tlen we krwi do wszystkich
czesci ciata. Niedobor zelaza to brak zelaza, ktory moze prowadzi¢ do niedokrwistosci. Coraz czesciej przekonujemy sie, ze w niewydolnosci serca
nierzadko wystepuje niedobor zelaza.

Rozumiemy, ze organizmy niektorych pacjentow z niewydolnoscig serca nie sg w stanie prawidtowo wykorzystywac zelaza, nie sg w stanie go
wchtaniac albo nie moga go stosowac zgodnie z przeznaczeniem dla organizmu. Moze to pogorszy¢ objawy niewydolnosci serca. Analiza zwigzku
miedzy niedoborem zelaza a niewydolnoscig serca stanowi element aktualnie podejmowanych badan. Klinicysta moze sprawdzac poziom zelaza,
w szczegolnosci poziom ferrytyny. Ferrytyna to biatko, ktore przechowuje zelazo w organizmie. Jesli poziom ferrytyny u pacjenta okaze sie niski,
pracownicy stuzby zdrowia moga zleci¢ suplementacje zelazem. Obejmuije to infuzje dozylna (kropléwke), prawdopodobnie trwajaca wiele sesji w
szpitalu lub klinice dziennej.

Uwaga: prawidtowe stezenie ferrytyny u pacjentow z niewydolnoscia serca jest inne niz u pacjentéw bez niewydolnosci serca. Jest to jeden
z powodow, dla ktérych pracownicy stuzby zdrowia moga nie zauwazy¢ niedoboru zelaza u pacjentéow z niewydolnoscia serca, poniewaz
odnoszg sie do nieprawidtowego zakresu referencyjnego.
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O co nalezy zapytac przed wypisem
ze szpitala?

Pacjenci opowiadajg nam o tym, jak opuszczali szpital, nie majac pojecia o swoim stanie i niemal nie rozumiejac dziatania przyjmowanych lekow.

Nadal mozesz czuc sie zle i miec trudnosci z koncentracjg i przyswajaniem informacji lub moze czujesz, ze nie jestes gotowy/gotowa przyjac

wiecej niz podstawowe informacje. Nasza spotecznosc pacjentow uznata, ze uzyskanie odpowiedzi na ponizsze pytania przed opuszczeniem

szpitala byto pomocne w podejmowaniu korzystnych krokow w kierunku udanego zycia z niewydolnoscig serca. Sugerujemy zadanie

nastepujacych pytan.

« Zanim wyjdziesz ze szpitala, zapytaj, czy moze byc przy Tobie obecny cztonek rodziny lub opiekun, kiedy bedziesz otrzymywac wyjasnienie, co sie
stanie po wypisie ze szpitala — co dwie gtowy, to nie jednal

« Zanim zostaniesz wypisany/wypisana, upewnij sie, ze wiesz, kto tworzy Twaoj zespot zajmujacy sie niewydolnoscia serca.

« Nie zrazaj sie liczbg tabletek, ktorych przyjmowanie zalecono Ci przy wypisie — pielegniarka powinna wyjasni¢ Ci, czym sg, jaka role odgrywaja i
jakie sg ich skutki uboczne. Pytaj o wszystko, czego nie rozumiesz, i uzywaj tego zestawu narzedzi, aby wypetniac luki w wiedzy.

« Zapytaj, w jaki sposob Twoj lekarz ogolny ma dowiedziec sie, jakie leki Ci przepisano lub czy zaszty jakiekolwiek zmiany w przyjmowanych przez
Ciebie lekach.

« Zapytaj, w jaki sposob bedziesz otrzymywac kolejna recepte na leki, ktorych przyjmowanie zalecono Ci przy wypisie.

* Upewnij sie, ze wiesz, czy ktorys z lekow ma byc przyjmowany przez krotki, czy przez nieokreslony czas. Jest to najwazniejsze w przypadku
diuretykéw ze wzgledu na potencjalne czestotliwosci dawkowania.

« Upewnij sie, ze wiesz, jakie sg terminy wizyt kontrolnych i jakie badania krwi mogg by¢ potrzebne oraz kiedy i gdzie nalezy je wykonywac.

« Sprawdz, na jaki numer nalezy dzwonic na wypadek jakichkolwiek trudnosci.

« Jesli zespot zajmujacy sie niewydolnoscig serca nie zostat poinformowany o Twoim pobycie w szpitalu, przekaz mu takg informacje oraz powiedz
o tym, ze niedtugo zostaniesz wypisany/wypisana. Pamietaj, ze wazne jest poinformowanie ich, czy kto$ inny niz specjalista ds. niewydolnosci
serca zmienit leki na niewydolnosc serca lub zalecit ich odstawienie.

« Jedli przed przyjeciem do szpitala przyjmowates/przyjmowatas standardowe leki, zawsze nalezy poprosi¢ o podanie danych kontaktowych
farmaceuty ogolnego oraz poprosi¢ oddziat o przestanie mu kopii wprowadzonych zmian w przyjmowanych lekach.
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Co zrobi¢ w przypadku ztego
samopoczucia?

Kazdy doswiadcza sporadycznego kaszlu, przeziebienia lub rozstroju zotagdka. Jednak dla pacjentow z niewydolnoscia serca pozbywanie sie takich
codziennych dolegliwosci moze byc¢ znacznie trudniejsze, a nawet moga one pogorszyc objawy niewydolnosci serca. Twoj lokalny farmaceuta
jest nieocenionym zrodtem porad na temat srodkow, ktore mozesz przyjmowac, i tych, ktorych powinienes/powinnas unikac, aby ztagodzic¢
objawy. Wczesne dziatanie moze zapobiec powiktaniom, dlatego skonsultuj sie z zespotem zajmujacym sie niewydolnoscia serca, jesli odczuwasz
pogorszenie objawow niewydolnosci serca. Popros zespot zajmujacy sie niewydolnoscia serca, aby przekazat Ci kopie naszego kontrolera
objawow, ktory pomoze Ci w ich monitorowaniu. Mozesz rowniez pobrac j3 z sekcji akademii pacjentow na naszej stronie internetowe).

Nalezy zawsze stosowac sie do wskazowek dotyczacych wszelkich tabletek zakupionych bez recepty i czytac zatgczone informacje dla pacjenta.
Ponizsza lista stanowi wytgcznie porade i nie zastepuje informacji uzyskiwanych od zespotu zajmujgcego sie niewydolnoscig serca. Przed zakupem
jakichkolwiek lekow dostepnych bez recepty, lekow ziotowych lub suplementow zasiegnij porady lokalnego farmaceuty. Zwroc jego uwage na
lek, ktory przyjmujesz z powodu niewydolnosci serca.

Kaszel i przeziebienie, zakazenia i ogolne tagodzenie bélu

W celu obnizenia temperatury i ztagodzenia bolu odczuwanego w stawach mozna przyjmowac paracetamol. Nalezy unikac przyjmowania
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ), takich jak ibuprofen i diklofenak, poniewaz wiadomo, ze pogtebiaja one niewydolnosc serca.
Odpoczywaj i przyjmuj swoj zwykty lek, a nastepnie zajrzyj do naszego kontrolera objawow, aby uzyskac dalsze wskazowki.

Zachowuj ostroznos¢ w przypadku srodkow udrazniajgcych drogi oddechowe i zawsze sprawdzaj je przed zakupem, poniewaz wiele z nich nie
nadaje sie do zastosowania u Ciebie.
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Niewydolnosc¢ serca w oparciu o
sygnalizacje swietlng

Kontroluj swoje objawy, korzystajgc z naszego systemu sygnalizacji swietlnej, aby wiedziec, co robi¢ w przypadku napotkania jakichkolwiek
problemow.

Zaplanuj swoje dziatania w oparciu o poziom energii — chodzi tu o Twojg prace, zycie towarzyskie czy zycie seksualne. Nadaj nowe tempo swoim
dziataniom — wykonuj te same czynnosci, do ktorych przywyktes, ale w wolnigjszym tempie. Z czasem poziom aktywnosci moze wzrosnac i pojawi
sie nowa normalnosc.

Twoja codzienna rutyna

Upewnij sie, ze przyjmujesz przepisane tabletki na serce.

Po wstaniu rano z tozka zwaz sie po pierwszym pojsciu do toalety. Zapisz wynik | poréwnaj go z
wczorajszym. W przypadku zmiany spojrz na wskazowki sygnalizacji swietlne;j.

Stosuj zbilansowang diete i nie dodawaj soli. Nie uzywaj zamiennikow o niskiej zawartosci soli.
Sprawdzaj, czy nie nastapito zmniejszenie lub nasilenie obrzeku stop, kostek, nog i brzucha.
Zadaj sobie pytanie, czy Twoj schemat oddechowy jest taki sam, jak normalnie.

Rownowaz ¢wiczenia i odpoczynek; poznaj swoje ograniczenia.
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JAK SIE MASZ?

Twoja masa ciata nie wzrosta lub
wzrosta 0 4 b/2 kg w ciggu 3 dni,
ale zgadzasz sie z ponizszymi
stwierdzeniami:

1. Nie odczuwasz wiekszej
dusznosci niz zwykle.

2. Twoje kostki nie sg bardziej
spuchniete niz zwykle.

3. Twoja aktywnosé i mobilnosc¢ jest
taka, jak zwykle.

4. Stan zdrowia Twojego gtéwnego
opiekuna pozostaje bez zmian.

CO NALEZY ZROBIC?

Nie ma potrzeby weryfikacji przez
zespot specjalistow ds. niewydolnosci
serca / lekarza ogolnego /
pielegniarke ogolng poza regularnymi
wizytami. Twoj stan zdrowia powinien
byc¢ jednak sprawdzany co najmniej
dwa razy w roku.

J

-

JAK SIE MASZ?

Twoja masa ciata wzrosta / wzrosta
0 4 Ib/2 kg w ciggu 3 dni i/lub
jedno z ponizszych stwierdzen jest
prawdziwe:

1. Dostajesz wiekszej niz zwykle
zadyszki.

. Twoje nogi sg bardziej spuchniete
niz wczesniej.

. W nocy masz trudnosci z
oddychaniem lub do zasniecia
potrzebujesz wiekszej ilosci
poduszek.

. Nie mozesz byc¢ tak aktywny/
aktywna, jak zwykle / jestes troche
bardziej zmeczony/zmeczona,
niz zwykle.

. Dowolne z wystepujacych u Ciebie
schorzen pogtebia sie.

. Stan zdrowia Twojego gtéwnego
opiekuna jest coraz powazniejszy i
nie jest on w stanie opiekowac sie
Toba tak samo, jak wczesniej.

CO NALEZY ZROBIC?

Wyprobuj proste srodki, aby ztagodzic
wystepujgce u Ciebie objawy i/lub
rozwaz wczesniejsze spotkanie z
zespotem specjalistow zajmujacych
sie niewydolnoscig serca / lekarzem
ogdlnym / pielegniarkg ogolna, jesli
uznasz to za konieczne.

J

-

JAK SIE MASZ?

Jesli w ciggu 3 dni objawy beda nadal sie

em ogolnym lub s ystanie z num

owych pilnej pomocy podanych por

1. Nasila sie wystepujgca u Ciebie dusznos¢ lub
obrzek nég lub nie jestes w stanie byc tak
aktywny/aktywna, jak zwykle.

2. Nasila sie wystepujaca u Ciebie dtawica
piersiowa lub pojawita sie nowa.

3. Stracites/Stracitas przytomnos¢.

4. Wszelkie inne wystepujace u Ciebie
schorzenia nadal sie pogtebiaja.

5. Wystepowanie biegunki lub wymiotéw trwato
ponad 24 godziny.

6. Wystepuja u Ciebie objawy zakazenia i/lub
bardzo zle sie czujesz.

7. Opiekun powaznie choruje / zostat przyjety
do szpitala i nie jest w stanie sie Tobg
opiekowac.

8. Jestes zagubiony/zagubiona, jesli chodzi o
przyjmowanie lekow.

CO NALEZY ZROBIC?

Jesli czujesz sie bardzo zle, rozwaz wykonanie
telefonu pod numer 999.

J

Copyright © 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone - Pumping Marvellous Foundation - Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem 1151848




Terapie uzupetniajgce/wspomagajace

Rozne osoby beda podchodzi¢ do kontrolowania wystepujgcej u nich choroby na rozne sposoby. Niektorzy pacjenci bedg poszukiwac
alternatywnych metod, technik i terapii. Dla niektorych pomocne sg techniki relaksacyjne, takie jak medytacja lub joga. Wiemy, ze relaksacja pomaga
obnizyc¢ cisnienie krwi. Terapia wspomagajgca moze przybierac rozne formy. W przypadku niektorych osob moze to byc¢ aktywnosc fizyczna,
hobby, prowadzenie dziennika refleksji lub interakcje spoteczne, w tym media spotecznosciowe. Dla innych bedzie ona zwigzana ze sferg duchowa,
poniewaz dostrzegg, ze ich religia stanowi wsparcie, wzbogaca i zapewnia cenng strategie radzenia sobie z problemami. Niektorzy beda sprawdzac
alternatywne leki, ale uwaga: za skutecznoscia wielu form medycyny alternatywnej lub uzupetniajgcej nie stojg zadne dowody kliniczne lub jest

ich niewiele. Rzeczywiscie, podejmowanie takich terapii przy stosowaniu lekow kardiologicznych moze mie¢ powazne konsekwencje. Dotyczy

to réwniez przyjmowania lekdw dostepnych bez recepty (zwitaszcza zawierajgcych dziurawiec). W ramach popularnej medycyny chifiskiej istnieja
takie sktadniki, ktore mogg zaktocac dziatanie lekow na niewydolnosc serca. S3 to: lukrecja, gtog, serdecznik pospolity, zen-szen i mitorzab. Przed
przyjeciem jakiegokolwiek leku uzupetniajgcego lub rozwazeniem zastosowania medycyny alternatywnej wazne jest omowienie tego z lekarzem
ogolnym, kardiologiem, pielegniarka specjalizujgca sie w niewydolnosci serca lub farmaceuta.

| tak...

Mamy nadzieje, ze udzielilismy odpowiedzi na wiele Twoich pytan. Stosowanie lekdw na niewydolnose¢ serca moze byc skomplikowane, ale przy
wsparciu zespotu zajmujacego sie niewydolnosciag serca u Ciebie mozesz przywyknac¢ do zycia, w ktorym obecne s3 te fenomenalne leki.

Wszystkim firmom, naukowcom, lekarzom, pielegniarkom, farmaceutom i osobom, ktore w ciggu ostatnich dwudziestu lat byty liderami w
rozwoju terapii, jakie zmienity opieke nad osobami z niewydolnoscia serca, nalezg sie wyrazy uznania. ChcielibySmy rowniez podziekowac
wszystkim pacjentom, ktorzy brali udziat w badaniach klinicznych, umozliwiajgc zapewnienie, ze posiadamy skuteczne i bezpieczne leki dla osob
z niewydolnoscig serca. Organizacja charytatywna Pumping Marvellous bedzie odgrywac swojg role w kontynuowaniu tego wyzwania.

Wiecej informacji na temat niewydolnosci serca mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem www.pumpingmarvellous.org.

Copyright © 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone - Pumping Marvellous Foundation - Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem 1151848



Jeden krok na raz

Mamy nadzieje, ze ,M0oj przewodnik Marvellous po lekach na niewydolnos¢ serca” pobudzit do rozwazenia odpowiedzi na niektore pytania, jakie
moga sie pojawic. Wiemy, ze nie jest to stan, w ktorym ktos chciatby sie znalez¢. Chodzi tu jednak o podejmowanie matych krokow, co jest czyms
korzystnym. By¢ moze nigdy nie musiates / nie musiatas zaprzatac sobie gtowy czyms takim jak samozarzadzanie, jednak moze ono by¢ kluczem
do lepszego zycia, umozliwiajgc Ci odnalezienie wtasnej normalnosci. Moze to byc¢ poczatek Twojej drogi, wiec jesli potrzebujesz pomocy,
zasiegnij dalszej porady pracownika stuzby zdrowia lub odwiedz nasza strone internetowa:

www.pumpingmarvellous.org.

Cuda w mediach spotecznosciowych

My, firma Pumping Marvellous wie, jak wazne jest dla pacjentow uzyskanie wsparcia od innych osob z niewydolnoscig serca, dzielenie sie
doswiadczeniami, wiedzg, uczuciami i emocjami, negatywnymi i pozytywnymi skutkami niewydolnosci serca. Owszem, istniejg pozytywne skutki.
Ludzie osiggajg sukcesy w kontrolowaniu niewydolnosci serca, uczac sie radzi¢ sobie z wyzwaniami zwigzanymi z tym schorzeniem. W Pumping
Marvellous przyjrzelismy sie nowym i ekscytujgcym sposobom zapewnienia pacjentom wsparcia przez innych pacjentow. Wyprobujmy niektore
z nich! Wyszukaj ,help for hearts” na Facebooku lub ,Pumping Marvellous” na YouTube i odwiedz strone internetowg Pumping Marvellous. We
wszystkim, co robimy, znajdziesz bogate poktady wsparcia, ktore pomogg Ci lepigj radzic sobie z niewydolnoscig serca.

Powodzenia, dobrego zdrowia! Zachowaj pozytywne nastawienie!

Wazne dane do kontaktu Pumping
Marvellous

| l| Tel. do biura — 01772 796542 | J| Spotecznosc wsparcia Facebook — wyszukaj ,Help for Hearts"
| l| E-mail - hearts@pumpingmarvellous.org | l| Twitter - @pumpinghearts

| l| Strona internetowa — www.pumpingmarvellous.org | J| YouTube - wyszukaj ,Pumping Marvellous”
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PrZYdatﬂe da ﬂe dO kOrlta ktu — organizacje zrzeszajace

pacjentow i Swiadczace powigzane ustugi

www.pumpingmarvellous.org

Brytyjska organizacja charytatywna zajmujaca sie problemem
niewydolnosci serca, stanowigca migjsce spotkan zarowno dla
pacjentow z niewydolnoscig serca, jak i ich opiekunow.

www.cardiomyopathy.org
Strona internetowa stuzaca wsparciu pacjentow z chorobg miesnia
sercowego.

www.ageuk.org.uk
Strona internetowa zawierajgca szereg informacji i danych o ustugach
dla osob starszych.

www.carersuk.org
Strona internetowa organizacji dla opiekunow.

www.macmillan.org.uk

Strona internetowa organizaciji, ktora wspiera nie tylko osoby

z nowotworami, ale takze osoby wymagajgce swiadczen w zakresie
opieki paliatywnej.

www.citizensadvice.org.uk
Informacje o szerokim zakresie problemow i szczegoty dotyczace
lokalnych oddziatow stuzace do umawiania wizyt.

www.gov.uk/apply-blue-badge
Szczegoty dotyczace ubiegania sie o niebieski identyfikator
umozliwiajgcy darmowe parkowanie.

www.relate.org.uk
Organizacja swiadczgca ustugi informacyjne i doradcze dla par.

www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx
tgcze do stron z opisem roznych ustug NHS.
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www.nhs.uk/Service-Search/Care-providers-and-care-at-home/
LocationSearch/11
Informacje dla opiekunow.

www.gov.uk/browse/benefits
Informacje dotyczace biezacych swiadczen informacyjnych.

www.acas.org.uk
Informacje dla pracodawcow i pracownikow dotyczace szkolen i
mediacji.

www.gov.uk/pensions-advisory-service
Doradztwo emerytalne, zarowno w zakresie emerytur panstwowych,
jak i prywatnych.

www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
Doradztwo i mozliwosci w zakresie zatrudnienia.

www.samaritans.org
Agencja zapewniajgca bezposrednie wsparcie | zarzadzanie
sytuacjami kryzysowymi.

www.moneyadviceservice.org.uk/en
Jest to niezalezny organ utworzony przez wtadze w celu dostarczania
informacji i zapewniania wsparcia w roznych kwestiach finansowych.

https://www.gov.uk/guidance/cardiovascular-disorders-
assessing-fitness-to-drive

Informacje o prowadzeniu pojazdow z Driver and Vehicle Licensing
Agency (DVLA, brytyjskiej agencji zajmujacej sie licencjonowaniem
prowadzenia pojazdow i kierowcow).



Przydatne dane dO kOﬂtaktu — organizacje medyczne

i dalsze informacje

www.bhf.org.uk
Strona internetowa dla osob cierpigcych na szereg schorzen
zwigzanych z chorobami serca.

www.bsh.org.uk
Organizacja lekarzy dla osob specjalizujgcych sie w niewydolnosci
serca.

www.nice.org.uk
NICE (National Institute for Health and Care Excellence, Krajowy
Instytut Zdrowia i Doskonatosci w Opiece).

Rolag NICE jest poprawa wynikow dla osob korzystajacych z NHS
(National Health Service, krajowej stuzby zdrowia) i innych ustug
publicznych.

Wytyczne NICE dotyczace przewlektej niewydolnosci serca (w trakcie
przegladu) — www.nice.org.uk/guidance/cg108

Wytyczne NICE dotyczace ostrej niewydolnosci serca —
www.nice.org.uk/guidance/cgl87

www.scottishmedicines.org.uk

SMC - Scottish Medicines Consortium (Szkockie Konsorcjum ds.
Lekow).

Krajowe zrodto porad dotyczgcych skutecznosci klinicznej i stosunku
ceny nowych lekow do skutecznosci dla NHS Scotland. Naszym
celem jest zapewnienie mieszkancom Szkocji szybkiego dostepu do
lekow, ktore przynoszg najwieksze korzysci w oparciu o najlepsze
dostepne dowody.
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www.healthcareimprovementscotland.org

Health Improvement Scotland ma na celu umozliwienie
mieszkarncom Szkocji korzystania z najlepszej jakosci opieki
zdrowotnej i spotecznej.

www.heartfailurematters.org

Strona internetowa Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
organizacji dla klinicystow, ktora zawiera rowniez informacje dla
pacjentow.



PrZYdatne daﬂe dO kOﬂtaktu — inne organizacje

charytatywne i grupy non-profit

W Pumping Marvellous z entuzjazmem wspotpracujemy z innymi organizacjami charytatywnymi, ktore, tak jak my, starajg sie pomagac pacjentom i
ich opiekunom, dostarczajac informacje i zapewniajgc wsparcie w zakresie kontroli nad ich zdrowiem i ogolnym samopoczuciem. Ponizej znajduje

sie lista takich organizacji:

Atrial Fibrillation Association (Stowarzyszenie Cardiomyopathy UK

ds. Migotania Przedsionkow)
www.atrialfibrillation.org.uk

www.cardiomyopathy.org

Heart Failure Matters (European Society

British Cardiovascular Society (Brytyjskie for Cardiology) (Europejskie Towarzystwo

Towarzystwo Kardiologiczne)
www.bcs.com

Kardiologiczne)
www.heartfailurematters.org

British Heart Foundation (Brytyjska Fundacja Heart Valve Voice

na rzecz Serca)
www.bhf.org.uk

www.heartvalvevoice.com

British Society for Heart Failure (Brytyjskie
Towarzystwo ds. Niewydolnosci Serca)

www.bsh.org.uk

Wtadze
Informacje

Opcje NHS
www.nhs.uk

NICE
www.nice.org.uk

SMC
www.scottishmedicines.org.uk

Organizacje
charytatywne
ds. zdrowia
psychicznego

Mind
www.mind.org.uk

Rethink
www.rethink.org

Marie Curie Charity (Organizacja charytatywna
Marie Curie)
www.mariecurie.org.uk

Hospice UK (Hospicjum Wielka Brytania)
www.hospiceuk.org

Informacje ogélne

Dla pacjentow
www.patient.info

Ubezpieczenie podrézne dla oséb z niewydolnoscia
serca
https://pumpingmarvellous.org/what-we-do/heart-
failure-travel-insurance/

Prowadzenie pojazdu przez osoby chore
www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/491028/aagv1.pdf
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Inne ,,przewodniki Marvellous” dostepne
W serii:

NADZIEJA — Przewodnik dla pacjentéw dotyczacy przyjmowania Maj przewodnik Marvellous po kardiomiopatii okotoporodowej

wiadomosci o rozpoznaniu niewydolnosci serca, Przeznaczony dla mam, u ktorych rozpoznano kardiomiopatie okotoporodowg

przeznaczony dla 0sob, u ktorych niedawno zdiagnozowano niewydolnosc serca M&j przewodnik Marvellous dla podrézujacych oséb z niewydolnoscia

M¢j przewodnik Marvellous po opiece nad pacjentami z niewydolnoscia  serca
serca Idealny dla 0sob z niewydolnoscia serca, ktdre potrzebujg pomocy w
Fenomenalny przewodnik pomagajacy osobom, ktore troszczg sie o wyjezdzie na wakacje

pacjentow z niewydolnoscia serca Moj przewodnik Marvellous jak korzystac z nitrogliceryny

M¢j przewodnik Marvellous dla osob, zmuszonych do noszenia Prosty przewodnik jak przyjmowac nitrogliceryne w aerozolu lub tabletkach
urzadzenia kardiologicznego

Stuzy umozliwieniu pacjentom podjecia Swiadomej decyzji dotyczace)
posiadania urzadzenia kardiologicznego.

Méj przewodnik Marvellous po ,znalezieniu si¢ na moim miejscu”
Fenomenalny przewodnik dla 0séb chcacych poinformowac swoje rodziny o
niewydolnosci serca

M®j przewodnik Marv_elloys/po echu serca . ) Moj kontroler objawow Marvellous
Wszystko, co musisz wiedzie¢ o badaniu echokardiograficznym serca )
. . . .. Swiet dzie, ktc 7e Ciradzic¢ sobi bj i
M¢j przewodnik Marvellous po lekach na niewydolnos¢ serca WISINE Narzedzie, Kore pomoze H 1adzic Sobie z ohjiawam!
Nasz przewodnik wyjasniajacy, jak dziatajg rozne leki, kiodre prawdopodobnie  MOj dzienniczek wizyt

zostang Ci przepisane na niewydolnosc serca Pomoc w radzeniu sobie z niewydolnoscig serca

Mapa Marvellous niewydolnosci serca
Mapa poruszania sie po NHS dla pacjentow z niewydolnoscig serca

Fenomenalne narzedzia pomagajace radzi¢ sobie z niewydolnoscia serca
z pomocy lekarza lub pielegniarki

Skad mam niewydolnos¢ serca Mapa Marvellous niewydolnosci serca
Kompleksowy zestaw przewodnikow Marvellous po przyczynach, dla Mapa poruszania sie po brytyjskiej krajowej stuzbie zdrowia (NHS) dla
ktorych mozesz miec niewydolnosc serca pacjentow z niewydolnoscig serca

Wszystkie przewodniki napisali pacjenci i zostaty one potwierdzone klinicznie pod katem doktadnosci przez czotowych specjalistow w zakresie
niewydolnosci serca w Wielkiej Brytanii. Aby uzyskac dostep, kliknij to tacze: http://pumpingmarvellous.org/heart-failure-patient-academy/
heart-failure-toolkit
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MOj zespot:

Imig i nazwisko opiekuna:

Numer telefonu opiekuna:

Imie i nazwisko lekarza ogélnego:

Numer telefonu lekarza ogélnego:

Imig i nazwisko kardiologa:

Numer telefonu kardiologa:

Imig i nazwisko pielegniarki specjalizujacej sie w niewydolnosci
serca (jesli dotyczy):

Numer telefonu pielegniarki specjalizujacej sie w niewydolnosci
serca (jesli dotyczy):

Imie i nazwisko pielegniarki ogélne;j:

Nazwa apteki:

Numer telefonu pielegniarki ogélnej:

Numer telefonu apteki:
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CardioTrials

Zainteresowana z badaniami medycznymi nad niewydolnoscia serca — CardioTrials, innowacyjna platforma charytatywna, taczy Twojg osobe z
badaniami medycznymi, ktore najlepiej odpowiadajg Twoim potrzebom i wymaganiom.

> Cardiofrials.org

Zeskanuj kod lub odwiedz
strone www.cardiotrials.org.
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W razie jakichkolwiek watpliwosci lub pytan skontaktuj sie z
Pumping Marvellous Foundation.

mping
arvellous

for heart failure patients

Kolejny zestow narzedzi od Pumping Marvellous Foundation.
Inpormacye pozyokane od. RZ?&%WMT‘/CH pocyentow.

Podziekowonio

Angela Graves Kierownik kliniczny Pumping Marvellous Foundation
profesor Mark Petrie kicrownik Katedry Kardiologii Instytutu Nauk Sercowo-Naczyniowych i Medycznych Uniwersytetu w Glasgow
oraz kardiolog w Szpitalu Narodowym Golden Jubilee w Clydebank w Wielkiej Brytanii i szpitalu Glasgow Royal Infirmary
dr Clare J. Taylor odznaczony Orderem Imperium Brytyjskiego (The Most Excellent Order of the British Empire, MBE), doktor nauk humanistycznych
(PhD), cztonek Krolewskiego Kolegium Lekarzy Ogolnych (Royal College of General Practitioners, RCGP), lekarz ogolny i akademicki wyktadowca
kliniczny Narodowego Instytutu Badan nad Zdrowiem i Opieka (National Institute for Health and Care Research, NIHR), Uniwersytet Oksfordzki
dr Rani Khatib Cztonek Krolewskiego Towarzystwa Farmaceutycznego (Member of the Royal Pharmaceutical Society, FRPharmS), konsultant ds.
farmacji kardiologicznej i honorowy starszy wyktadowca, Leeds Teaching Hospitals NHS Trust i Uniwersytet w Leeds

Honorowy pracownik naukowy, Uniwersytet w Bradford
Nick i pacjenci, ktorzy pomogli stworzy¢ ten przewodnik
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Skontaktuj sie z nami

[—‘:ﬂ-':l 01772 796542

@ www.pumpingmarvellous.org
@ hearts@pumpingmarvellous.org
Wyszukaj ,Pumping Marvellous”
@pumpinghearts
heart failure aware

help for hearts (zamknieta grupa wsparcia)

Czy moze_sz ham p?moc, Dowiedz sie, w jaki sposéb Registered with
przekazujqc darowuny mozesz wspierac 0soby FUNDRAISING

lub zbi . fund 2 pozyskujgce srodki dla

up zpierajqc runausze: fundacji, odwiedzajac ich REGULATOR
rony na JustGiving:

Ten zasob zostat dostarczony bezptatnie str.om r?a.Just Vg

przez Pumping Marvellous Foundation. www.justgiving.com/p-m-f

Sktadki pomagajg nam $wiadczyc te .

wazne ustugi. Dziekujemy! mplng

arvellous

The heart failure charity
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