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Czesto mowi sig, ze mniej znaczy wiecej i uwazamy, ze to fenomenalny przyktad.

Nasz przewodnik kieszonkowy zapewnia wsparcie i zawiera pewne wstepne informacje, odpowiedzi, i przyktady
tego, jak mozna zy¢ z rozpoznaniem niewydolnosci serca. ,Moj przewodnik kieszonkowy Marvellous” powstat jako
wynik doswiadczen zdobytych przez nasz fenomenalny zespét pacjentow w Pumping Marvellous Foundation, ktory
rozpoczynali swojg droge tak jak Ty, od rozpoznania niewydolnosci serca.

Zalecamy zapoznanie sie z niektorymi tematami, ktore zostaty poruszone w tym ,przewodniku Marvellous” poprzez
odwiedzenie naszej strony internetowej pod adresem www.pumpingmarvellous.org, gdzie mozna znalez¢ inne
Jprzewodniki Marvellous’, lub uzyskac bezcenne wsparcie ze strony innych pacjentow i opiekundow w naszej
zamknietej grupie wsparcia na Facebooku. Wystarczy dotknac¢ paska wyszukiwania na Facebooku i wpisac ,Help
for Hearts” i poprosi¢ o dotaczenie do grupy. Jesli wolisz, zawsze mozesz zadzwoni¢ do zespotu pod numer:
01772 796542.

Wszyscy nasi pacjenci i opiekunowie byli tam, gdzie jestescie Wy, na poczatku nowej drogi, ale nigdy nie zapominajcie,
ze nie jestescie sami.
UWAGA: niniejsza broszura nie powinna zastepowac lub stanowi¢ zamiennika rozmowy z pracownikiem stuzby

zdrowia i porad przez niego udzielanych. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych Twojego stanu zdrowia omow
je z pracownikiem stuzby zdrowia przy najblizszej sposobnosci.

AstraZeneca has funded the production of this material. AstraZeneca has had Copyright © 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone - Pumping Marvellous
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Co robi serce?

Serce to narzad, ktory dziata jak pompa do wysytania krwi

do organizmu. Krew zawiera tlen i sktadniki odzywcze,

ktore sg potrzebne kazdej czesci ciata do funkcjonowania.
Jest rozmiaru mniej wiecej dwoch zacisnietych piesci.
Umiejscowione jest na srodku klatki piersiowej i odchyla sie w
dot na lewa strone. Ma rozne warstwy (z ktorych jedna tworzy
miesien), dzieki czemu serce moze wyciskac krew. Tym, kiedy
ma pompowac, steruje nerw uruchamiajgcy wtasny uktad
elektryczny serca.

Serce dostarcza krew przez tetnice, a nastepnie powraca
ona przez zyty. Pomysl o tym procesie jak o systemie
autostradowym. Wykres przedstawia wnetrze serca. Sktada
sie ono z czterech komor: po prawej stronie krew powraca
po dostarczeniu tlenu do organizmu przez zyty (autostrada),
serce nastepnie wysyta krew do ptuc (stacja benzynowa), krew
pobiera tlen i powraca do lewej strony serca, ktora nastepnie
dostarcza jg do organizmu przez tetnice (inna autostrada).
Zwroc¢ uwage, ze przeptyw krwi z jednej komory do drugiej
umozliwiajg mate ,bramki”; nazywa sie je zastawkami. Za
kazdym razem, gdy to nastepuje, nazywa sie to uderzeniem.

Podobnie jak w przypadku samochodu, serce musi byc
zadbane, aby skutecznie wykonywac swojg prace.

Do gtowy i rak
Z gtowy i rak \ T f
Aorta
Do prawego ptuca <— Tetnica wiericowa —» Do lewego ptuca
Z prawego ptuca —» | Zyta wieficowa T / <«— Z lewego ptuca

Prawy przedsionek Lewy przedsionek

Zastawka ptucna Zastawka aorty
Zastawka tréjdzielna Zastawka mitralna

Prawa komora Lewa komora

Z tutowia i nég

Miesien sercowy Do tutowia i nég
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Dlaczego mam niewydolnos¢ serca?

Nikt nie lubi stowa ,niewydolnosc¢” Fundacja Pumping Marvellous Foundation zostata zapoczatkowana przy zatozeniu pozytywnego podejscia do
niewydolnosci serca, wiec zacznijmy od stwierdzenia, ze nie jest tak, ze nie dajesz rady. Jesli poinformowano Cie o niewydolnosci Twojego serca,
0znacza to, ze nie pompuje ono krwi tak skutecznie, jak powinno, w celu dostarczania organizmowi tlenu i sktadnikow odzywczych, ktorych on
potrzebuje. Mozesz czasem ustyszec terminy techniczne opisujgce ten stan jako niewydolnose serca z obnizong frakcjg wyrzutowa (heart failure
with reduced ejection fraction, HFrEF). Istnieje inny, mniej powszechny rodzaj niewydolnosci serca, w ktorym serce nie rozluznia sie i skutecznie nie
wypetnia, zwany niewydolnoscig serca z zachowang frakcjg wyrzutowa (heart failure with preserved ejection fraction, HFpEF). Pytanie, ktore nalezy
zadac lekarzowi lub pielegniarce, brzmi: ,Dlaczego moje serce nie dziata wydajnie?”

Zasadniczo, istnieje pewien powaod, dla ktorego serce nie pompuje prawidtowo. Najczesciej jest to uszkodzenie miesnia sercowego przez staby
doptyw krwi, np. po zawale serca. Inne przyczyny obejmuija:

« wysokie cisnienie krwi;

« wirus, ktory wptywat na stan migsnia serca;

« nieprawidtowy rytm serca, na przyktad migotanie przedsionkow;

« schorzenie genetyczne, ktdre mogto mie¢ wptyw na stan miesnia serca, jak w przypadku kardiomiopatii;

« nadmierne spozywanie alkoholu;

« uszkodzone zastawki serca;

« niektore rodzaje chemioterapii;

« w rzadkich przypadkach moze wystapic pewna postac niewydolnosci serca w kobiet cigzy lub tuz po porodzie, zwana kardiomiopatig
okotoporodowa.

W bardzo rzadkich przypadkach po prostu nie jestesmy pewni przyczyny, jednak klinicysci dotozg wszelkich staran, aby jg poznac.
Leczenie bedzie polegato na terapii stuzgcej skorygowaniu lub zmodyfikowaniu podstawowych przyczyn niewydolnosci serca, a takze poprawie

wydajnosci serca.

Aby dowiedziec sie wiecej o poszczegolnych schorzeniach, odwiedz nasza akademie pacjentow w sekcji akademii na naszej stronie internetowe),
gdzie mozesz pobrac informacje.
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Skad lekarze wiedzg, ze mam niewydolnos¢ serca?

Byc¢ moze wystapity u Ciebie liczne objawy, ktdre mogty byc niepokojace. Niektorymi z nich moga byc:
« dusznos¢, szczegolnie podczas aktywnosci fizycznej lub lezenia, powodujaca budzenie sie w nocy z trudnosciami w ztapaniu oddechu;
« gromadzenie sie ptynu (obrzek) w stopach, nogach lub brzuchu;
« kaszel, szczegolnie w nocy;
« uczucie silnego zmeczenia i 0spatose;
« zawroty gtowy, oszotomienie i by¢ moze lekka dezorientacja.

Objawy te mogty by¢ ciezkie i doprowadzity do Twojego przyjecia do szpitala, w ktorym moze wtasnie czytasz ten przewodnik. Czesto objawy
rozwijaty sie stopniowo lub pojawiaty sie u Ciebie nagle, powodujac szybkie pogorszenie stanu zdrowia.

[ ] [ 4
Na ile zle to wyglada?
Zdajemy sobie sprawe, ze niewydolnosc serca jest powaznym schorzeniem, jednak wazne jest, aby pamietac, ze

obecnie dobrze jg rozumiemy i ze dostepnych jest wiele opcji leczenia, od lekow po urzgdzenia kardiologiczne,
ktore pomagaja sobie z nig poradzi¢. Podobnie jak w przypadku wielu innych schorzen, na horyzoncie zawsze widac
niekonczace sie wyzwanie, jakim jest odkrywanie nowych metod leczenia.
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Jakie badania zostaty u mnie wykonane lub
beda musiaty zostaé¢ wykonane?

Pomysl o tym jak o tgczeniu elementow uktadanki, dzieki ktoremu bedzie mozna zyskac obraz tego, co sie dzieje. Na tym etapie bardzo wazna jest
pomoc lekarzowi w uzyskaniu petnego wgladu. Mozesz czuc sie niekomfortowo, omawiajac to, co sie dzieje, jesli czujesz sie z tym zle. Z naszego
doswiadczenia wynika, ze opowiedzenie o wszystkim doprowadzi do szybszego utworzenia takiego obrazu.

Jest to bardzo wazna czes¢ samodzielnego kontrolowania schorzenia — zdolnosc do prowadzenia otwartej i szczerej rozmowy z lekarzem lub

pielegniarka, przed diagnozg, czy tez przez caty czas leczenia, jest bardzo istotna. Jest to najcenniejsza informacja, jakg znajdziesz w ,Moim
przewodniku Marvellous”.
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Jesli chodzi o badania i testy, oto ich przyktady. By¢ moze z niektorymi juz sie zetknates/zetknetas:
« Lekarz zada Ci szereg pytan dotyczacych tego, co dziato sie z Tobg teraz i w przesztosci.
« Lekarz przeprowadzi badanie fizykalne.

» By¢ moze zostates poddany / zostatas poddana wielu badaniom krwi w celu sprawdzenia, czy Twoje serce ma problemy, za pomocag pomiaru
Jpeptydow natriuretycznych”. Sa to biatka uwalniane przez serce, gdy jest obcigzone, czasami okreslane jako NT-proBNP lub BNP. W badaniu
krwi mozna rowniez sprawdzac, czy nerki lub watroba funkcjonuja prawidtowo, upewnic sie, ze nie wystepuje u Ciebie niedobor zelaza lub
niedokrwistosc i ze tarczyca dziata prawidtowo. By¢ moze byty one wykonywane juz wiele razy i Twoj zespot medyczny bez watpienia bedzie
je powtarzac, aby upewnic sie, ze wszystko idzie dobrze.

» Wykonane zostanie badanie pracy serca — EKG. Badanie to moze to dac wiele informacji, moze pokazac, czy Twoje serce pracuje zbyt szybko,
czy zbyt wolno, czy pracuje w nietypowym rytmie i co dziato sie z nim sercem w przesztosci.

» Echo (echokardiogram) — jest to obrazowanie serca i jest ono niezbedne do ukazania, jak serce pompuje krew, czy w jakikolwiek sposob
zostata zaburzona jego struktura i jak dziatajg zastawki. Dzieki niemu mozna zmierzyc, ile krwi Twoje serce pompuje do reszty organizmu.
Nazywa sie to frakcjg wyrzutowa. Normalna frakcja wyrzutowa wynosi okoto 55%. Niewydolnosc serca z obnizong frakcjg wyrzutowa (HFrEF)
oznacza zazwyczaj, ze frakcja wyrzutowa wynosi 40% i mniej. Liczy sie to, jak sie czujesz, a nie liczby.

W trakcie trwania badania moga byc¢ prowadzone dalsze ztozone testy. Wiecej szczegotow mozna znalez¢ na stronie internetowej Pumping Marvellous.
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Czy lekarze potrafig wyleczy¢ wystepujaca
u mnie niewydolnos¢ serca? Jak beda mnie
leczy¢?

Jest to kwestia, ktorg nalezy omowic ze swoim lekarzem lub pielegniarkg specjalistyczng, poniewaz odpowiedz bedzie zalezata od przyczyn tego,
ze serce pompuje krew niewydajnie. Wazne jest, aby pamietac, ze istniejg rozne metody leczenia wspomagajgce prace serca, ktore mogg zapewnic
udane zycie. Masz w tym procesie duzg role do odegrania. W tym przewodniku znajdziesz wskazowki oraz niektore z naszych sprawdzonych i
przetestowanych narzedzi do samozarzgdzania, ktore zapewnig najlepsze wykorzystanie leczenia i najszybsze odnalezienie nowej normalnosci.

Tabletki, tabletki i jeszcze kilka tabletek!

Tak, zostaniesz poproszony/poproszona o przyjmowanie pewnej liczby tabletek. Stuzg one jednak temu, by zadziatac i odegrac pozytywnga role w
poprawie stanu Twojego zdrowia i samopoczucia.
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Najwazniejsze wskazowki — Twoja relacja z tabletkami!

» Przyzwyczajenie sie do nich moze zajg¢ troche czasu i mozesz czuc sie gorzej, zanim zaczniesz odczuwac korzysci z nich ptyngce. Przyjmuj je
nadal i omawiaj wszelkie watpliwosci ze swoim zespotem medycznym.

« Wszystkie tabletki maja okreslone dziatanie, wiec nie martw sie, jesli musisz wzig¢ ich wiele na raz — organizm poradzi sobie z tym.
« To Ty odpowiadasz za przyjmowanie tabletek — ustal rutyne, ktora bedzie Ci odpowiadac. Zrozum, czym sg i w jaki sposob Ci pomoga.

» Dawkowanie wielu tabletek zwieksza sie stopniowo, a pomiedzy kazdym takim zwiekszeniem bedzie wykonywane badanie cisnienia krwi oraz
badania krwi. Moze to by¢ zmudny proces. Jednak wytrwaj, a zobaczysz korzysci.

« Staraj sie nie pomijac przyjmowania tabletek i nigdy ich nie odstawiaj. Pamietaj, ze miedzy Toba a Twoim lekarzem lub pielegniarka istnieje
partnerska relacja. Omawiaj ze swoim lekarzem lub pielegniarka wszelkie problemy podczas wizyt, ale nie wahaj sie takze kontaktowac z nimi w
dowolnym momencie w razie jakichkolwiek watpliwosci.
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Jakie tabletki bede przyjmowacé?

Rozne osoby bedg przyjmowac rozne tabletki w roznych dawkach. Ponizej wymieniono niektore z najwazniejszych lekow, ktore prawdopodobnie
bedziesz przyjmowac. Lista ta nie zawiera petnego wykazu skutkow ubocznych zwigzanych z przyjmowaniem tabletek, ale stuzy jako ogolny
przewodnik. W razie jakichkolwiek watpliwosci porozmawiaj ze swoim zespotem medycznym.

Beta-blokery - czesto konczg sie na ,-lol" — np. bisoprolol, karwedilol

Tabletki te sprawiajg, ze serce bije wolnigj, ale silniej i ich podawanie rozpoczyna sie od niskiej dawki, ktorg zwieksza sie powoli do optymalnej
dawki, lub takiej, przy ktorej czujesz sie komfortowo. Mogg one na poczatku powodowac u Ciebie zmeczenie; czasami mogg one zbyt mocno
spowolnic¢ serce i wywotac u Ciebie uczucie oszotomienia.

Inhibitory ACE - czesto konczg sie na ,-pril” lub ,-pryl” — np. ramipril, lizynopry!l lub leki ARB (czesto koncza sie na
~~sartan”)

Tabletki te zmniejszajg obcigzenie serca, rozluzniajac naczynia krwionosne w organizmie, co zmniejsza wysitek dla serca. Od czasu do czasu
moga one na poczatku wywotywac suchy, draznigcy kaszel, ktory czesto ustepuije, jednak jesli sie on utrzymuje, szczegolnie w nocy, nalezy
poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke. Tabletki te obnizajg cisnienie krwi, bedzie wiec ono sprawdzane w miare zwiekszania ich dawki, a
takze moga wptywac na prace nerek, przez co w miare zwiekszania ich dawki bedzie rowniez wykonywane badanie krwi.

Jesli inhibitor ACE (angiotensin-converting enzyme inhibitor, inhibitor enzymu konwertujacego angiotensyne) powoduje uporczywy kaszel, mozna

przepisac alternatywny lek o nazwie ARB (angiotensin receptor blocker, bloker receptora angiotensyny), ktora czesto koriczy sie na ,-sartan” — np.
losartan, kandesartan. Dziatajg one bardzo podobnie do inhibitorow ACE, ale nie powinny powodowac suchego kaszlu.
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Diuretyki (leki moczopedne)

» Receptor mineralokortykosteroidéw — MRA (mineralocorticoid receptor antagonist, antagonista receptora mineralokortykoidowego), taki jak
spironolakton/eplerenon. Ich dziatanie udowodniono naukowo i zazwyczaj dajg mniejszy efekt moczopedny, ale maja inne skutki, ktdre chronig serce.
« Diuretyki petlowe, takie jak furosemid/bumetanid/torasemid. Diuretyki petlowe sg stosowane specjalnie w celu zatrzymywania ptynow, czesto u osob
z niewydolnoscig serca. Ich dawka bedzie sie rozni¢ w zaleznosci od objawdw i masy ciata.

Tabletki te pomagajg organizmowi pozbyc sie wszelkich dodatkowych ptyndw, ktore mogty sie nagromadzic (w ptucach, stopach, nogach lub zotadku),
CO zapewni, ze serce bedzie miato mnigj ptynow, z ktorymi bedzie musiato sobie poradzic. Mozesz przyjmowac jeden lub wiecej roznych rodzajow lekow
moczopednych, poniewaz dziatajg one na rozne sposoby na nerki, np. furosemid, bumetanid, spironolakton, eplerenon. Trudnosc¢ polega na tym, ze
sprawig, ze bedziesz musiat/musiata oddawac wiecej moczu, wiec przygotuj sie na czeste wizyty w toalecie. Ztagodza one jednak wystepujace u Ciebie
objawy. Jesli zostaniesz przyjety/przyjeta do szpitala z powodu duzej ilosci ptynu, ktory nagromadzit sie w organizmie, diuretyki otrzymasz za pomoca
kroplowki. Mogg one spowodowac suchosc skory i wptyna€ na dziatanie nerek, dlatego nalezy sie spodziewac czestych badan krwi.

Digoksyna

Digoksyna jest stosowana w niewydolnosci serca sporadycznie, jednak moze byc rowniez stosowana do kontrolowania rytmu serca.

Iwabradyna (znana réwniez jako Procoralan lub Corlanor)

Lek ten jest stosowany jako uzupetnienie beta-blokera lub zamiast niego, jesli wystepuje u Ciebie prawidtowy rytm serca, ale czestosc akcji serca jest
wieksza, niz sie oczekuje, gdy jestes w spoczynku.

Sakubitryl/Walsartan (znany réwniez jako Entresto)

W ramach publicznej stuzba zdrowia (National Health Service, NHS) w Anglii, Walii, Irlandii Pétnocnej i Szkocji obowiazuje nieco inne podejscie do przepisywania
tego leku. Moze byc on przepisany jako lek zastepujacy ACE lub ARB, ktory juz przyjmujesz, jednak czasami mozna rozwazac jego zastosowanie bez
uprzedniego przepisywania ACE lub ARB. Sakubitryl/Walsartan blokuje pewne enzymy, ktore moga obcigzac serce, i wzmacnia systemy ochronne, ktére je
wspierajg. Moze obnizyc cisnienie krwi i wptynac na nerki, wiec w miare zwiekszania dawki leku konieczne s czeste kontrole cisnienia krwi i badania krwi.
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Inhibitory kotransportera glukozowo-sodowego 2 (sodium-glucose co-transporter 2, SGLT2) stanowig wazny dodatek
do standardowego leczenia objawowej przewlektej niewydolnosci serca z obnizong frakcjg wyrzutowa. Sg one:

« dobrze tolerowane przez pacjentow;
* MOQgg zostac przepisane przez lekarza ogolnego lub specjaliste ds. niewydolnosci serca.

Inhibitory SGLT?2 to grupa lekow stosowanych w leczeniu niewystarczajgco kontrolowanej cukrzycy typu 2, a obecnie objawowej przewlektej
niewydolnosci serca z obnizong frakcjg wyrzutowa. Mogg byc rowniez nazywane po prostu ,gliflozynami”.

Obecnie zatwierdzone do stosowania w objawowej przewlektej niewydolnosci serca z obnizong frakcjg wyrzutowa sg dapagliflozyna i
empagliflozyna, i moga byc stosowane niezaleznie od tego, czy cierpisz na cukrzyce typu 2, czy nie.

Jak dziatajg?

Wykazano korzysci dziatania inhibitorow SGLT2 dla pacjentow z niewydolnoscia serca spowodowang problemem pompowania krwi przez serce
(HFrEF — niewydolnosc¢ serca z obnizong frakcja wyrzutowa). Jezeli u danego pacjenta wystepujg objawy niewydolnosci serca pomimo stosowania
leczenia zoptymalizowanego, lekarz pierwszego kontaktu moze, za porada specjalisty ds. niewydolnosci serca, przepisac inhibitor SGLT2 jako lek
dodatkowy do standardowego leczenia. Badania kliniczne nad dziataniem inhibitorami SGLT2 wykazaty, oprocz ztagodzenia objawow, zmniejszenie
prawdopodobienstwa koniecznosci przyjecia do szpitala z powodu niewydolnosci serca, a takze wydtuzenie zycia.

Inne powody przepisywania

W przypadku niewystarczajgco kontrolowanej cukrzycy typu 2 inhibitory SGLT2 s3 przepisywane w celu obnizenia poziomu cukru we krwi, ale w
badaniach klinicznych zmnigjszaty rowniez prawdopodobienstwo koniecznosci przyjecia do szpitala z powodu niewydolnosci serca Najnowsze
badania wykazaty, ze ich stosowanie byto takze korzystne dla pacjentow z objawowg przewlektg niewydolnoscig serca z obnizong frakcja
wyrzutowg, pomimo optymalizacji standardowego leku na niewydolnosc serca.
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Jakie sg najczestsze skutki uboczne?

Inhibitory kotransportera glukozowo-sodowego 2 (SGLT?2) sg dobrze tolerowane. 'Czeste skutki uboczne obejmujg zawroty gtowy, wysypke, bol
plecow i zwiekszong czestotliwos¢ oddawania moczu. Jesli pacjent cierpi na cukrzyce, moze wystapic grzybica (zakazenie narzagdow ptciowych
grzybami), zakazenie drog moczowych i bardziej nietypowe dziatanie niepozgdane znane jako kwasica ketonowa (diabetic ketoacidosis, DKA).
https://www.nice.org.uk/guidance/ta679 https://www.nice.org.uk/guidance/ta773

Pacjenci z DKA czuja sie zle i moga odczuwac nadmierne pragnienie, mdtosci, bol brzucha i stodki zapach wtasnego oddechu, a takze zmeczenie
lub dezorientacje. W razie jakichkolwiek skutkow ubocznych nalezy skonsultowac sie z zespotem zajmujagcym sie niewydolnoscig serca lub
lekarzem ogolnym.

Jak je przyjmowac¢?

Moze by¢ konieczne przeprowadzenie badan krwi w celu monitorowania reakcji na lek, gtownie w zakresie czynnosci nerek i poziomu cukru
we krwi. Jesli chorujesz juz na cukrzyce, wymagane moze byc¢ dostosowanie przyjmowanych przez Ciebie lekow przeciwcukrzycowych w celu
zapewnienia, ze poziom cukru we krwi nie bedzie zbyt niski. Na przyktad dapagliflozyna i empagliflozyna sg lekami podawanymi w formie jednej
tabletki na dobe i mozna je przyjmowac o dowolnej porze dnia, ale najlepigj jest przyjmowac je o statej porze kazdego dnia. Dapagliflozyna i
empagliflozyna mogga byc¢ czescig ,Codziennych zasad S-1-C-K” (,Sick Day Rules’). Omow te kwestie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Podzigkowania — chcielibysmy podziekowa¢ dr. Jimowi Moore’owi, lekarzowi ogélnemu ze specjalnoscia (General Practitioner with Special Interest, GPSI)
pracujacemu w Dziale Opieki nad Pacjentami z Niewydolnosci Serca Gloucestershire (Gloucestershire Heart Failure Service) i prezesowi Towarzystwa
Kardiologicznego Podstawowej Opieki Zdrowotnej (Primary Care Cardiovascular Society) za weryfikacje niniejszej czesci dotyczacej inhibitorow SGLT2.
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Tabela leczenia

Nazwa leczenia

Beta-bloker o nazwie zakoriczonej na ,-lol

| Moze wystepowaé pod nazwg | Przepisywane przez |

bisoprolol, karwedilol

lekarz ogolny lub spedjalista ds.
niewydolnosci serca

Jak dziata

Sprawia, Ze Twoje serce bije wolnigj i silniej.

Inhibitor ACE o nazwie zakonczonej na ,-pryl"
lub ARB 0 nazwie zakoriczonej na ,-sartan”

ramipryl, enalapryl, lizynopril, kandesartan, losartan

lekarz ogolny lub spedjalista ds.
niewydolnosci serca

Rozluznia naczynia krwionosne,
zZmniejszajac obcigzenie serca.

Antagonista receptora
mineralokortykoidowego - MRA

spironolakton, eplerenon

lekarz ogolny lub spedjalista ds.
niewydolnosci serca

Ogranicza gromadzenie sie nadmiaru ptynu.

Diuretyki petlowe

furosemid, bemetanid, toremid

lekarz ogolny lub spedjalista ds.
niewydolnosci serca

Ogranicza gromadzenie sie nadmiaru ptynu.

Inhibitory SGLT2 (inhibitor kotransportera
glukozowo-sodowego 2) lub o nazwie
konczacej sie na ,-gliflozyna”

dapagliflozyna
empagliflozyna

lekarz ogdlny lub spedjalista ds.
niewydolnosci serca

tagodzi objawy i zmniejsza wchtanianie
cukru w nerkach.

Antagonista receptora dla angiotensyny Il i
inhibitor neprylizyny (ARNI)

sakubitryl/walsartan (Entresto)

specjalista ds. niewydolnosci serca

Ulepsza systemy ostonowe, ktdre chronig
serce. Obniza cisnienie krwi.

Blokery kanatow aktywowanych lwabradyna specjalista ds. niewydolnosci serca Zmniejsza czestosc akcji serca, gdy ta jest
hiperpolaryzacjg bramkowanych przez wieksza niz oczekiwano w normalnym
cykliczne nukleotydy (HCN) rytmie bicia.

Wszczepialny kardiowerter-defibrylator serca ICD specjalista ds. niewydolnosci serca Patrz nastepna strona.

Terapia resynchronizujaca serca CRT-D lub CRT-P specjalista ds. niewydolnosci serca Patrz nastepna strona.

Powyzsze wystepuja najczesciej w postaci tabletek, ktore zostang przepisane, jednak w zaleznosci od powodu niewydolnosci serca moga zosta¢
przepisane inne tabletki. Dobrym miejscem dla pacjentow i ich rodzin, w ktérym mozna zapoznac sie z lekami, jest strona NHS Choices.
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Czy bede potrzebowac¢ operacji lub rozrusznika
serca, ktore poprawityby stan wystepujacej u
mnie niewydolnosci serca?

Lekarz lub pielegniarka omowig z Toba, czy jestes odpowiednim kandydatem/kandydatka do skorzystania z innych dostepnych dla Ciebie opdji, ale
moze byc¢ zalecane zastosowanie specjalistycznych rozrusznikow serca. Prawdopodobnie bedg to:

Terapia resynchronizujgca serca — Cardiac Resynchronisation Therapy, CRT

W zaleznosci od wynikow badania EKG, badania echokardiograficznego miesnia sercowego i wystepujacych u Ciebie objawow mozesz

by¢ rekomendowany/rekomendowana do zastosowania tej formy urzadzenia kardiologicznego, ktdre jest rodzajem rozrusznika serca. W
skorze wykonuje sie niewielkie naciecie, ktore powoduje powstanie kieszeni” w tkance ttuszczowej pod skorg, zwykle powyzej lewej piersi,
w ktorej umieszczone bedzie urzadzenie. Bedzie ono wysytac niewielkie sygnaty elektryczne do serca, aby pomoc mu uderzac w bardziej
zsynchronizowany sposob, ostatecznie zapewniajac, ze serce pompuje krew wydajniej i, miejmy nadzieje, sprawiajac, ze poczujesz sie lepiej i
zmnigjszy sie wystepujgca u Ciebie liczba objawow.

Wszczepialny defibrylator kardiologiczny — Implantable Cardiac Defibrillator, ICD

Serce nie tylko uderza — robi to takze w okreslonym rytmie. Czasami serce moze wejs¢ w niebezpieczny, a nawet smiertelny
rytm, co wymaga od ICD dostarczenia do niego matego wytadowania elektrycznego, aby powrdcito ono do bezpieczniejszego
rytmu. ICD jest wszczepiany w taki sam sposob, jak urzadzenie CRT. Czasami fgczy sie dwa rézne urzadzenia, co nazywa sie
wszczepialnym defibrylatorem do terapii resynchronizacji (cardiac resynchronization therapy, CRT-D).

Patrz ,Moj przewodnik Marvellous w przypadku zatozonego urzadzenia kardiologicznego”. Popros cztonka

swojego zespotu medycznego o kopie lub odwiedz naszg strone internetowa: pumpingmarvellous.org i przejdz
do akademii pacjentow, gdzie mozesz pobrac ten przewodnik za darmo.
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Sztuka samozarzadzania

Uwierz, wiemy, ze to wiele informacji do przyswojenia, zwtaszcza gdy masz juz tak wiele do zrobienia.

Przeczytane przez Ciebie tresci to gtownie informacje na temat tego, co inni musza zrobic, aby Ci pomoc. W tej nastepnej czesci opisano, jak
Ty sam/sama mozesz sobie pomoc. Uwazamy, ze jest to najwazniejsza czesc, poniewaz dzieki tym wskazowkom mozesz poprawi¢ swoje
samopoczucie.

Chcielibysmy miec¢ magiczna rozdzke, ale nie dysponujemy nig. Kluczem do samozarzadzania jest obranie pozytywnego nastawienia na sukces
poprzez determinacje, postawe ,moge to zrobic” i odpornosc na to, co czasami wydaje sie jazdg rollercoasterem, petng wzlotow i upadkow.

W tej chwili mozesz czuc sie przyttoczony/przyttoczona — nasi pacjenci mowig nam o szeregu emocji, ktorych doswiadczaja przy pierwszym
rozpoznaniu, od poczucia osamotnienia po poczucie ulgi, ze, mMimo ze od pewnego czasu czujg sie zle, teraz przynajmniej wiedzg, co im

dolega i wszystko zaczyna sie uktadac. Po pierwsze, nie jestes sam/sama. Dowiedzenie sie o niewydolnosci swojego serca moze by¢ bardzo
przygnebiajace i pewnie minie troche czasu, zanim poczujesz, ze godzisz sie ze stanem rzeczy i bedziesz w stanie podzieli¢ sie swoimi emocjami.
Nie spiesz sie, pozyskuj informacje w swoim tempie. Odwiedz naszg strone internetowa, na ktorej znajdziesz dwa przewodniki, ktore mogg Ci
pomaoc: nasz przewodnik ,NADZIEJA" oraz przewodnik po ,znalezieniu si¢ na moim miejscu’. Znajdziesz je w akademii,
w sekcji akademii pacjentow na naszej stronie internetowej.

Jestesmy przekonani, ze zgodzisz sie, iz trudno pogodzic sie z rozpoznaniem niewydolnosci serca, jednak koniecznosc
zdobycia wiedzy, jakiej opieki i wsparcia nalezy sie spodziewac, to zupetnie nowy problem. Wierzymy, ze nasza mapa
zapewni Ci dobry oglad tego, co moze Cie czekac i odpowie na pytania, ktére mogg byc dla Ciebie trudne.

Zobacz naszg ,Mape Marvellous niewydolnosci serca”. Popros cztonka swojego zespotu medycznego o kopie

lub odwiedz naszg strone internetowa: pumpingmarvellous.org i przejdz do akademii pacjentow, gdzie mozesz
pobra¢ ten przewodnik za darmo.
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Czy jest cos, co moge zrobié, by poméc sobie w
mojej sytuacji?

Tak, i w tym obszarze my w Pumping Marvellous lubimy obierac¢ pozytywne nastawienie. Wierzymy w koncepcje samozarzadzania. Chodzi w nigj
nie tylko o edukacje na temat niewydolnosci serca i celow leczenia, ale takze o sposodb skutecznego monitorowania i kontrolowania objawow
oraz radzenia sobie z psychologicznymi i spotecznymi konsekwencjami choroby. Wiemy, ze skuteczne samozarzadzanie pomoze Ci kontrolowac
sytuacje i osiggnac¢ odpowiednig jakosc zycia. Niewydolnosc serca jest powaznym schorzeniem, ale dostepna jest szeroka wiedza i wiele metod
leczenia, ktore beda stanowic dla Ciebie wsparcie. Nastaw sie wiec pozytywnie, ruszamy do Nowego Jorku!

Coz, nie do konca... Jednym z objawodw, ktore odczuwajg osoby z niewydolnoscia serca, jest brak energii. Pomysl o tym jak o akumulatorze, ktory
dostarcza Ci energii na caty dzien. Musisz madrze z niego korzystac, aby przetrwac dzien. llosc¢ energii w akumulatorze jest oceniana w oparciu

o skale Nowojorskiego Towarzystwa Kardiologicznego (New York Heart Association Scale), dzieki czemu mozesz codziennie oceniac¢ swoja
pozycje w Nowym Jorku.

Gdzie wiec jestes w Nowym Jorku?

Byc¢ moze jest to dziwne pytanie, ale pacjenci i pracownicy stuzby zdrowia czesto uwazaja skale klasyfikacji Nowojorskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (New York Heart Association (NYHA) Classification Scale) za przydatng w ocenie tego schorzenia opartej o wystepujgce u
Ciebie objawy.

A wiec gdzie jestes teraz na tej skali? Powinnismy poinformowac Cie, ze Twoj stan moze przesuwac sie po skali wraz ze zmiang stanu schorzenia i
leczenia.
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Skala NYHA jest zazwyczaj wykorzystywana przez
klinicystow do oceny Twojego zdrowia. Poniewaz
jednak jestes jedyng osobag, ktora wie, jak sie czujesz,
to wspaniate narzedzie, ktore pomoze Ci wyjasnic
klinicystom, co sie dzieje, gdy ich przy Tobie nie ma.

Klasa NYHA Objawy

KLASA 1

.Moge wykonywac¢ wszystkie czynnosci fizyczne bez
dusznosci, zmeczenia lub kotatania serca”.

Brak ograniczenia aktywnosci fizycznej.
Zwykta aktywnosc fizyczna nie powoduje
nadmiernego zmeczenia, kotatania serca
ani dusznosci.

KLASA 2

.Podczas wykonywania bardziej intensywnej aktywnosci
fizycznej odczuwam dusznos¢, zmeczenie lub kotatanie
serca. Na przyktad podczas wchodzenia po stromych
podjazdach lub po kilku schodach”.

KLASA 3

Niewielkie  ograniczenie  aktywnosci
fizycznej.  Poczucie  komfortu — w
spoczynku, ale zwykta aktywnosc
fizyczna powoduje zmeczenie, kotatanie
serca lub dusznosc.

/naczne  ograniczenie  aktywnosci

fizycznej.  Poczucie  komfortu — w
spoczynku, ale mniejsza niz zwykle
aktywnosc fizyczna powoduje
zmeczenie, kotatanie serca lub dusznosc.

Brak  zdolnosci  do  wykonywania
jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej bez
dyskomfortu i uczucia zmeczenia
oraz dusznosci, nawet w spoczynku.
W przypadku podijecia jakigjkolwiek
aktywnosci fizycznej dyskomfort rosnie.

.Dostaje dusznosci, mecze sie i odczuwam kotatanie
serca podczas wykonywania codziennych czynnosci
(na przyktad podczas chodzenia ptaska sciezka)".

KLASA 4

«Czuje dusznos¢ w spoczynku i przez wigkszosc czasu
nie moge wyjs¢ z domu. Nie moge wykonywac zadnych
czynnosci fizycznych bez ataku dusznosci, zmeczenia lub
kotatania serca”.




Niewydolnos¢ serca w oparciu o
sygnalizacje swietlng

Kontroluj swoje objawy, korzystajac z naszego systemu sygnalizacji swietlnej, aby wiedziec, co robic w
przypadku napotkania jakichkolwiek problemow.

Zaplanuj swoje dziatania w oparciu o poziom energii — chodzi tu o Twojg prace, zycie towarzyskie czy
zycie seksualne.

Nadaj nowe tempo swoim dziataniom — wykonuj te same czynnosci, do ktorych przywyktes,
ale w wolniejszym tempie. Z czasem poziom aktywnosci moze wzrosngc i pojawi sie nowa normalnosc.

Twoja codzienna rutyna

Upewnij sie, ze przyjmujesz przepisane tabletki na serce.

Po wstaniu rano z tozka zwaz sie po pierwszym pojsciu do toalety. Zapisz wynik i poréwnaj go z
wczorajszym. W przypadku zmiany spojrz na wskazowki sygnalizacji Swietlnej.

Stosuj zbilansowang diete i nie dodawaj soli. Nie uzywaj zamiennikow o niskiej zawartosci soli.
Sprawdzaj, czy nie nastgpito zmniejszenie lub nasilenie obrzeku stop, kostek, nog i brzucha.
Zadaj sobie pytanie, czy Twoj schemat oddechowy jest taki sam, jak normalnie.

Rownowaz ¢wiczenia i odpoczynek; poznaj swoje ograniczenia.

Kontroler objawow Marvellous” zostat stworzony przez Pumping Marvellous Foundation we wspotpracy
z zespotami zajmujgcymi sie niewydolnoscia serca NHS i pacjentami z Staffordshire.
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JAK SIE MASZ?

Twoja masa ciata nie wzrosta lub wzrosta
04 |b/2 kg w ciggu 3 dni, ale zgadzasz
sie z ponizszymi stwierdzeniami:

1. Nie odczuwasz wigkszej dusznosci
niz zwykle.

2. Twoje kostki nie sg bardziej
spuchniete niz zwykle.

3. Twoja aktywnosc¢ i mobilnos¢ jest
taka, jak zwykle.

4. Stan zdrowia Twojego gtéwnego
opiekuna pozostaje bez zmian.

CO NALEZY ZROBIC?

Nie ma potrzeby weryfikacji przez
zespot specjalistow ds. niewydolnosci
serca / lekarza ogolnego / pielegniarke
0golng poza regularnymi wizytami
Twaj stan zdrowia powinien byc¢
jednak sprawdzany co najmniej dwa
razy w roku

J

JAK SIE MASZ?

Twoja masa ciata wzrosta / wzrosta o
4 b/2 kg w ciggu 3 dnii/lub jedno z
ponizszych stwierdzen jest prawdziwe:

1. Dostajesz wiekszej niz zwykle
zadyszki.

2. Twoje nogi sq bardziej spuchniete niz
wczesniej.

3. W nocy masz trudnosci z
oddychaniem lub do zasnigcia
potrzebujesz wigkszej ilosci poduszek.

4. Nie mozesz byc¢ tak aktywny/aktywna,
jak zwykle / jestes troche bardziej
zmeczony/zmeczona, niz zwykle.

5. Dowolne z wystepujacych u Ciebie
schorzen pogtebia sie.

6. Stan zdrowia Twojego gtéwnego
opiekuna jest coraz powazniejszy i nie
jest on w stanie opiekowac si¢ Toba
tak samo, jak wczesniej.

CO NALEZY ZROBIC?

Wyprobuj proste srodki, aby ztagodzic
wystepujace u Ciebie objawy i/lub
rozwaz wczesniejsze spotkanie z
zespotem specjalistow zajmujgcych
sie niewydolnoscig serca / lekarzem
ogolnym / pielegniarka ogolng, jesli

uznasz to za konieczne

J
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JAK SIE MASZ?

Jesli w ciggu 3 dni objawy beda nadal sie pogarszac lub
jesli wystapia inne objawy wymienione ponizej, rozwaz
skontaktowani ekarzem ogolnym lub sk stanie z
numerow kontaktowych pilnej pomocy podanych ponizej.
1. Wystepowanie biegunki lub wymiotéw trwato ponad 24 godziny.

2. Opiekun powaznie choruje / zostat przyjety do szpitala i nie jest
w stanie sie Tobg opiekowac.

3. Nasila sie wystepujaca u Ciebie dtawica piersiowa lub pojawita
sie nowa.

4. Nasila sie wystepujaca u Ciebie dusznos¢ lub obrzek nég lub nie
jestes w stanie by¢ tak aktywny/aktywna, jak zwykle.

5. Jezeli dawka leku zostata zmniejszona, ale nie przez zespo6t
zajmujacy sie niewydolnoscig serca.

6. Wystepuija u Ciebie objawy zakazenia i/lub bardzo Zle si¢ czujesz.

7. Wszelkie inne wystepujace u Ciebie schorzenia nadal sie
pogtebiaja.

8. Stracites/Stracitas przytomnosc.

9. Jestes zagubiony/zagubiona, jesli chodzi o przyjmowanie lekow.

CO NALEZY ZROBIC?

W razie ztego samopoczucia jak najszybciej skontaktuj
sie z zespotem zajmujgcym sie niewydolnoscig serca
lub lekarzem pierwszego kontaktu, lub rozwaz kontakt
telefoniczny z numerem 999 jesli czujesz sie bardzo zle.

J




Ogodlne wskazowki i porady

« Postaraj sie zachowac aktywnosc, zapytaj swoj zespot medyczny, czy w Twojej okolicy znajdujg sie zajecia rehabilitacyjne dla osob z
niewydolnoscia serca. Kazdy miesien dobrze reaguje na ¢wiczenia, nie inaczej jest w przypadku miesnia sercowego. Aktywnosc¢ zapewni tez,
ze Twoje ciato, ogolnie, bedzie funkcjonowato wydajniej, co zmniejszy obcigzenie serca. Chcielibysmy dowiedzie¢ sie od naszej spotecznosci
pacjentow o korzysciach ptyngcych z uczestnictwa w rehabilitacji kardiologicznej. Wyszukaj ,Pumping Marvellous” w serwisie YouTube, gdzie
znajdziesz film stworzony przez pacjentow, ktory Ci pomoze.

» Odzywiaj sie zdrowo, i zndw — zwracaj sie 0 pomoc do swojego zespotu medycznego w razie wszelkich konkretnych potrzeb.
« Jesli palisz, rzuc. Istnieje wiele informaciji i elementow wsparcia. Na naszej stronie informacyjnej znajdziesz porady i pomoc.

« Jesli niewydolnosc serca wynika z nadmiernego spozycia alkoholu, musisz go odstawi¢; odpowiednie informacje znajdziesz na koncu tego
przewodnika. Ogolne zalecenia obejmujg spozywanie alkoholu w zalecanych bezpiecznych granicach.

« Kontroluj spozycie soli, poniewaz przyjmowanie jej duzej ilosci powoduje utrzymywanie sie ptynu w organizmie i podnosi cisnienie krwi. Nalezy
zwracacC uwage na etykiety dotyczace soli na produktach spozywczych i unika¢ produktow oznaczonych czerwong etykiets.

« Lekarz lub pielegniarka moga udzieli¢ Ci instrukgcji dotyczacych ograniczenia przyjmowania ptynow — nalezy omowic z nimi te kwestie.
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Rozwijaj swoj zespot
Wielu naszych pacjentow oraz ich opiekunow i cztonkow rodziny mowi nam o wielkim wsparciu, jakie otrzymujg za posrednictwem naszej grupy
na Facebooku — Help for Hearts.

Opiekun, ktorym moze byc¢ partner, dziecko, rodzic, sgsiad lub przyjaciel bedzie czesto najwazniejszg osobg w zespole wsparcia. Pamietaj, ze beda
oni rowniez potrzebowali pomocy, aby pogodzic sie z Twojg chorobg, dlatego specjalnie dla nich przygotowalismy fenomenalny przewodnik.
Mozna go pobrac z sekcji akademii pacjentow na naszej stronie internetowej. Jest to tzw. ,Przewodnik Marvellous po opiece nad pacjentami z

niewydolnoscig serca”.

Pielegniarka
| . specjalistyczna P
Farmaceuta | Lekarzogélny| Kardiolog G_r upa Pielegniarka [ ", gziedzinie Reh_ablllt.aqa
pacjentow ogolna niewydolnosci kardiologiczna
serca

TRENER DRUZYNY

Copyright © 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone - Pumping Marvellous Foundation - Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem 1151848



Fenomenalna pielegniarka specjalistyczna w
dziedzinie niewydolnosci serca

Byc moze skierowano Cie do pielegniarki specjalistycznej w dziedzinie niewydolnosci serca. Nasi pacjenci i ich opiekunowie opowiadajg nam o bezcennym
wsparciu, jakie zapewniajg im pielegniarki. Wiele specjalistycznych pielegniarek bedzie mogto Cie badac, przepisywac Ci leki, zlecac i interpretowac wyniki badan,
wspierac Cie w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z Twojg chorobg i kierowac Cie do wykonywania innych zabiegow, jakich mozesz potrzebowac.

Dobrze jest rowniez nawigzac kontakt z lekarzem ogolnym.

Jesli nie masz pielegniarki specjalistycznej w dziedzinie niewydolnosci serca, zapytaj swojego lekarza ogolnego lub konsultanta, czy mozesz otrzymac skierowanie do niej.

Rehabilitacja kardiologiczna

Rehabilitacja kardiologiczna jest bardzo waznym elementem poprawiajgcym jakosc zycia pacjentow z niewydolnoscig

serca. Dowody wskazujg, ze taka rehabilitacja moze mie¢ znaczacy wptyw na samopoczucie. Obejmuje ona takie obszary, tutaj, aby
jak bezpieczne cwiczenia fizyczne, porady zywieniowe i techniki samozarzadzania. Jest to wazny element opieki zgodnej z obejrzec¢ nasze
wytycznymi NICE/SIGN dla 0sob z niewydolnoscia serca zyjacych w Wielkiej Brytanii. Nawigzalismy wspotprace z zespotem ds. filmy na YouTube

rehabilitacji kardiologicznej Szpitali Uniwersyteckich North Midlands (University Hospitals of North Midlands) NHS Trust w celu
przeprowadzenia serii webinariow online.

Farmaceuci

Farmaceuci odgrywajg wazng role w postepowaniu w razie niewydolnosci serca. Pracuja oni w szpitalach, gabinetach lekarza ogolnego i, oczywiscie, prestizowych
aptekach. Sg oni ogolnie bardziej dostepni niz Twaj lekarz pierwszego kontaktu, a jesli potrzebujesz pomocy w sprawie lekow lub uwazasz, ze potrzebna jest
weryfikacja obecnie przyjmowanych lekdw, mozesz skorzystac z pomocy farmaceuty. Sg oni rowniez od razu dostepni w przypadku pytan dotyczacych lekow
dostepnych bez recepty i tego, czy mozna je bezpiecznie przyjmowac wraz z obecnie stosowanymi lekami.

Copyright © 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone - Pumping Marvellous Foundation - Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem 1151848



Najlepsze wykorzystanie pomocy lekarza ogélnego i
swiadczeniodawcow podstawowej opieki zdrowotnej

Znamy wielu pacjentow, ktorzy sg gotowi wspierac zardwno naszg organizacje charytatywna, jak i innych pacjentow. Nazywamy tych ekspertow
Nauczycielami pacjentow. Jednym z nich jest Pierre; przeczytaj jego porady dotyczace nawigzywania dobrych relacji z lekarzem ogolnym.

.Sadze, ze w przypadku niewydolnosci serca kluczowe znaczenie ma posiadanie odpowiedniego lekarza ogélnego. Jest to niezwykle wazne,
poniewaz jest to gtdwna osoba do regularnego kontaktu dla kazdego pacjenta z niewydolnoscia serca.

Nawigz dobre relacje z recepcjonistami, poniewaz moga oni zapewni¢ duzg pomoc w przypadku recept, wizyt itp.

Badz dobrze poinformowanym pacjentem, tj. znaj swoje schorzenie i jego wptyw na Ciebie. Zapoznaj sie ze swoimi lekami i ich dziataniem
stuzgcym poprawie stanu Twojego zdrowia.

Nie obieraj postawy ,nhie ma nic, co mogliby mi powiedzie¢ o niewydolnosci serca”. Pamietaj, ze stanowia oni cze$¢ Twojego zespotu i starajg
sie Ci pomoc.

W ramach danej placéwki wybierz odpowiedniego lekarza. Bedzie to troche przypominac proces rozmowy kwalifikacyjnej, ale dzieki temu
poznasz, kto jest dobrym lekarzem, a kto — c6z — niezbyt dobrym. Wybierz takiego lekarza, co do ktdrego masz najlepsze przeczucia, nie
takiego, ktorego znasz, czy takiego, ktérego mozesz przekonaé, by zgadzat sie z tym, co mowisz, ale takiego, ktory dotozy wszelkich staran,
aby utrzymac i poprawic¢ Twéj stan, a czasami tez potrafi naciska¢ i zachecaé.

Jesli masz szczescie by¢ pod opiekay pielegniarki specjalistycznej w dziedzinie niewydolnosci serca, poinformuj o tym lekarza ogdlnego
czy Swiadczeniodawce podstawowej opieki zdrowotnej, poniewaz lekarze nie beda wiedzieli wszystkiego o Twoim schorzeniu. Pomoze to
lekarzowi, poniewaz bedzie wiedziat, ze moze liczy¢ na wspotprace tej pielegniarki. W przypadku jakichkolwiek problemoéw stanowi ona
dobre zrodto informacji i porad dostepnego do pacjenta. Oto przyktad: czynnos¢ nerek byta u mnie nieprawidtowo wysoka i lekarz powiedziat,
ze zaleci odstawienie jednego z moich lekow, spironolaktonu. Powiedziatem, ze zadzwonie do mojej pielegniarki specjalistycznej w dziedzinie
niewydolnosci serca, aby poznac jej zdanie, do czego nie miat zastrzezen, poniewaz mogt by¢ lepiej poinformowanym, i uznat uzyskanie
cennej porady pielegniarki specjalizujgcej sie w niewydolnosci serca za swietny pomyst. Przekazatem informacje zwrotng i nie przerwatem
przyjmowania spironolaktonu. Lekarz byt bardzo zadowolony, poniewaz uznat, ze jako zespét podjeli decyzje wtasciwg dla pacjenta”.
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Najwazniejsze wskazéwki Pierre’'a

1. Wyjasnij lekarzowi/$wiadczeniodawcy, ze ze wzgledu na swoj stan chciatbys/chciatabys za kazdym razem odwiedzac tego samego lekarza.

2. Moze to byc¢ trudne w nagtych wypadkach, ale jesli chodzi o nagty wypadek dla pacjenta z niewydolnoscia serca, lekarz ogolny nie bytby pierwsza
osobg do kontaktu.

3. Omow z lekarzem wystepujace u Ciebie obecnie objawy i to, jak wspolnie z nim mozesz pracowac nad poprawa stanu swojego zdrowia. Omow
kwestie dostepu do lekarzy, poniewaz wizyty u tego samego lekarza umozliwiajg budowanie dobrych relacji. Jesli uwazasz, ze musisz zgtosic sie
do swojego lekarza, zapytaj go, czy nie przeszkadzatoby mu, gdybys zadzwonit/zadzwonita, aby umowic sie na wizyte telefonicznga. Szybki dostep
moze miec¢ duzy wptyw na przebieg niewydolnosci serca. Swiadomos¢, ze mozna skorzystac z takiej pomocy stanowi duze uspokojenie.

4. W przypadkuniewydolnoscisercakluczowe znaczenie ma posiadanie odpowiedniego lekarza ogolnego, ktory pomagaw procesie samozarzgdzania.

5. Wspotpracuj z lekarzem, jesli ma on sugestie, np. dotyczace zdrowego stylu zycia czy tez roznych lekow. Nie lekcewaz tego, poniewaz moze on
zaproponowac Ci dobre rozwigzanie, ktore pomoze poprawic Twoj stan.

6. Pacjenci z niewydolnoscig serca to po prostu zwykli ludzie, ktorzy majg zwykte problemy. Dobra relacja z lekarzem i $wiadczeniodawca
podstawowej opieki zdrowotnej bez watpienia wyjdzie Ci na dobre.
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A co z prawami i Swiadczeniami socjalnymi?

Rozumiemy, iz moze to byc trudna czesc¢ kontroli nad wtasnym zyciem w przysztosci. Dzieki wtasnym doswiadczeniom wiemy, ze mozesz otrzymac
to, na co zastugujesz, oraz ze znajomosc systemu jest bardzo pomocna.

Uswiadomisz sobie takze, ze wachlarz swiadczen caty czas sie zmienia, dlatego staramy sie, aby ta strona zawierata jak najwiecej informaciji,
jednoczesnie przekierowujac Cie na odpowiednie strony internetowe.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na rzgdowej stronie internetoweyj:
www.gov.uk/browse/benefits

Organizacja Doradcza dla Obywateli rowniez moze udzieli¢ porady:
www.citizensadvice.org.uk/benefits/

Jesli Ty lub Twoj opiekun potrzebujecie dodatkowych informacji, wsparcia lub sprzetu w celu leczenia choroby, odwiedzcie nastepujaca strone
internetowg, na ktorej zostaniecie przekierowani do lokalnych stuzb socjalnych w celu dokonania bezptatnej oceny:
www.gov.uk/apply-needs-assessment-social-services

Podczas sktadania wniosku o jakiekolwiek $wiadczenie wazne jest podanie jak najwiekszej ilosci szczegdtow na temat wptywu choroby/
niepetnosprawnosci na codzienne zycie. Obejmuje to pomoc i wsparcie potrzebne do wykonywania podstawowych codziennych zadan (nawet
jesli nie otrzymujesz takiej pomocy). Nalezy réwniez podac przyktady, jesli to mozliwe; powinno to zapewnic, ze osoba podejmujaca decyzje bedzie
miata jasny obraz wptywu, jaki na co dzien wywiera choroba na stan Twojego zdrowia.
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Jeden krok na raz

Mamy nadzieje, ze nasz ,Moj duzy przewodnik kieszonkowy Marvellous” pobudzit Cie do myslenia nad niektorymi kwestiami. Wiemy, ze nie jest to stan, w
ktorym ktos chciatby sie znalez¢, ale podejmowanie matych krokdw jest czyms dobrym. By¢ moze nigdy nie musiates / nie musiatas radzic sobie z czyms
takim, ale jesli zechcesz, samozarzadzanie moze by¢ Twoim kluczem do lepszego zycia i moze umozliwi¢ Ci odnalezienie wtasnej normalnosci.

Moze to by¢ poczatek Twojej drogi, wigc jesli potrzebujesz pomocy, zasiegnij porady pracownika stuzby zdrowia lub odwiedz naszg strong internetowa
www.pumpingmarvellous.org

Cuda w mediach spotecznosciowych

W Pumping Marvellous wiemy, jak wazne jest dla pacjentow uzyskanie wsparcia od innych osob z niewydolnoscia serca, dzielenie sie doswiadczeniami,
wiedzg, uczuciami i emocjami, negatywnymii pozytywnymi skutkami niewydolnosci serca. | tak, istniejg pozytywne skutki. Ludzie osiggajg sukcesy w
kontrolowaniu niewydolnosci serca, uczac sie radzi¢ sobie z wyzwaniami zwigzanymi z tym schorzeniem. W Pumping Marvellous przyjrzelismy sie
nowym i ekscytujgcym sposobom zapewnienia pacjentom wsparcia przez innych pacjentow. Wyprobujmy niektore z nich! Wyszukaj ,help for hearts”
na Facebooku lub ,Pumping Marvellous” na YouTube i odwiedz strone internetowg Pumping Marvellous. We wszystkim, co robimy, znajdziesz bogate
poktady wsparcia, ktore pormoga Ci lepiej radzic sobie z niewydolnoscig serca.

Powodzenia, dobrego zdrowia! Zachowaj pozytywne nastawienie!

Wazne dane do kontaktu Pumping Marvellous

| l| Strona internetowa — www.pumpingmarvellous.org | l| Tel. do biura - 01772 796542 | l| Spotecznosc wsparcia Facebook — wyszukaj ,Help for Hearts"

| l| E-mail - hearts@pumpingmarvellous.org | J| Twitter — @pumpinghearts | J| YouTube — wyszukaj ,Pumping Marvellous”
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Przydatne dane do kontaktu - organizacje zrzeszajace
pacjentow i Swiadczace powigzane ustugi

www.pumpingmarvellous.org www.gov.uk/apply-blue-badge www.gov.uk/contact-jobcentre-plus

Brytyjska organizacja charytatywna zajmujaca sie Szczegodty dotyczace ubiegania sie o niebieski Doradztwo i mozliwosci w zakresie zatrudnienia.

problemem niewydolnosci serca, stanowigca identyfikator umozliwiajgcy darmowe parkowanie. .

miejsce spotkar zarowno dla pacjentow z www.samaritans.org

niewydolnoscig serca, jak i ich opiekundw. www.relate.org.uk § o Agencija zapewnigjgca bezposrednie wsparcie i
Organizacja $wiadczaca ustugi informacyjne i zarzgdzanie sytuacjg kryzysowa.

www.cardiomyopathy.org doradcze dla par. ) )

Strona internetowa stuzaca wsparciu pacjentow z www.moneyadviceservice.org.uk/en

choroba miesnia sercoweqo. www.nhs.uk/ PaQ_eS/ HomePage.aspx Jest to niezalezny organ utworzony przez rzad w
tacze do stron z opisem roznych ustug NHS. celu dostarczania informacji i zapewniania wsparcia

www.ageuk.org.uk
Strona internetowa zawierajaca szereg informadji i

. Sznych kwestiach fi h.
www.nhs.uk/Service-Search/ WIOAYER REsiachinansonye

. Care-providers-and-care-at-home/ https://www.gov.uk/guidance/
danych o ustugach dla osob starszych. ! ps: -gov.uk/gui
Y 9 4 LocationSearch/11 cardiovascular-disorders-assessing-fitness-
www.carersuk.org Informacje dla opiekunow. to-drive

Strona internetowa organizacji dla opiekundw. Informacje o prowadzeniu pojazdow z DVLA.

www.gov.uk/browse/benefits
www.macmillan.org.uk Informacje dotyczace biezacych $wiadczen
Strona internetowa organizacj, kiora wspiera nie informacyjnych.

tylko osoby z nowotworami, ale takze osoby

wymagajace pomocy w zakresie opieki paliatywnej. www.acas.org.uk

Informacje dla pracodawcow i pracownikow
www.citizensadvice.org.uk dotyczace szkolen i mediacji.

Informacje o szerokim zakresie problemow i K/ . dvi .

szczegoty dotyczace lokalnych oddziatow do www.gov.u pen5|ons-§ VIsory-serylce

celdw umawiania wizyt. Doradztwo emerytalne, zarowno w zakresie
emerytur panstwowych, jak i prywatnych.
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Przydatne dane do kontaktu - organizacje medyczne i dalsze

informacje
www.bhf.org.uk

Strona internetowa dla 0sob cierpigcych na szereg schorzen zwigzanych
z chorobami serca.

www.bsh.org.uk
Organizacja lekarzy specjalizujgcych sie w niewydolnosci serca.

www.hice.org.uk

NICE (National Institute for Health and Care Excellence, Narodowy Instytut
Zdrowia i Doskonatosci w Opiece)

Rola NICE jest poprawa wynikow dla 0sob korzystajacych z NHS (National
Health Service, krajowej stuzby zdrowia) i innych ustug publicznych. Robi to
poprzez.

1. Tworzenie opartych na dowodach wytycznych i porad dla pracownikow

stuzby zdrowia i zdrowia publicznego oraz pracownikow opieki spoteczne).

2. Opracowywanie standardow jakosci w zakresie zdrowia, zdrowia
publicznego i opieki spoteczne).

3. Swiadczenie szeregu ustug informacyjnych w zakresie zdrowia i zdrowia
publicznego.

Wytyczne NICE dotyczace przewlektej niewydolnosci serca (w trakcie
przegladu) — www.nice.org.uk/guidance/cg108

Wytyczne NICE dotyczace ostrej niewydolnosci serca —
www.nice.org.uk/guidance/cg187
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www.heartfailurematters.org

Strona internetowa Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
organizacji dla klinicystow, ale zawiera rowniez informacje dla pacjentow.
www.drinkaware.co.uk

Informacje dotyczace spozywania alkoholu.

www.alcoholics-anonymous.org.uk
Organizacja udzielajaca wsparcia w kwestiach zwigzanych z alkoholem.

www.nhs.uk/livewell/drugs/pages/drugtreatment.aspx
Organizacja udzielajaca wsparcia w kwestiach zwigzanych z narkotykami.

www.mind.org.uk
Organizacja charytatywna zajmujgca sig zdrowiem psychicznym.

www.england.nhs.uk

Organizacja zamawiajgca ustugi medyczne dla brytyjskiej krajowej stuzby
zdrowia (NHS).

www.cqc.org.uk

Organ regulacyjny NHS.



Przydatne dane do kontaktu - inne organizacje charytatywne

i grupy non-profit

W Pumping Marvellous z entuzjazmem wspotpracujemy z innymi organizacjami charytatywnymi, ktore, tak jak my, starajg sie pomagac pacjentom i
ich opiekunom, dostarczajac informacje i zapewniajac wsparcie w zakresie kontroli nad ich zdrowiem i ogolnym samopoczuciem. Ponizej znajduje

sie lista takich organizacji:

Atrial Fibrillation Association British Society for Heart Failure
(Stowarzyszenie ds. Migotania (Brytyjskie Towarzystwo ds.
Przedsionkow) Niewydolnosci Serca)
www.atrialfibrillation.org.uk www.bsh.org.uk

British Cardiovascular Society Cardiomyopathy UK
(Brytyjskie Towarzystwo www.cardiomyopathy.org

Kardiologiczne)

www.bcs.com CRY

Www.C-r-y.org.uk
British Heart Foundation (Brytyjska
Fundacja na rzecz Serca)

www.bhf org.uk Heart UK

heartuk.org.uk

British Heart Valve Society (Brytyjskie
Towarzystwo Zastawek Serca)
www.bhvs.org.uk

Heart Failure Matters (European
Society for Cardiology) (Europejskie
Towarzystwo Kardiologiczne)
www.heartfailurematters.org

SADS
www.sads.org.uk
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Inne przydatne dane do kontaktu

Wtadze

Opcje NHS
www.nhs.uk

NICE
www.nice.org.uk

Organizacje charytatywne

ds. zdrowia psychicznego
Mind
www.mind.org.uk

Rethink
www.rethink.org

Informacje ogélne

Dla pacjentéw
www.patient.info

Ubezpieczenie podrézne dla oséb z niewydolnoscia serca
https://pumpingmarvellous.org/what-we-do/heart-failure-travel-insurance/

Prowadzenie pojazdu przez osoby chory
www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/491028/aagvl.pdf
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Inne ,,przewodniki Marvellous” dostepne w serii:

NADZIEJA - Przewodnik dla pacjentow dotyczacy
przyjmowania wiadomosci o rozpoznaniu niewydolnosci serca
Przeznaczony dla 0sob, u ktorych niedawno zdiagnozowano
niewydolnosc serca

Moj przewodnik Marvellous po opiece nad pacjentami z
niewydolnoscig serca

Fenomenalny przewodnik pomagajgcy osobom, ktore troszczg sie
O pacjentow z niewydolnoscig serca

Maj przewodnik Marvellous dla oséb, zmuszonych do noszenia
urzadzenia kardiologicznego

Stuzy umozliwieniu pacjentom podjecia $wiadomej decyzji
dotyczacej posiadania urzgdzenia kardiologicznego.

Moj przewodnik Marvellous po echu serca
Wszystko, co musisz wiedzie¢ o badaniu echokardiograficznym serca

Moj przewodnik Marvellous po lekach na niewydolnos¢ serca
Nasz przewodnik wyjasniajacy, jak dziatajg rozne leki, ktore
prawdopodobnie zostang Ci przepisane na niewydolnosc serca
Mdj przewodnik Marvellous po kardiomiopatii okotoporodowej
Przeznaczony dla mam, u ktorych rozpoznano kardiomiopatie
okotoporodowg

M¢j przewodnik Marvellous dla podrézujacych oséb z
niewydolnoscia serca

Idealny dla 0sob z niewydolnoscig serca, ktore potrzebujg pomocy
w wyjezdzie na wakacje

Mdj przewodnik Marvellous jak korzystac z nitrogliceryny
Prosty przewodnik jak przyjmowac nitrogliceryng w aerozolu lub
tabletkach

M¢j przewodnik Marvellous po ,znalezieniu sie¢ na moim
miejscu”

Fenomenalny przewodnik dla osob chcgcych poinformowac
swoje rodziny o niewydolnosci serca

Md;j kontroler objawéw Marvellous

Swietne narzedzie, ktére pomoze Ci radzi¢ sobie z objawami

M¢j dzienniczek wizyt
Pomoc w radzeniu sobie z niewydolnoscig serca

Mapa Marvellous niewydolnosci serca
Mapa poruszania sie po NHS dla pacjentow z niewydolnoscia serca

Wszystkie przewodniki napisali pacjenci i zostaty one potwierdzone klinicznie pod katem doktadnosci przez czotowych specjalistow w zakresie niewydolnosci
serca w Wielkiej Brytanii. Aby uzyskac dostep, kliknij to tacze: http://pumpingmarvellous.org/heart-failure-patient-academy/heart-failure-toolkit
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M3Gj zespot:

Imie i nazwisko opiekuna:

Numer telefonu opiekuna:

Imie i nazwisko lekarza ogélnego:

Numer telefonu lekarza ogélnego:

Imie i nazwisko kardiologa:

Numer telefonu kardiologa:

Imie i nazwisko pielegniarki specjalizujacej si¢ w niewydolnosci serca:

Numer telefonu pielegniarki specjalizujacej si¢ w niewydolnosci serca:

Imieg i nazwisko pielegniarki ogélnej:

Nazwa apteki:

Numer telefonu pielegniarki ogélnej:

Numer telefonu apteki:

Dane pozostatych cztonkéw zespotu:
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CardioTrials

Zainteresowana z badaniami medycznymi nad niewydolnoscia serca — CardioTrials, innowacyjna platforma charytatywna, tgczy Twojg osobe z
badaniami medycznymi, ktore najlepiej odpowiadajg Twoim potrzebom i wymaganiom.

@@ CardioTrials.org

Ofry0

Zeskanuj kod lub odwiedz strone www.cardiotrials.org.
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W razie jakichkolwiek watpliwosci lub pytan skontaktuj sie z
Pumping Marvellous Foundation.

mping
arvellous

for heart failure patients

Koleyny minizestow narzedzi od Pumping. Marvellows Fourdation.
ln}orwmc,c poaorAkmw od RZECZ%/IJT‘/CH pap)wtow

Podzickowanio.
profesor Mark Petrie kierownik Katedry Kardiologii Instytutu Nauk Sercowo-Naczyniowych i Medycznych Uniwersytetu w Glasgow oraz
kardiolog w Szpitalu Narodowym Golden Jubilee w Clydebank w Wielkiej Brytanii i szpitalu Glasgow Royal Infirmary
Nick Hartshorne-Evans pacjent z niewydolnoscig serca, zatozyciel i dyrektor generalny Pumping Marvellous Foundation
Angela Graves przewodniczgca Pumping Marvellous Foundation
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Skontaktuj sie z nami

@ 01772 796542 @ @pumpinghearts

E@W www.pumpingmarvellous.org Efw heart failure aware

[@ hearts@pumpingmarvellous.org (ﬂ help for hearts (zamknieta grupa wsparcia)

r»w Wyszukaj ,Pumping Marvellous”

Registered with

Czy mozesz nam pomaéc,
przekazujac darowizny E%I\GI%FIQ_AA%gE

lub zbierajac fundusze?

Ten zasob zostat dostarczony bezptatnie
przez Pumping Marvellous Foundation. .
Sktadki pomagajg nam swiadczy¢ te mping

wazne ustugi. Dziekujemy! arvellous

The heart failure charity

¢ Ju g
www.justgiving.com/p-m-f
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