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জীবন পিরবতৰ্ন ক�ন, 
আমােদর গাইডেদর তহিবল িদন
আমােদর marvelous েরাগীর তথ্য সরবরাহ চািলেয় েযেত 
সাহায্য করার জন্য তহিবল সং�েহ সাহায্য করেত পাের 
এমন কাউেক েচেনন?
আমােদর েপইেজ যান এবং আমােদর 
তহিবল সং�হ প্যাক ডাউনেলাড ক�ন
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The NYHA Scale is usually used by Clinicians to assess 
you. However as you are the only one who knows 
how you feel, it’s a great tool to help you explain to 
Clinicians what’s been going on whilst they aren’t there.

No limitation of physical activity. 
Ordinary physical activity does not 
cause undue tiredness, palpitations, or 
shortness of breath.

Slight limitation of physical activity. 
Comfortable at rest, but ordinary 
physical activity results in tiredness, 
palpitations, or shortness of breath.

 Comfortable at rest, but less than 
ordinary activity causes tiredness, 
palpitations or shortness of breath.

 Unable to carry out any physical activity 
without discomfort,  tired and short of 
breath even at rest. If any physical activity 
is undertaken, discomfort is increased.

SymptomsNYHA Class

 Class 1

 Class 2

 Class 3

 Class 4

The NYHA Scale
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CLASS 4
“ I feel breathless at rest, and am 
mostly housebound. I am unable 
to carry out any physical activity 
without getting short of breath, 
tired, or having palpitations.”

CLASS 1
“ I can perform all physical activity 
without getting short of breath, 
tired, or having palpitations.”

CLASS 3
“ I get short of breath, tired, or have 
palpitations when performing 
day-to-day activities (for example, 
walking along a flat path).”

CLASS 2
“ I get short of breath, tired, or have 
palpitations when performing more 
strenuous activities. For example, 
walking on steep inclines or walking 
up several flights of steps.”

Please note: this booklet should not replace and/or 
substitute the interactions with and advice you are 

given from your Healthcare Professional. If you have any 
concerns about your condition then do discuss them with 
your Healthcare Professional at the earliest opportunity.

Where are you 
on the scale?
ক্্ললিনিনিয়ািরা আপিাকে মূলি্যায়ি েরকে সাধারণভাকে NYHA 
স্্কেলি ে্যেহার েকরি। েকে স্েকহেু এেমাে্র আপনিই জাকিি 
স্ে আপনি স্েমি অিুভে েরকেি, োই এটি এেটি দদু্দ ান্ে 
সরঞ্াম ো আপিাকে ক্্ললিনিনিয়ািকদর ে্যাখ্্যা েরকে সাহাে্য 
েরকে স্ে োরা স্সখ্াকি িা থাোর সময় েী ঘকে চকলিকে।

িারীনরে োে্দ েলিাকপর স্োিও সীমােদ্ধো 
স্িই। সাধারণ িারীনরে োে্দ েলিাপ অেথা 
্ললিান্ন্ে, ধড়ফড়ানি ো ি্বাসেষ্ে ঘোয় িা।

িারীনরে োে্দ েলিাকপর সামাি্য সীমােদ্ধো। 
নেি্রাকমর সময় আরামদায়ে, নেন্েু সাধারণ 
িারীনরে োে্দ েলিাকপর ফকলি ্ললিান্ন্ে, 
ধড়ফড়ানি ো ি্বাসেষ্ে হয়।

নেি্রাকমর সময় আরামদায়ে, নেন্েু 
সাধারকণর স্চকয় েম োে্দ েলিাকপর োরকণ 
্ললিান্ন্ে, ধড়ফড়ানি ো ি্বাসেষ্ে হয়।

এমিনে নেি্রাকমর সময়ও, অস্বক্্কে, ্ললিান্ন্ে ও 
ি্বাসেষ্ে োড়া স্োকিা িারীনরে োে্দ েলিাপ 
েরকে অক্ষম। স্োকিা িারীনরে োে্দ েলিাপ 
েরা হকলিই অস্বক্্কে স্েকড় োয়।

উপসর্্গNYHA দ্ররেণি

 দ্ররেণি 1

 দ্ররেণি 2

 দ্ররেণি 3

 দ্ররেণি 4

NYHA চ্ককল

চ্ররেসি 4
“ আণি ণি্ররোমি থাকার সিয় ্র্বাসকষ্ট 
অনুভি কণর, এিং দিণ্ররভার্ সিয় 
ঘরিন্েদী থাণক। আণি ্র্বাসকষ্ট, ক্্লান্ন্তি 
িা ধড়ফড়াণন ছাড়া দকানও ্রারদীণরক 
কার্্গ ক্লাপ করমতি পাণর না”।

চ্ররেসি 1
“ আণি ্র্বাসকষ্ট, ক্্লান্ন্তি িা িুক ধড়ফড়াণন 
ছাড়াই সিস্তি ্রারদীণরক কার্্গ ক্লাপ করমতি 
পাণর”।

চ্ররেসি 3
“ পরেণতিণেমনর কার্্গ ক্লাপ (উোহরিস্বরূপ, 
সিতি্ল পথ ধমর হা াটা) করার সিয় আিার 
্র্বাসকষ্ট, ক্্লান্ন্তি িা ধড়ফড়াণন হয়”।

চ্ররেসি 2
“ আরও কম�ার কার্্গ ক্লাপ করার সিয় 
আিার ্র্বাসকষ্ট, ক্্লান্ন্তি িা ধড়ফড়াণন হয়। 
উোহরিস্বরূপ, খাড়া ঢা্লু পমথর উপর 
হা াটা িা দি্র কময়কটি ণসঁণড়র ধাপ চড়া”।

অনুর্রেহ কমর ্লক্ষষ্য করুন: এই পুস্স্তিকাটি আপনার স্বাস্থষ্যমসিা দপ্রাজদীিদীর 
সম্গর্ কমথাপকথন এিং তিার দেওয়া পরাি্র্গগুল্লমক পরেণতিস্থাপন করমতি 
এিং/অথিা তিার জায়র্া ণনমতি পামর না। র্ণে আপনার অিস্থা সম্পমক্গ  

আপনার দকানও উমে্বর্ থামক, তিাহম্ল পরেথি সুমর্ামর্ই আপনার 
স্বাস্থষ্যমসিা দপ্রাজদীিদীর সামথ দসগুল্ল ণনময় আম্লাচনা করুন।

আ্পসি চ্ককলটিতে 
চকাথায় আতেি?
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আপণন 

স্বাভাণিমকর দচময় 

দিণ্র ্র্বাসকষ্ট 

অনুভি করমছন।

আপনার পা 
আমর্র দচময় দিণ্র 

ফুম্ল দর্মছ।

রামতি আপনার ্র্বাসকষ্ট হয় 

িা ঘুিামনার জনষ্য আরও 

দিণ্র িাল্লম্রর পরেময়াজন 

হয়।

আপনার অনষ্যানষ্য 
অিস্থাগুল্লর দর্ 

দকানওটি আরও 

খারাপ হম্ছছ।

আপণন স্বাভাণিকভামি সণকরেয় 

থাকমতি পারমছন না/আপণন 

স্বাভাণিমকর দচময় একটু দিণ্র 

ণিভরোন্তি আমছন।

আপনার পরেধান পণরচর্্গ াকারদী আরও 

দিণ্র অসুস্থ হময় পড়মছন এিং 
আমর্র িমতিা একই রকি আপনার 

র্ত্ন ণনমতি সাহার্ষ্য করমতি পারমছন না।

আ্পিার কী করা উসেে?
আপিার উপসর্্দগুললি উন্িে েরার জি্য সহজ ে্যে্কথাগুললি স্চষ্ো েরুি এিং/অথিা আপনি েনদ এটিকে প্রকয়াজিীয় মকি েকরি, োহকলি হৃৎনপক্ডডের অেৃেোে্দ ো নেকিষজ্ঞ দলি/
GP/প্র্যাক্্লেস িাকস্দ র সাকথ আরও দ্রেু এেটি অ্যাপকয়ন্েকমন্ে নেকেচিা েরুি।

আপনার ওজন 3 দিনন 4পাউন্্ড/2কেজজ কেন়েনে/কেন়েদেল এেং/অথো দননের দেেৃদিগুজলর 

মন্যযে এেটি সিযে;কমলা - িেক্ক  থাকুি

আপনার একটি সংকরেিমির ্লক্ষি 

আমছ এিং/অথিা আপণন খুি 

অসুস্থ দিাধ করমছন।

আপনার পণরচর্্গ াকারদী খুি অসুস্থ হময় 

পমড়মছন/তিামক হাসপাতিাম্ল ভণতি্গ  করা 
হময়মছ এিং ণতিণন আপনার পণরচর্্গ া 

করমতি পারমছন না।

আপনার অনষ্যানষ্য ণচণকৎসার্তি 

অিস্থার িমধষ্য দর্ দকামনাটির 

অিনণতি অিষ্যাহতি আমছ।

আিার ওষুধ কিামনা হময়মছ/িন্ধ করা হময়মছ 

এিং আণি ণনস্্চচতি নই দকন/আিার হৃৎণপমন্ডের 

অকার্্গ কাণরতিা ে্ল অির্তি নয়।

আপনার ্র্বাসকষ্ট িা পা দফা্লা 
আরও খারাপ হম্ছছ অথিা 

আপণন স্বাভাণিমকর িমতিা সণকরেয় 

হমতি পারমছন না।

আপণন আপনার 

ওষুধগুল্ল সম্পমক্গ  ণিভরোন্তি 

হময় পমড়মছন।

আপনার অষ্যাঞ্াইনা 
আরও খারাপ হম্ছছ 

িা নতুিন অষ্যাঞ্াইনা 
হময়মছ।

আপনার 24 ঘণ্টার দিণ্র 

সিয় ধমর ডোয়ণরয়া িা িণি 

হময়মছ।

আপণন জ্ান 

হাণরময়মছন।

আ্পিার কী করা 
উসেে?
আপিার GP, ো হৃৎনপকন্ডের 
অোে্দ োনরো পনরকষোর জরুনর 
পরামি্দ নেকেচিা েরুি। আপনি খ্ুে 
অসু্কথ স্োধ েরকলি 999 এ ক্ল করুন।

যদি আপনার উপসর্্গগুজল 3 দিন ্যনর আরও খারাপ হনি থানে, ো আপনার দননের কয কোনও 

সমসযো থানে;লাল - ব্্যব্্কথা সিি

এই Marvellous ণসম্পটি দচকারটি Pumping Marvellous ফাউমন্ডে্রন ে্বারা একণতিরেতি করা হময়মছ এিং NHS হৃৎণপমণ্ডের অকৃতিকার্্গ তিা টিি ও স্টষ্যামফাডে্গ্রায়ামরর দরার্দীমের সামথ ততিণর করা হময়মছ। আপণন িুঝমতি পারমছন না এিন দর্ দকামনা ্রম্দের ণি্রে 

ণিিরমির জনষ্য অনুর্রেহ কমর Pumping Marvellous ওময়িসাইমট দরার্দী একামডেণিমতি র্ান।

ণনিন্ন্ধতি চষ্যাণরটি নং 1151848 • দকাম্পাণন নং 08370761

আপনার স্বাভাণিমকর দচময় 

দিণ্র ্র্বাসকষ্ট হম্ছছ না।
আপণন স্বাভাণিমকর িমতিা একই রকি 

সণকরেয় ও সচ্ল।
আপনার পরেধান পণরচর্্গ াকারদীর 

স্বাস্থষ্য অপণরিণতি্গতি আমছ।

আ্পিার কী করা উসেে?
আপিার নিয়নমে পে্দ াকলিাচিাগুললি ে্যেীে, হৃৎনপক্ডডের অেৃেোে্দ ো নেকিষজ্ঞ দলি/GP/প্র্যাক্্লেস িাকস্দ র দ্বারা স্োিও পে্দ াকলিাচিার প্রকয়াজি স্িই। েকে আপিাকে েেকর অন্েে 
দেুার পে্দ াকলিাচিা েরা উনচে।

আপনার দর্াড়াল্ল স্বাভাণিমকর 

দচময় দিণ্র দফা্লা নয়।
আপনার অনষ্যানষ্য সিস্তি 

ণচণকৎসার্তি অিস্থা ঠিক আমছ।

আপনার ওজন োন়েদন/3 দিনন 4পাউন্্ড/2কেজজ কেন়েনে দেন্িতু  আপদন দননের দেেৃদিগুজলর 

সানথ এেমি;িব্ুজ - িজর রাখুি

আমাতের চরাগী ও ্পসরের্্ক াকারীতের কসমউসিটিতে চর্াগ সেি - এখাতি আ্পিার সিভাইি সেতয় ্কক্যাি করুি

আ্পিার হৃৎস্পত্ডির 
অকৃেকার্্ক োর লক্ষিগুলল জািুি


