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PUMPING MARVELLOUS 
ফাউণ্্ডডেশণ্ন স্বাগত
আম্রা আম্ান্ের রোরাগী পশষিাপর্েন্ের েলন্ক ধিন্যর্াে জাপনন্ে শুরু করন্ত্ চ্াই যারা এই পনন্ে্ব পশকা তত্পরন্ত্ সাহায্য কন্রন্েন। ত্ারা একটি 
ইপত্র্াচ্ক জীর্ন সম্িন্ক্ব  ত্ান্ের অ্ডত্ে্দ্ব ষ্্টট পেন্েন্েন যা ত্ারা ত্ান্েরন্ক রোেওো যত্্ন্নর কারন্ে অজ্বন কন্রন্েন। এোড়াও পর্ন্শষজ্ঞ 
হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া নাস্ব ন্ের অন্নক ধিন্যর্াে যারা এই ম্ূল্যর্ান সংস্্থান তত্পরন্ত্ সাহায্য করার জন্য ত্ান্ের সম্ে পেন্েন্েন। র্্দহত্তর রোরাগী 
সম্ি্রোেন্কও ধিন্যর্াে, যারা ি্রপত্পেন, পিোর টু পিোর সান্িাট্ব  রোেন এর্ং হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া পনন্ে র্া াচ্ন্ত্ রোকম্ন লান্গ রোস সম্িন্ক্ব  ত্ান্ের 
অপিজ্ঞত্া রোশোর কন্রন। আিপন যপে রোফসর্ুন্ক “Help for Hearts” সাচ্্ব  কন্রন ত্াহন্ল আিপনও কপম্উপনটিন্ত্ রোযাগ পেন্ত্ িান্রন, অ্থর্া 
পনন্চ্র রোকাডেটি স্ক্যান করন্ত্ িান্রন।

পিক হার্্য শি্য -ইভান্স - CEO, Pumping Marvellous ফাউন্্ডডেশন
অ্যাণ্জে�া গ্্ররেভস - সিািপত্, Pumping Marvellous ফাউন্্ডডেশন, হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্াে 
কনসালট্যা্ডট নাস্ব
অিু্ররেহ কণ্র �ক্ষ্য করুি: এই িুষ্স্ত্কাটি আিনার স্বাস্্থ্যন্সর্া রোিশাজীর্ীর সন্্গগ কন্্থািক্থন এর্ং ত্ার 
রোেওো িরাম্শ্বগুক্লন্ক ি্রপত্স্্থািন করন্ত্ এর্ং/অ্থর্া ত্ার জােগা পনন্ত্ িান্র না। যপে আিনার অর্স্্থা 
সম্িন্ক্ব  আিনার রোকানও উন্ে্বগ ্থান্ক, ত্াহন্ল ি্র্থম্ সুন্যান্গই আিনার স্বাস্্থ্যন্সর্া রোিশাজীর্ীর সান্্থ 
রোসগুক্ল পনন্ে আন্লাচ্না করুন।

AstraZeneca has funded the production of this material. AstraZeneca has had 
no editorial input into, or control over, the content of this information booklet.
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আিনার হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া ধিরা িড়ার ম্ুহূত্্ব  রো্থন্ক একটি সম্িূে্ব নতু্ন পর্শ্ব আিনার সাম্ন্ন খুন্ল যাে। সম্স্ত্ 
িপরর্ত্্ব নগুক্ল এক সান্্থ আিনার কান্ে আন্স র্ন্ল ম্ন্ন হে। আিনার নতু্ন িপরিাষা, িরীষিা, স্ক্যান, জীর্নযাত্্রার িপরর্ত্্ব ন 
এর্ং ওষুন্ধির অপিজ্ঞত্া হন্র্। আিনার কী করা উপচ্ত্ রোস সম্িন্ক্ব  আিপন অন্নক রোলান্কর ম্ত্াম্ত্ও শুনন্ত্ িান্র্ন কারে 
আিপন রোেখন্ত্ িান্্ছেন রোয অন্নক পকেু পর্ন্র্চ্না করন্ত্ হন্র্ এর্ং সহন্জই অপিিূত্ হন্ে িড়ন্ত্ িান্রন। Pumping 
Marvellous ফাউন্্ডডেশন্ন আম্রা পর্শ্বাস কপর রোয ি্রন্ত্্যন্কর সাহায্য ি্রন্োজন, ত্ারা ত্ান্ের যাত্্রািন্্থ রোযখান্নই ্থাকুন না 
রোকন।

আম্ান্ের রোরাগী পশষিাপর্েরা এই পনন্ে্ব পশকাে উিশম্কারী িপরচ্য্ব া সম্িন্ক্ব  ত্ান্ের পচ্্ডত্ািার্না রোশোর কন্রন্েন। রোকউ রোকউ 
ত্ান্ের অর্স্্থা র্া কীিান্র্ এটার পচ্পকৎসা করা হন্র্ রোস সম্িন্ক্ব  খুর্ কম্ ত্্থ্য রোিন্েপেন্লন র্া রোকানও ত্্থ্যই িানপন। অন্যরা 
র্ন্লন্েন যা র্লা হষ্্ছেল ত্া ত্ারা শন্কর কারন্ে র্া খুর্ অসুস্্থ ্থাকাে গ্রহে করন্ত্ িান্রনপন। আিপন এন্কর্ান্র শুরু রো্থন্কই 
সর্পকেু জানন্ত্ চ্াইন্ত্ িান্রন, অ্থর্া অন্যরা ম্ন্ন করন্ত্ িান্রন রোয ত্ারা নূ্যনত্ম্ ি্রন্োজনীে ত্্থ্যটুকুই সাম্লান্ত্ িান্রন।

Pumping Marvellous ফাউন্্ডডেশন্ন আম্রা উিলষ্্ধধি কপর রোয ি্রন্ত্্যন্ক ত্ান্ের রোরাগপনে্বে এর্ং ত্ান্ের অর্স্্থার র্্যর্স্্থািনার ি্রপত্ 
পি্ডন ি্ড্থা অর্লম্্বন কন্রন। হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্াে উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার ম্ান্ন আিনার কান্ে কী হন্ত্ িান্র, এই পনন্ে্ব পশকাটি 
আিনান্ক ত্া র্ুঝন্ত্ সহােত্া করন্র্। আিনার উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার একটি ি্রা্থপম্ক িূপম্কা পহসান্র্, র্া আিনার হৃৎপিন্্ডডের 
অক্দ ত্কায্ব ত্া সাম্লান্ত্ আিনান্ক সহােত্া করার জন্য একটি চ্লম্ান সংস্্থান পহসান্র্ পনন্ে্ব পশকাটি র্্যর্হার করুন। আিনার হৃৎপিন্্ডডের 
অক্দ ত্কায্ব ত্া সাম্লান্না গুরুত্্বিূে্ব এর্ং আিপন কীিান্র্ হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া পনন্ে িালিান্র্ র্া াচ্ন্ত্ িান্রন ত্ার পকেু উিাে 
রোর্াঝার একটি েেু্ব া্ডত্ উিাে হল আম্ান্ের "হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সম্িন্ক্ব  Marvellous র্ড় িন্কট পনন্ে্ব পশকা"। আিনার হৃৎপিন্্ডডের 
অক্দ ত্কায্ব ত্া নান্স্ব র কান্ে একটি কপি চ্ান।

আিনার র্াত্রা
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এই Pumping Marvellous পনন্ে্ব পশকাটি সন্চ্ত্নত্া র্াড়ান্ত্, পর্ে্যম্ান ধিারোগুক্ল িপরর্ত্্ব ন করন্ত্ এর্ং হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার 
সাম্পগ্রক র্্যর্স্্থািনাে উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার অ্ডত্িু্ব ষ্্তত্ন্ক উৎসাপহত্ করার জন্য পডেজাইন করা হন্েন্ে।

সহায়ক উিশমকারী িপরচর্্য া কী?
উিশম্কারী িপরচ্য্ব া হল একটি র্হু-রোিশাগত্ ি্ড্থা যার লষি্য হল হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার ম্ন্ত্া আজীর্ন্নর রোরাগ পনে্বন্ের ির ম্ানুষন্ক িালিান্র্ র্া াচ্ন্ত্ 
সষিম্ করা। িূরে না হওো রোয রোকানও চ্লম্ান শারীপরক, ম্নস্ত্াত্্পত্্বক, ম্নঃসাম্াক্জক এর্ং/অ্থর্া িপরচ্য্ব াকারীর ি্রন্োজন কম্ান্ত্ সহােত্া করার জন্য, 
হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার জন্য আম্ান্ের কান্ে এখন রোয অত্্য্ডত্ কায্ব করী পচ্পকৎসাগুক্ল আন্ে ত্ার িাশািাপশ এটিন্ক পর্ন্র্চ্না করা উপচ্ত্।

পর্ে্যম্ান পর্শ্বান্সর পর্িরীন্ত্, হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার পনে্বন্ের িন্র রোয রোকানও সম্ে উিশম্কারী িপরচ্য্ব া পর্ন্র্চ্না করা রোযন্ত্ িান্র এর্ং উিযু্তত্ত্া অনুযােী 
জীর্ন্নর অন্্ডত্ম্ লন্্ননর যত্ন অ্ডত্িু্ব ্তত্ করা হন্ত্ িান্র। এটা জানা গুরুত্্বিূে্ব রোয িুন্রা সম্ে জনু্ড় উিশম্কারী িপরচ্য্ব া আরও অন্নক পকেু ি্রোন করন্ত্ িান্র। 
আিনার হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া এর্ং ি্রা্থপম্ক িপরচ্য্ব া েলগুক্ল আিনার উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার রোর্পশরিাগ চ্াপহো িূরে করন্র্।

রোয সম্স্ত্ ম্ানুষ ত্ান্ের জীর্ন্নর রোশন্ষর পেন্ক এপগন্ে চ্ন্লন্েন ত্ান্ের যত্ন হল উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার উিাোনগুক্লর ম্ন্ধি্য একটি ম্াত্্র। উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার 
ি্রস্ত্ার্ রোেওোর অ্থ্ব এই নে রোয শীঘ্্রই জীর্ন রোশষ হন্ে রোযন্ত্ চ্ন্লন্ে; র্রং, উিশম্কারী িপরচ্য্ব া অন্নক পর্স্ত্্দত্ এর্ং কন্েক র্ের স্্থােী হন্ত্ িান্র।

সহায়ক উিশমকারী িপরচর্্য া
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আসুন আমরা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা সম্িণ্ক্য  এবং কখন উিশমকারী িপরচর্্য ার 
ি্রণ্য়াজন হয় রোস সম্িণ্ক্য  পচ্ডতা কপর
হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া হল একটি পসন্্ডডে্রাম্, অ্থ্বাৎ, অন্নকগুক্ল উিসগ্ব যা একটি অসুস্্থত্ার তর্পশ্টট্য। হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার রোষিন্ত্্র, এই উিসগ্বগুক্লর ম্ন্ধি্য 
আিনার িা র্া রোিন্ট ত্রল জন্ম্ ্থাকা (রোফালা), শ্বাসক্টট র্া ্তলান্্ডত্ অ্ডত্িু্ব ্তত্ ্থাকন্ত্ িান্র। আিনার শরীন্রর চ্ারিান্শ যন্্থ্টট িপরম্ান্ে র্তত্, অষ্্তসন্জন এর্ং িুষ্্টট সঞ্ালন 
পনষ্্চচ্ত্ করার জন্য আিনার হৃৎপিন্্ডডের রোযিান্র্ িাম্ি করা র্া পশপ্থল হওো উপচ্ত্, এটি যখন ত্া করন্ত্ সম্স্যাে িন্ড় ত্খন এই উিসগ্বগুক্ল রোেখা রোেে। হৃৎপিন্্ডডের 
অক্দ ত্কায্ব ত্ার জন্য আম্ান্ের Marvellous িন্কট পনন্ে্ব পশকা আিনার হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া হওোর কারেগুক্ল এর্ং এর পচ্পকৎসা র্ে্বনা কন্র।

সপক্রে হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া পচ্পকৎসার িাশািাপশ উিশম্কারী িপরচ্য্ব া পর্ন্র্চ্না করা রোযন্ত্ িান্র: রোযন্হতু্ হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সারা জীর্ন্নর একটি েীঘ্্ব স্্থােী অর্স্্থা, ত্াই িুন্রা সম্ে ধিন্র আিনার ওষুধি এর্ং অন্যান্য পচ্পকৎসার ি্রন্োজন হন্র্। সম্স্ত্ েীঘ্্ব ন্ম্োেী অর্স্্থার ম্ন্ত্াই, আিপন সম্ির্ত্ এম্ন সম্ন্ের ম্ন্ধি্য পেন্ে যান্র্ন 
যখন আিনার ম্ন্ন হে রোযন পকেুই িপরর্পত্্ব ত্ হেপন, এর্ং অন্য সম্ন্ে আিনার এম্ন সম্ে ্থাকন্ত্ িান্র রোযখান্ন আিপন কম্ িান্লা রোর্াধি কন্রন। রোর্পশরিাগ রোলান্কর 
ত্ান্ের অর্স্্থার িপরর্ত্্ব ন্নর ি্রপত্পক্রো পহসান্র্ ত্ান্ের পচ্পকৎসা িপরকল্িনাে সাম্ঞ্জস্য করার ি্রন্োজন হন্ত্ িান্র। রোয রোকানও িপরর্ত্্ব নশীল অিূে্ব চ্াপহোন্ক সম্্থ্বন করার 
জন্য, এর ম্ন্ধি্য উিশম্কারী িপরচ্য্ব া রো্থরাপি অ্ডত্িু্ব ্তত্ ্থাকন্ত্ িান্র। যান্্ডত্্রক সহােত্া র্া কাপডে্ব োক ট্রা্ডসপ্ল্যান্্ডটর ম্ন্ত্া আরও উ্ডনত্ পচ্পকৎসার িাশািাপশ উিশম্কারী 
িপরচ্য্ব ান্কও পর্ন্র্চ্না করা রোযন্ত্ িান্র।

ি্রা্থপম্ক অিূে্ব চ্াপহো এর্ং/অ্থর্া জটিল পসদ্ধিা্ডত্ গ্রহন্ে সহােত্া করন্ত্, পকেু ম্ানুন্ষর জন্য রোরাগপনে্বন্ের সম্ে সহােক উিশম্কারী িপরচ্য্ব ান্ক উিযু্তত্ র্ন্ল পর্ন্র্চ্না 
করা হন্ত্ িান্র, অ্থর্া এটি হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার কারন্ে র্া অন্যান্য সহার্স্্থানকারী রোরাগার্স্্থার কারন্ে কারও অসুস্্থত্ার সম্ে রোয রোকানও সম্ে এটি পর্ন্র্চ্না করা 
রোযন্ত্ িান্র। আিপন পকেু পচ্পকৎসা এর্ং িপরচ্য্ব ার িে্ডে সম্িন্ক্ব  অপনষ্্চচ্ত্ রোর্াধি করন্ত্ িান্রন রোযগুক্ল সম্িন্ক্ব  আিনান্ক চ্লার িন্্থ িার্ন্ত্ হন্র্। রোয েলগুক্ল আিনার 
রোেখান্শানা কন্র রোসগুক্ল িুন্রা সম্ে ধিন্র আিনান্ক ও আিনার িপরর্ারন্ক সম্স্ত্ পসদ্ধিা্ডত্ গ্রহন্ের রোষিন্ত্্র র্্যাখ্যা করন্ত্ সাহায্য করন্র্ এর্ং সম্্থ্বন করন্র্।

এখান্ন ম্ূল র্াত্্ব াটি হল রোয, হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার ম্ন্ত্া সারা জীর্ন্নর রোরাগ পনে্বন্ের ির একজন র্্যষ্্তত্র জীর্দ্েশাে পর্পি্ডন সম্ন্ে উিশম্কারী িপরচ্য্ব ান্ক উিযু্তত্ 
র্ন্ল পর্ন্র্চ্না করা হন্ত্ িান্র। উিশম্কারী িপরচ্য্ব ান্ক একটি কাপডে্ব গান পহসান্র্ িার্া সহােক হন্ত্ িান্র রোযটি আিপন যখন কম্ িাল রোর্াধি কন্রন ত্খন িন্রন এর্ং িাল 
রোর্াধি করন্ল খুন্ল রোফন্লন। কারও কারও জন্য, এটি ত্ান্ের জীর্দ্েশাে রোর্শ কন্েকর্ার ঘ্টন্ত্ িান্র এর্ং অন্যন্ের জন্য এটির ি্রন্োজন নাও হন্ত্ িান্র। আিপন অনন্য, 
ত্াই আিনার অপিজ্ঞত্াও অন্যন্ের রো্থন্ক আলাো হন্র্।
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সহায়ক উিশমকারী িপরচর্্য া আমাণ্ক কী 
পেণ্ত িাণ্র?
উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার লষি্য হল শারীপরক, ম্নস্ত্াত্্পত্্বক, সাম্াক্জক, রোিশাগত্, িপরচ্য্ব াকারী এর্ং অিূে্ব আধি্যাত্্পম্ক চ্াপহোগুক্লর ি্র্থম্পেন্ক সনা্তত্করে এর্ং 
ম্ূল্যােন্নর ম্াধি্যন্ম্ ক্টট ি্রপত্ন্রাধি/উিশম্ করা। এইিান্র্ 'সম্িূে্ব র্্যষ্্তত্' এর্ং ত্ান্ের কান্ে গুরুত্্বিূে্ব র্্যষ্্তত্ন্ের রোেখান্শানা করা একটি সাম্পগ্রক ি্ড্থা পহসান্র্ 
িপরপচ্ত্। সাম্পগ্রক উিশম্কারী িপরচ্য্ব া অনুশীলন করন্ল, ত্া পনষ্্চচ্ত্ কন্র রোয সম্স্যা এর্ং চ্াপহোগুক্ল উত্াপিত্ হওোর সান্্থ সান্্থ রোসগুক্ল ম্ূল্যােন করা হে।

উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার লষি্য হল রোরাগীন্ের এর্ং িপরর্ারগুক্লন্ক যত্টা সম্ির্ িালিান্র্ র্া াচ্ন্ত্ সহােত্া করা, রোরাগ পনে্বে রো্থন্ক জীর্ন্নর রোশষ িয্ব ্ডত্। জীর্নন্ক 
উ্ডনত্ এর্ং েীঘ্্ব াপেত্ করার উন্দ্েন্শ্য অন্যান্য সম্স্ত্ রো্থরাপির িাশািাপশ এটিন্ক পর্ন্র্চ্না করা উপচ্ত্। পর্শ্ব স্বাস্্থ্য সংস্্থা িরাম্শ্ব রোেে রোয উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার 
র্্যর্স্্থা একটি ম্ানর্াপধিকার; অত্এর্, ি্রন্োজন্নর সম্ে এটি আম্ান্ের সকন্লর জন্য উিলি্য হওো উপচ্ত্।

িপরবত্য ণ্নর ি্রস্ততুপতণ্ত ি্রত্যাশাগুলি সামিাণ্না সহায়ক উিশমকারী িপরচর্্য ার অংশ
আম্রা আম্ান্ের জীর্ন্ন এত্ রোর্পশ িপরর্ত্্ব ন্নর জন্য িপরকল্িনা কপর এর্ং ি্রস্তু্পত্ পনই: পর্র্াহ, জ্ডম্, র্াসা িালটান্না, পর্র্াহপর্ন্্ছেে, েুটি; ত্াক্লকাটি অ্ডত্হীন। 
ত্র্ুও আম্রা খুর্ পর্রল রোষিন্ত্্রই শারীপরক, ম্নস্ত্াত্্পত্্বক এর্ং সাধিারে সুস্্থত্ার িপরর্ত্্ব নগুক্লর জন্য, যা অপনর্ায্ব িান্র্ ি্রন্ত্্যন্কর জীর্নকান্ল ঘ্টন্র্, আন্গ রো্থন্ক 
পচ্্ডত্ািার্না করন্ত্ র্া িপরকল্িনা তত্পর করন্ত্ একই িপরম্াে সম্ে র্া ি্রন্চ্্টটা পর্পনন্োগ কপর।
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অসুস্্থত্া, উিসগ্ব, র্াধি্ব ক্য, ধিীর হন্ে যাওো এর্ং যত্ন রোনওোর োপেন্ত্্বর কারন্ে আম্ান্ের ম্ন্ধি্য অন্নন্কই ইপত্ম্ন্ধি্য পকেু শারীপরক, ম্ানপসক এর্ং সাধিারে 
সুস্্থত্ার িপরর্ত্্ব ন্নর সম্ম্ুখীন হন্র্ন। পক্ডতু্ আম্রা কত্জন সৎিান্র্ র্লন্ত্ িাপর রোয আম্রা আম্ান্ের র্া আম্ান্ের চ্ারিান্শর ম্ানুষন্ের এই িপরর্ত্্ব ন্নর জন্য 
ি্রস্তু্ত্ পেলাম্?

এই িুষ্স্ত্কাটি আিনার জন্য এই িপরেত্য ণ্ির অর্্য কী হণ্ে রোস সম্িন্ক্ব  আিনান্ক আরও িার্ন্ত্ উৎসাপহত্ করার জন্য পডেজাইন করা হন্েন্ে। 'আম্ার কান্ে 
কী গুরুত্্বিূে্ব?' 'রোক আম্ার কান্ে গুরুত্্বিূে্ব?' 'রোকন এটা আম্ার কান্ে গুরুত্্বিূে্ব?' এর্ং 'কখন এটা আম্ার কান্ে গুরুত্্বিূে্ব হন্র্?' ি্ড্থা র্্যর্হার কন্র এটি সম্িন্ক্ব  
পচ্্ডত্া করা সহােক হন্ত্ িান্র।

ি্রন্ত্্যন্কই অনন্য। অত্এর্, এই িদ্ধিপত্টি পি্ডন পি্ডন ম্ানুন্ষর জন্য পি্ডন হন্র্। উোহরেস্বরূি, পকেু ম্ানুষ সর্পকেু িড়ন্ত্, জানন্ত্ এর্ং আন্লাচ্না করন্ত্ চ্ান- 
অ্থচ্ অন্যন্ের রোষিন্ত্্র, ত্্থ্যটি যখন ত্ান্ের কান্ে রোর্পশ ি্রাসষ্্গগক হন্র্ ত্খন ত্া রোেখন্ত্ সষিম্ হওো রোর্পশ উিযু্তত্ হন্র্।

হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া একটি আজীর্ন অর্স্্থা, অন্নন্কর রোষিন্ত্্রই এর অ্থ্ব হন্ত্ িান্র অন্নক র্ের ধিন্র িালিান্র্ রোর্া ন্চ্ ্থাকা। ত্ন্র্ অন্যন্ের জন্য, অপন্চচ্েত্া 
এর্ং েীঘ্্ব  সম্ে ধিন্র অষ্স্্থরত্ার ফন্ল স্বাস্্থ্য এর্ং সুস্্থত্া আরও খারাি হন্ে রোযন্ত্ িান্র।

আিনার কান্ে কী গুরুত্্বিূে্ব ত্া পনন্ে পচ্্ডত্া করা, এর্ং আরও গুরুত্্বিূে্বিান্র্, এই পর্ষন্ে ক্থা র্লা, আিনান্ক আিনার িপরর্ার এর্ং স্বাস্্থ্যন্সর্া রোিশাজীর্ীন্ের 
সান্্থ আিনার ম্ূল্যন্র্াধি ও িপরচ্য্ব ার িে্ডেগুক্ল ি্রপত্্ট্ঠা করন্ত্ সহােত্া করন্ত্ িান্র। পকেু ম্ানুন্ষর রোষিন্ত্্র, আিপন যখন আরও অসুস্্থ হন্ে িন্ড়ন ত্খন 
আিনার সান্্থ কী ঘ্টা উপচ্ত্ এর্ং কী ঘ্টা উপচ্ত্ নে ত্া পনন্ে আন্লাচ্না করাও এর অ্ডত্িু্ব ্তত্ হন্ত্ িান্র।
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হষ্স্িস এর্ং পর্ন্শষজ্ঞ উিশম্কারী িপরচ্য্ব া েলগুক্লর রো্থরাপি ও পচ্পকৎসা সম্িন্ক্ব  পর্ন্শষজ্ঞ জ্ঞান আন্ে যা, পনে্ডত্্রে 
করা কঠিন এম্ন উিসগ্বগুক্লন্ত্ (উোহরেস্বরূি, শ্বাসক্টট/্তলান্্ডত্) সাহায্য করার জন্য আিনার ি্রা্থপম্ক ওষুধিন্ক 
শষ্্তত্শালী করন্ত্ িান্র। পকেু িপরন্ষর্া িপরিূরক রো্থরাপি র্া পেন্নর িপরন্ষর্া, উিসগ্ব সাম্লান্নার জন্য অর্কাশ র্া 
িপত্্ব র সুন্যাগ রোেে। এটির র্্যর্স্্থা যু্তত্রাজ্য জনু্ড় পি্ডন হে কারে এই িপরন্ষর্াগুক্লর রোর্পশরিাগই োত্র্্যিান্র্ অ্থ্বােন 
করা হে। হষ্স্িসগুক্ল উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার িাশািাপশ জীর্ন্নর রোশষ লন্্ননর িপরচ্য্ব া ি্রোন কন্র যা কন্েক র্ের ধিন্র 
চ্লন্ত্ িান্র - ত্াই আিনার েল চ্লম্ান অিূে্ব চ্াপহোগুক্ল রোম্াকান্র্লা করার জন্য এর্ং আিনার জীর্নযাত্্রার ম্ান 
উ্ডনত্ করার উিাে পহসান্র্ এই পর্কল্িটির িরাম্শ্ব পেন্ত্ িান্র।

আিনার িপরচ্য্ব া িপরচ্ালনাকারী রোয রোকানও স্বাস্্থ্যন্সর্া রোিশাজীর্ী উিশম্কারী িপরচ্য্ব া ি্রোন্নর সান্্থ জপড়ত্ েন্লর অংশ। রোর্পশরিাগ রোলান্কর রোষিন্ত্্র, এই 
েলগুক্ল আিনার সান্্থ িপরপচ্ত্ এর্ং আিনার ি্রন্োজনগুক্ল রোেখা রোেওোর সান্্থ সান্্থ আিনান্ক রোসগুক্লন্ত্ সহােত্া করন্র্। অন্নন্কর জন্য, এটি হল আিনার 
হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া এর্ং ি্রাইম্াপর িপরচ্য্ব া েল।

পকেু রোষিন্ত্্র, পর্ন্শষজ্ঞ উিশম্কারী িপরচ্য্ব া েন্লর জন্য আিনার হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া এর্ং ি্রা্থপম্ক িপরচ্য্ব া রোিশাজীর্ীন্ের অপত্পর্তত্ সহােত্া ি্রোন্নর 
ি্রন্োজন হন্ত্ িান্র। আিনার েল (হে হাট্ব  র্া ি্রা্থপম্ক/কপম্উপনটি ডো্তত্ার/নাস্ব ) এটির িরাম্শ্ব পেন্ত্ িান্র, অ্থর্া আিপন যপে ম্ন্ন কন্রন রোয আিপন এটি রো্থন্ক 
উিক্দ ত্ হন্ত্ িান্রন ত্াহন্ল আিপন ত্ান্ের ক্জজ্ঞাসা করন্ত্ িান্রন। আিনার স্্থানীে এলাকান্ত্ও পর্ন্শষজ্ঞ িপরন্ষর্া ্থাকন্ত্ িান্র রোযখান্ন আিপন পনন্জন্ক 
রোরফার করন্ত্ িান্রন।
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উ্ডনত িপরচর্্য ার িপরকল্িনা (ACP)
ACP হল উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার একটি অংশ, এর্ং আিপন আরও অসুস্্থ হন্ে িড়ন্ল আিনার স্বাস্্থ্য সংক্রা্ডত্ 
িে্ডেগুক্ল সম্িন্ক্ব  আন্গ রো্থন্ক পচ্্ডত্া করার পর্ষেটি এর সান্্থ জপড়ত্। হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার ম্ন্ত্া অসুস্্থত্া 
পনপর্্ব ন্শন্ষ ACP ি্রন্ত্্যন্কর জন্য, এর্ং পর্পি্ডন ধিরন্নর পর্ষে এর ম্ন্ধি্য অ্ডত্িু্ব ্তত্, রোযম্ন: জ্ঞান রোফরান্না সংক্রা্ডত্ 
িে্ডেগুক্ল; পচ্পকৎসা ি্রত্্যাখ্যান করার অগ্রর্ত্তী পসদ্ধিা্ডত্; অষিম্ হন্ে িড়ন্ল স্বাস্্থ্য/আপ্থ্বক ি্রন্োজনগুক্ল িপরচ্ালনা 
করার জন্য একটি িাওোর অফ অ্যাটপন্ব  তত্পর করা; অন্্ডত্্যষ্্টটপক্রোর িপরকল্িনা; উইল তত্পর করা; এর্ং আম্রা 
অসুস্্থ হন্ল, জীর্ন্নর রোশন্ষর পেন্ক রোিৌঁঁন্ে রোগন্ল, অ্থর্া ম্্দতু্্যর সম্ে আম্রা রোকা্থাে িপরচ্য্ব া রোিন্ত্ চ্াই রোস সম্িন্ক্ব  
পচ্্ডত্ািার্না। এটি আম্ান্ের িপরর্ার, িপরচ্য্ব াকারী এর্ং স্বাস্্থ্যন্সর্া রোিশাজীর্ীন্ের আম্ান্ের ই্ছো সম্িন্ক্ব  জানাে 
– ত্াোড়া, ACP নম্নীে এর্ং আিপন এটিন্ক আিনার ে্দষ্্টটিষ্্গগর সান্্থ সাম্ঞ্জস্য রোরন্খ িপরর্ত্্ব ন করন্ত্ িান্রন 
(‘আম্ার কান্ে কী গুরুত্্বিূে্ব?’ িদ্ধিপত্টি রোেখা এখান্ন কায্ব কর হে)।

স্বাস্্থ্যন্সর্া রোিশাজীর্ীরা লষি্য কন্রন রোয অন্নক ম্ানুষই সুস্্থ ্থাকার সম্ে এই গুরুত্্বিূে্ব পর্ষেগুক্ল পর্ন্র্চ্না কন্রন 
না। এর অ্থ্ব হল স্গকন্টর সম্ন্ে এম্ন পসদ্ধিা্ডত্ পনন্ত্ হন্র্ যা কন্্টটর কারে হন্ত্ িান্র। েঃুখজনকিান্র্ কখনও কখনও 
এর অ্থ্ব হন্ত্ িান্র রোয রোরাগী এর্ং িপরর্ার ত্ান্ের িেন্্ডের িপরচ্য্ব া ও সহােত্া িান না। যখন আিপন সুস্্থ এর্ং 
রোর্পশ সষিম্ ্থান্কন, ত্খন িপরচ্য্ব ার িে্ডেগুক্ল পনন্ে আন্লাচ্না করন্ল, ত্া আিনার এর্ং আিনার িপরর্ান্রর জন্য 
গুরুত্্বিূে্ব পসদ্ধিা্ডত্গুক্ল ত্ন্্থ্যর পিত্্পত্ন্ত্ গ্রহে করন্ত্ সাহায্য করন্ত্ িান্র, ত্া ি্রন্োজন্নর সম্ন্ে রোহাক র্া জীর্ন্নর 
রোশষ সম্ন্ে।
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রোরাগীর উক্্তত
“আপম্ ম্ন্ন কপর একটি উিশম্কারী িপরচ্য্ব া িুষ্স্ত্কা তত্পর করার সম্ে আম্ার জন্য ম্ূল পর্ষে হল, এই যুষ্্তত্টি রোিৌঁঁন্ে রোেওো রোয এর 

অ্থ্ব আিপন আষিপরকিান্র্ ম্ারা রোযন্ত্ চ্ন্লন্েন এম্নটি নে। রূঢ় রোশানান্নার জন্য েঃুপখত্, পক্ডতু্ আপম্ ম্ন্ন কপর রোয অন্নক ম্ানুষই এটা 
ম্ন্ন কন্র।” - জকু্লো

“উিশমকারী িপরচর্্য াে গ্রফার করা, আমাণ্ক গ্কি গ্রফার করা হচ্্ছে� তা েুঝণ্ত িারা, এেং এর মাণ্ি দ্রেতু মৃত্য ্য ঘপিণ্ে 

আসণ্ে পকিা, ো উিশমকারী িপরচর্্য ার অধীণ্ি র্াকা কীভাণ্ে ভপেষ্যণ্তর পচপকৎসাণ্ক িরেভাপেত করণ্ত িাণ্র?” - পমণ্শ�

“আম্ার কান্ে রোযটা গুরুত্্বিূে্ব ত্া হল, উিশম্কারী িপরচ্য্ব াে রোরফার করা র্লন্ত্ আম্ার এর্ং আম্ার িপরর্ান্রর জন্য কী রোর্াঝাে ত্া 
জানা। আম্ার কান্ে উিশম্কারী িপরচ্য্ব ার ম্ান্ন হল আম্ার অপত্পর্তত্ সহােত্া ি্রন্োজন।” - রোডোনা

“র্পদ্ এেং র্খি উিশমকারী িপরচর্্য া আণ্্র গ্র্ণ্কই িপরকল্িিা করা হে, গ্সই গ্ক্ষণ্তরে আিিার িরেণ্োজি গ্দ্খা গ্দ্ওোর সাণ্র্ 

সাণ্র্ই এটি ঘর্ণ্ে — গ্কািও �ড়াই িে, গ্কািও পচৎকার িে, র্খি আিপি ইপতমণ্ধ্যই সমস্যাে আণ্েি এেং আরও ডুেণ্ে 

র্াণ্্ছেি তখি এর উিণ্র আরও ধাক্কা িে। একটি মসৃণ িপরেত্যি।” - ্র্যাপর
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রোরাগীর উক্্তত
“আম্ার জীর্ন্নর এই রোশষ অধি্যান্ে আম্ার জীর্ন্নর ম্ান যত্টা সম্ির্ অর্্যাহত্ পেল। আপম্ জানন্ত্ চ্াই রোয আম্ার স্ত্্রী ও িপরর্ার 
র্ুঝন্ত্ িারন্ে রোয কী ঘ্টন্ে এর্ং আম্রা একসান্্থ িালিান্র্ সম্ে কাটাষ্্ছে। এটি যপে ি্রধিানত্ েঃুখজনক সম্ে হন্ে ওন্্ঠ ত্াহন্ল আপম্ 
এন্কর্ান্রই অিে্ডে করর্, আপম্ আন্ডেম্ে স্ম্্দপত্ তত্পর করন্ত্ চ্াই।” - ষ্স্টন্ফন

“কখিও কখিও গ্েদ্িাদ্ােক, অপিচ্্চচত সাফ�্য, আকরেমণাত্মক পচপকৎসা, এেং একটি 
অপিধ্য াপরত সমণ্ের জি্য র্তর্া সম্ভে ভা� জীেির্াতরোর মাণ্ির মণ্ধ্য গ্র্ণ্ক একটি 
িেন্দ্ গ্েণ্ে গ্িওো কঠিি হে। র্াইণ্হাক, র্পদ্ িরেততী পচপকৎসা গ্কািও পেকল্ি ো 
িেন্দ্ িা হে, গ্সই গ্ক্ষণ্তরে আপম আশা কপর গ্র্ আমার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা দ্ণ্�র 
মত ঠিক একইভাণ্ে উিশমকারী িপরচর্্য াও আমার িাণ্শ র্াকণ্ে। এর্াই আমার কাণ্ে 
গুরুত্বিূণ্য।” - ডে্যাি
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www.pumpingmarvellous.org
যু্তত্রান্জ্যর রোরাগীন্ের রোনত্্দ ন্ত্্ব হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার 
োত্র্্য ি্রপত্্ট্ঠান, হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া রোরাগী এর্ং ত্ান্ের িপরচ্য্ব াকারী উিন্ের জন্য গ্ডত্র্্য সাইট।

www.cardiomyopathy.org
হৃৎপিন্্ডডের রোিশীর রোরান্গ আক্রা্ডত্ রোরাগীন্ের সহােত্া 
করার জন্য ওন্ের্সাইট।

www.ageuk.org.uk
র্েস্ক র্্যষ্্তত্র জন্য পর্পি্ডন ধিরন্নর ত্্থ্য এর্ং িপরন্ষর্া 
পর্পশ্টট ওন্ের্সাইট।

www.carersuk.org
িপরচ্য্ব াকারীন্ের জন্য সংস্্থার ওন্ের্সাইট।

www.macmillan.org.uk
সংস্্থার ওন্ের্সাইট যা শুধিুম্াত্্র ক্যা্ডসান্র আক্রা্ডত্ 
র্্যষ্্তত্ন্েরই নে, র্রং যান্ের র্্য্থা উিশম্কারী িপরচ্য্ব া িপরন্ষর্ার ি্রন্োজন ত্ান্েরও সহােত্া কন্র।

www.citizensadvice.org.uk
পর্পি্ডন ধিরন্নর পর্ষন্ের ওিন্র ত্্থ্য এর্ং 
অ্যািন্ে্ডটন্ম্ন্্ডটর জন্য স্্থানীে শাখাগুক্লর পর্শে ত্্থ্য।

www.gov.uk/apply-blue-badge
পর্নাম্ূন্ল্য িাপক্ব ং সষিম্ কন্র একটি নীল র্্যান্জর জন্য 
কীিান্র্ আন্র্েন করন্ত্ হে ত্ার পর্শে পর্র্রে।

www.relate.org.uk
একটি সংস্্থা যা েম্িপত্ন্ের জন্য ত্্থ্য এর্ং িরাম্শ্ব 
িপরন্ষর্া ি্রোন কন্র।

www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx
পর্পি্ডন NHS িপরন্ষর্ার ক্ল্গক।

www.nhs.uk/Service-Search/Care-
providers-and-care-at-home/
LocationSearch/11
িপরচ্য্ব াকারীন্ের জন্য ত্্থ্য।

www.gov.uk/browse/benefits
র্ত্্ব ম্ান ত্্থ্য সুপর্ধিা সংক্রা্ডত্ ত্্থ্য।

www.acas.org.uk
ি্রপশষিে ও ম্ধি্যস্্থত্ার জন্য পনন্োগকত্্ব া এর্ং কম্্ব চ্ারী উিন্ের ত্্থ্য।

www.gov.uk/pensions-advisory-service
সরকারী এর্ং র্্যষ্্তত্গত্ উিে রোিনশন সংক্রা্ডত্ িরাম্শ্ব।

www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
কম্্ব সংস্্থান সংক্রা্ডত্ িরাম্শ্ব ও সুন্যাগসুপর্ধিা।

www.samaritans.org
অপর্লন্ম্্ব সহােত্া ও সংকট র্্যর্স্্থািনা ি্রোনকারী 
সংস্্থা।

www.moneyadviceservice.org.uk/en
এটি একটি স্বাধিীন সংস্্থা যা সরকার কত্্দ্ব ক পর্পি্ডন 
ধিরন্নর আপ্থ্বক পর্ষন্ে ত্্থ্য ও সহােত্া ি্রোন্নর জন্য 
গঠিত্।

www.gov.uk/guidance/cardiovascular-
disorders-assessing-fitness-to-drive
DVLA রো্থন্ক গাপড়চ্ালনার ত্্থ্য।

েরকারী িপরপচপত - রোরাগীর সংস্্থা এবং সংক্্লিষ্্ট িপরণ্ষবা
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www.bhf.org.uk
হৃেন্রান্গর সান্্থ সম্িপক্ব ত্ পর্পি্ডন অর্স্্থা ্থাকা র্্যষ্্তত্ন্ের সহােত্া করার জন্য 
ওন্ের্সাইট।

www.bsh.org.uk
যারা হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া পর্ন্শষজ্ঞ ত্ান্ের জন্য ষ্্তলপনপশোনন্ের সংগ্ঠন।

www.nice.org.uk
NICE (ন্যাশনাল ইনষ্স্টটিউট ফর রোহল্থ অ্যা্ডডে রোকোর এষ্্তসন্ল্ডস)

NICE-এর িূপম্কা হল NHS এর্ং অন্যান্য সরকারী িপরন্ষর্া র্্যর্হারকারী রোলান্কন্ের 
জন্য ফলাফল উ্ডনত্ করা।

NICE েীঘ্্ব স্্থােী হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সংক্রা্ডত্ পনন্ে্ব পশকা (িয্ব ান্লাচ্নাধিীন) - www.
nice.org.uk/guidance/cg108

NICE ত্ীর্্র হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সংক্রা্ডত্ পনন্ে্ব পশকা - www.nice.org.uk/
guidance/cg187

www.scottishmedicines.org.uk
SMC - স্কটিশ রোম্পডেপস্ডস কনন্সাটি্ব োম্।

NHS স্কটল্যান্্ডডের জন্য সম্স্ত্ নতু্ন ওষুন্ধির ষ্্তলপনকাল এর্ং খরচ্ সাশ্রেকাপরত্া 
সম্িপক্ব ত্ িরাম্ন্শ্বর জাত্ীে উৎস। আম্ান্ের লষি্য হল পনষ্্চচ্ত্ করা রোয স্কটল্যান্্ডডের 
রোলান্কন্ের ওষুন্ধি সম্েম্ত্ অ্যান্্তসস আন্ে যা রোসরা উিলি্য ি্রম্ান্ের পিত্্পত্ন্ত্ 
সর্্ব াপধিক সুপর্ধিা ি্রোন কন্র।

www.healthcareimprovementscotland.org
রোহল্থ ইম্ি্রুিন্ম্্ডট স্কটল্যান্্ডডের লষি্য হল স্কটল্যান্্ডডের জনগেন্ক সন্র্্ব াত্তম্ ম্ান্নর স্বাস্্থ্য 
এর্ং সাম্াক্জক যত্্ন্নর অপিজ্ঞত্া লাি করন্ত্ সষিম্ করা।

www.heartfailurematters.org
ইউন্রাপিোন রোসাসাইটি অফ কাপডে্ব ওলক্জ ওন্ের্সাইট, ষ্্তলপনপশোন সংস্্থা পক্ডতু্ রোরাগীর 
ত্্থ্য আন্ে।

েরকারী রোর্াগাণ্র্াগ - পচপকৎসা সংস্্থা এবং আরও ত্থ্য
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Pumping Marvellous-এ আম্রা অন্যান্য োত্র্্য সংস্্থার সান্্থ কাজ করার পর্ষন্েও উৎসাহী যারা, আম্ান্ের ম্ত্ই, র্্যষ্্তত্ন্ের এর্ং ত্ান্ের িপরচ্য্ব াকারীন্েরন্ক ত্ান্ের স্বাস্্থ্য 
ও সাধিারে সুস্্থত্া িপরচ্ালনা করার জন্য ত্্থ্য ও সহােত্া ি্রোন্নর ম্াধি্যন্ম্ সাহায্য করার লন্ষি্য রোরন্খন্ে। অনুগ্রহ কন্র পনন্চ্র ত্াক্লকাটি রোেখুন:

অ্যাটিরেো� ফাইপেরেণ্�শি অ্যাণ্সাপসণ্েশি
www.atrialfibrillation.org.uk

পেরেটিশ কাপডে্যওভাসকু�ার গ্সাসাইটি
www.bcs.com

পেরেটিশ হার্্য  ফাউণ্ন্ডেশিwww.bhf.org.uk

পেরেটিশ গ্সাসাইটি ফর হার্্য  গ্ফইল�ওরwww.bsh.org.uk

কাপডে্যওমাণ্োি্যাপর্ ইউণ্ক
www.cardiomyopathy.org

হার্্য  গ্ফইল�ওর ম্যার্াস্য  (ইউণ্রাপিোি 
গ্সাসাইটি ফর কাপডে্যও�লজ)
www.heartfailurematters.org

হার্্য  ভা�ভ ভণ্েস
www.heartvalvevoice.com

গ্মপর কুপর চ্যাপরটি
www.mariecurie.org.uk

Hospice UK
www.hospiceuk.org

েরকারী িপরপচপত - অন্যান্য োতব্য এবং অিাভজনক রোগাষ্্ঠঠী
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NHS চণ্েণ্সস
www.nhs.uk

NICE
www.nice.org.uk

SMC
www.scottishmedicines.org.uk

মাইন্ডে
www.mind.org.uk

পরপর্ংক
www.rethink.org

গ্রা্রী
www.patient.info

হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তাে আকরোন্ত ে্যচ্ক্তণ্দ্র জি্য ভরেমণ েীমা
www.pumpingmarvellous.org/what-we-do/heart-failure-travel-insurance/

একটি পচপকৎসা্রত অেস্র্ার সাণ্র্ ্রাপড় চা�াণ্িা
www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/491028/aagv1.pdf

সরকারী

মানপসক স্বাস্্থ্য সংক্রা্ডত োতব্য সংস্্থা

সাধারর্ ত্থ্য

অন্যান্য েরকারী িপরপচপত
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পসপরণ্জ উিিভ্য অন্যান্য “Marvellous পনণ্ে্য পশকা”:

সম্স্ত্ পনন্ে্ব পশকা রোরাগীন্ের ে্বারা রপচ্ত্ এর্ং যু্তত্রান্জ্যর শীষ্ব স্্থানীে হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া পর্ন্শষজ্ঞন্ের ে্বারা পনিু্ব লত্ার জন্য পচ্পকৎসাগত্িান্র্ যাচ্াইক্দ ত্। অ্যান্্তসস 
করন্ত্ এই ক্লন্্গক যান; www.pumpingmarvellous.org

HOPE - আিিার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা হণ্েণ্ে েণ্� জািাণ্িার জি্য একটি 
গ্রা্রীর পিণ্দ্্য পশকা
নতু্ন হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া পনে্বে করা রোলান্কন্ের জন্য পডেজাইন করা হন্েন্ে

হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার জি্য আমার Marvellous েড় িণ্কর্ পিণ্দ্্য পশকা
আিনার হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সাম্লান্ত্ সাহায্য করার জন্য একটি ি্রধিান পনন্ে্ব পশকা

হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা র্াকা গ্রা্রীণ্দ্র র্ত্ন গ্িওোর পেষণ্ে আমার  
Marvellous পিণ্দ্্য পশকা
যারা হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সাম্লান্্ছেন ত্ান্ের িপরচ্য্ব াকারী ম্ানুষন্ের সাহায্য করার 
জন্য একটি Marvellous পনন্ে্ব পশকা

কাপডে্যোক পডেভাইস �া্রাণ্িার পেষণ্ে আমার Marvellous পিণ্দ্্য পশকা
ম্ানুষন্ক একটি কাপডে্ব োক পডেিাইস লাগান্নার পর্ষন্ে অর্পহত্ পসদ্ধিা্ডত্ পনন্ত্ সষিম্  
করার জন্য।

একটি ইণ্কা করাণ্িার পেষণ্ে আমার Marvellous পিণ্দ্্য পশকা
আিনার হৃৎপিন্্ডডের ইন্কা স্ক্যান করান্নার পর্ষন্ে আিনার যা পকেু জানা ি্রন্োজন

হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষুধগুল�র জি্য আমার Marvellous পিণ্দ্্য পশকা
আম্ান্ের পনন্ে্ব পশকা যা র্্যাখ্যা কন্র রোয হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার জন্য আিনান্ক  
রোয ওষুধিগুক্ল রোি্রসপক্রিশন্ন রোলখা হন্ত্ িান্র রোসগুক্ল কীিান্র্ কাজ কন্র

PPCM (গ্িপরিার্্য াম কাপডে্যওমাণ্োি্যাপর্) এর পেষণ্ে আমার Marvellous পিণ্দ্্য পশকা
PPCM ধিরা িন্ড়ন্ে এম্ন ম্ান্েন্ের জন্য পডেজাইন করা হন্েন্ে

হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা সহ ভরেমণ্ণর পেষণ্ে আমার Marvellous পিণ্দ্্য পশকা
হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সহ েুটিন্ত্ রোর্ড়ান্ত্ যাওোর জন্য পকেু সাহায্য চ্ান এম্ন 
ম্ানুষন্ের জন্য আেশ্ব

GTN ে্যেহার করার পেষণ্ে আমার Marvellous পিণ্দ্্য পশকা
আিনান্ক GTN রোস্ি্র র্া ট্যার্ন্লট পনন্ত্ সাহায্য করার জন্য একটি সহজ পনন্ে্ব পশকা

‘আমার ভূপমকাে একপদ্ি কার্াণ্িা’-এর জি্য আমার Marvellous পিণ্দ্্য পশকা
হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সম্িন্ক্ব  ত্ান্ের িপরর্ারন্ক জানান্ত্ ই্ছেুক রোলাকন্ের জন্য 
Marvellous পনন্ে্ব পশকা

আমার Marvellous পসম্ির্ম গ্চকার

আিনার লষিেগুক্ল সাম্লান্ত্ আিনান্ক সাহায্য করার জন্য একটি Marvellous 
সরঞ্জাম্

আমার অ্যািণ্েন্র্ণ্মন্র্ ডোণ্েপর
আিনার হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া সাম্লান্নার রোষিন্ত্্র সহােত্া
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আিনার উিশমকারী িপরচর্্য া েণ্ির নাম: আিনার উিশমকারী িপরচর্্য া েণ্ির রো্টলিণ্ফান নম্বর:

আিনার উিশমকারী িপরচর্্য া নাণ্স্য র নাম:

উিশমকারী িপরচর্্য া েিআিনার িপরচর্্য াকারীর নাম: আিনার িপরচর্্য াকারীর* রো্টলিণ্ফান নম্বর:

আিনার GP-এর নাম: আিনার GP-এর রো্টলিণ্ফান নম্বর:

আিনার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা নাণ্স্য র নাম: আিনার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা নাণ্স্য র রো্টলিণ্ফান নম্বর:

আিনার ি্র্যাক্্ত্টস নাণ্স্য র নাম: আিনার ি্র্যাক্্ত্টস নাণ্স্য র রো্টলিণ্ফান নম্বর:

আিনার ফাণ্ম্য পসর নাম: আিনার ফাণ্ম্য পসর রো্টলিণ্ফান নম্বর:

আিনার কাপডে্যওিলজণ্স্্টর নাম: আিনার কাপডে্যওিলজণ্স্্টর রো্টলিণ্ফান নম্বর:

আিনার হক্স্িণ্সর নাম: আিনার হক্স্িণ্সর রো্টলিণ্ফান নম্বর:
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হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্ার পচ্পকৎসা গন্র্ষোে আগ্রহী - CardioTrials, োত্র্্য ি্রপত্্ট্ঠান্নর উদ্িার্নী প্ল্যাটফম্্ব , যা আিনান্ক এম্ন পচ্পকৎসা গন্র্ষো ও ট্রাোন্লর সান্্থ 
রোম্লাে, রোযগুক্ল আিনার চ্াপহো এর্ং ি্রন্োজনীেত্ার সান্্থ সর্ন্চ্ন্ে উিযু্তত্।

রোকাডে স্ক্যান করুন বা www.cardiotrials.org এ র্ান

CardioTrials
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আপনার কো�ানও উদ্্ববেগ বা প্রশ্ন থা�দ্ে,  
Pumping Marvellous ফাউণ্্ডডেশণ্নর সাদ্থ কো�াগাদ্�াগ �রুন।

Pumping Marvellous ফাউন্ডেশন এর আন্রকটি মিমন িুলমকি
আসল রোরাগীন্ের কাছ রোেন্ক ক্াউডন্সাস ্স করা তে্য।

স্ীকৃমত এবং ধন্যবােজ্াপন
Pumping Marvellous ফাউণ্্ডডেশন রো্থণ্ক র্ু্ততরাজ্য জণু়্ে রোরাগী পশক্াপবেগর্

ক্যাপরস বা্ট্য ন হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া নাস্ব  কনসালট্যা্ডট, ইন্ম্িপরোল কন্লজ রোহল্থন্কোর ট্রাস্ট, ল্ডডেন
ইভন পমণ্িপরক হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া উিশম্কারী িপরচ্য্ব া নাস্ব  কনসালট্যা্ডট, NHS রোগ্রটার ্নলাসন্গা ও ্তলাইডে, ্নলাসন্গা ক্যান্লন্ডোপনোন ইউপনিাপস্ব টি, স্কটল্যা্ডডে

ডোঃ রোজপন ওণ্য়িস্্ট্যা্ডডে হৃৎপিন্্ডডের অক্দ ত্কায্ব ত্া পর্ন্শষজ্ঞ নাস্ব
পনক হা্ট্য ণ্শান্য -ইভা্ডস Pumping Marvellous ফাউন্্ডডেশন্নর CEO ও ি্রপত্্ট্ঠাত্া



সংস্করে 1. িয্ব ান্লাচ্নার ত্াপরখ পডেন্সম্্বর 2025। কপিরাইট © 2023 · সর্্ব স্বত্্ব সংরক্ষিত্ · Pumping Marvellous ফাউন্্ডডেশন · পনর্ন্্ডধিত্ চ্্যাপরটি নম্্বর 1151848

hearts@pumpingmarvellous.org

heart failure awarewww.pumpingmarvellous.org

@pumpinghearts01772 796542

আমাণ্ের সণ্্গগ রোর্াগাণ্র্াগ করুন

রোহল্ি ফর হা্ট্য স (রো্তিাজডে সাণ্িা্ট্য  গ্রুি)

‘Pumping Marvellous’ অনুস্ডধান করুন

আিপন পক োন কণ্র বা 
তহপবি সংগ্রহ কণ্র আমাণ্ের 
সাহার্্য করণ্ত িাণ্রন?
Pumping Marvellous ফাউন্্ডডেশন এই 
সংস্্থানটি পর্নাম্ূন্ল্য সরর্রাহ কন্রন্ে। আম্রা এই 
অত্্যার্শ্যক িপরন্ষর্া ি্রোন করন্ত্ আম্ান্েরন্ক 
সাহায্য করার জন্য চ্া াোর উির পনি্ব র কপর।
আিনান্ক ধিন্যর্াে!

আম্ান্ের ত্হপর্ল সংগ্রহকারীন্ের 
JustGiving রোিন্জ পগন্ে জানুন 
রোয আিপন কীিান্র্ ত্ান্ের 
সহােত্া করন্ত্ িান্রন

www.justgiving.com/p-m-f


