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অনুগ্রহ কতোর মতোন রাখুন: এই িুস্্ততকাটি আিিার স্বা্ত্থ্্যণ্সো পিশাজীেীর সণ্্গগে কণ্্থ্ািক্থ্ি এেং তার পেওো 
িরামশ্যগুল�ণ্ক ি্রপত্ত্থ্ািি করণ্ত এেং/অ্থ্ো তার জােগো পিণ্ত িাণ্র িা। র্পে আিিার অে্ত্থ্া সম্িণ্ক্য  আিিার 
পকািও উণ্ে্বগে ্থ্াণ্ক, তাহণ্� ি্র্থ্ম সুণ্র্াণ্গেই আিিার স্বা্ত্থ্্যণ্সো পিশাজীেীর সাণ্্থ্ পসগুল� পিণ্ে আণ্�াচিা করুি।

“হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষণু্ের জন্্য Marvellous পন্ণ্্দ্য পিকা”-এ স্্বাগতম। গত পিি িছর েণ্র হার্্য  ফেইলিওর িা 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার পিপকৎস্ায় উণ্্লিখণ্র্াগ্য উন্ন্পত হণ্য়ণ্ছ, এিং ফ্দখা ফগণ্ছ ফর্ এগুলি আিন্ার জীিন্র্াত্রার মান্ 
উন্ন্ত কণ্র এিং আিন্ার আয় ুিাড়ায়। িপরির্্য া ও িপরণ্ষিাগুলিণ্তও অস্াোরণ উন্ন্পত হণ্য়ণ্ছ র্া আিন্াণ্ক আগামী প্দণ্ন্ 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্য় ভািভাণ্ি িা ািণ্ত স্হায়তা করণ্ি।

আমরা আমাণ্্দর ফরাগী পিক্াপি্দণ্্দর ্দিণ্ক েন্্যিা্দ জাপন্ণ্য় শুরু করণ্ত িাই িাই র্ারা এই পন্ণ্্দ্য পিকা ততপরণ্ত স্াহার্্য 
কণ্রণ্ছন্। তারা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষণু্ের কারণ্ণ ফর্ ইপতিািক জীিন্ অজ্যন্ কণ্রণ্ছন্ ফস্ স্ম্িণ্ক্য  তাণ্্দর অন্ত্দৃ্য ষ্্টর্ 
প্দণ্য়ণ্ছন্। আমাণ্্দর ফ্িাজডে ফেস্িকু গ্রণু্ির িহৃত্তর ফরাগী স্ম্ি্র্দায়ণ্কও েন্্যিা্দ জান্াই, র্ারা ি্রপতপ্দন্ স্তীর্্যণ্্দর 
স্হায়তা কণ্রন্ এিং হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার স্াণ্র্ িা ািার অপভজ্ঞতা ফকমন্ হয় এিং তাণ্্দর ওষেুগুলি ফর্ ভূপমকা িািন্ 
কণ্র ফস্ স্ম্িণ্ক্য  তাণ্্দর অপভজ্ঞতা ভাগ কণ্র ফন্ন্। আিপন্ র্প্দ ফেস্িণু্ক “Help for Hearts” (হৃৎপিণ্্ডডের জন্্য স্হায়তা) 
অন্সু্ন্োন্ কণ্রন্, তাহণ্ি আিপন্ও কপমউপন্টিণ্ত ফর্াগ প্দণ্ত িাণ্রন্। িপরণ্িণ্ষ, আমাণ্্দর ষ্্িপন্ক্যাি ফিাণ্ডে্য র স্্দস্্যণ্্দর 
েন্্যিা্দ জান্াই র্ারা পন্ষ্্চিত কণ্রণ্ছন্ ফর্ পন্ণ্্দ্য পিকায় র্াকা ষ্্িপন্কাি তর্্য স্ঠিক আণ্ছ।
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স্্ল�পিক্যা� ল�ডে, Pumping Marvellous ফাউণ্্ডডেশি, হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার কিসা�ণ্ে্ডে িাস্য
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আিন্ার র্াত্রা
আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা েরা িড়ার মহূুত্য  ফর্ণ্ক একটি স্ম্িপূণ্য ন্তুন্ পিি্ব আিন্ার স্ামণ্ন্ খণু্ি র্ায়। স্মস্ত িপরিত্য ন্গুলি এক স্াণ্র্ আিন্ার কাণ্ছ আণ্স্ 
িণ্ি মণ্ন্ হয়। আিন্ার ন্তুন্ িপরভাষা, িরীক্া, স্ক্যান্, জীিন্র্াত্রার িপরিত্য ন্ এিং ওষণু্ের অপভজ্ঞতা হণ্ি। আিন্ার কী করা উপিত ফস্ স্ম্িণ্ক্য  আিপন্ অণ্ন্ক 
ফিাণ্কর মতামতও শুন্ণ্ত িাণ্িন্ কারণ আিপন্ ফ্দখণ্ত িাণ্্ছছন্ ফর্ অণ্ন্ক পকছু পিণ্িিন্া করণ্ত হণ্ি এিং স্হণ্জই অপভভূত হণ্য় িড়ণ্ত িাণ্রন্। Pumping 
Marvellous োউণ্ন্ডেিণ্ন্ আমরা পিি্বাস্ কপর ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্য় আিন্াণ্ক ভািভাণ্ি িা ািণ্ত স্াহার্্য করার জন্্য আিন্ার র্াত্রার এই ি্রর্ম োণ্ি 
এপগণ্য় র্াওয়ার জন্্য ি্রণ্ত্যণ্করই স্হায়তা ি্রণ্য়াজন্।

আমাণ্্দর ফরাগী পিক্াপি্দণ্্দর র্খন্ িিা হণ্য়পছি ফর্ তাণ্্দর হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা আণ্ছ, ফস্ই অপভজ্ঞতা তারা আমাণ্্দর স্াণ্র্ ভাগ কণ্র পন্ণ্য়ণ্ছন্। ফকউ ফকউ 
তাণ্্দর অিস্র্া িা কীভাণ্ি এর্ার পিপকৎস্া করা হণ্ি ফস্ স্ম্িণ্ক্য  খিু কম তর্্য ফিণ্য়পছণ্িন্ িা ফকান্ও তর্্যই িান্পন্। অন্্যরা িণ্িণ্ছন্ র্া িিা হষ্্ছছি তা তারা িণ্কর 
কারণ্ণ িা খিু অস্সু্র্ র্াকায় গ্রহণ করণ্ত িাণ্রন্পন্। আিপন্ এণ্কিাণ্র শুরু ফর্ণ্কই স্িপকছু জান্ণ্ত িাইণ্ত িাণ্রন্, অন্্যরা মণ্ন্ করণ্ত িাণ্রন্ ফর্ তারা ন্পূ্যন্তম 
ি্রণ্য়াজন্ীয় তর্্যরু্কুই স্ামিাণ্ত িাণ্রন্।

Pumping Marvellous োউণ্ন্ডেিণ্ন্ আমরা উিিষ্্ধে কপর ফর্ ি্রণ্ত্যণ্ক তাণ্্দর ফরাগপন্ণ্যয় এিং তাণ্্দর অিস্র্ার ি্যিস্র্ািন্ার ি্রপত পভন্ন্ িন্র্া অিিম্বন্ কণ্রন্। 
আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার পিপকৎস্ার জন্্য ফর্ পিপভন্ন্ রকণ্মর ওষেু ফ্দওয়া হণ্য় র্াকণ্ত িাণ্র, তা িঝুণ্ত এই পন্ণ্্দ্য পিকাটি আিন্াণ্ক স্হায়তা করণ্ি। 
আমাণ্্দর ফরাগীণ্্দর স্ম্ি্র্দায় 'একটি ি্যাগ ভপত্য  ওষেুিত্র' িাওয়ার ির ফর্ ো্কা ফখণ্য়পছণ্িন্, ফস্ স্ম্িণ্ক্য  তারা ি্রায়িই িণ্িন্। আিন্ার ওষণু্ের ি্রার্পমক ভূপমকা 
পহস্াণ্ি, িা আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ি্যিস্র্ািন্া করণ্ত আিন্াণ্ক স্হায়তা করার জন্্য একটি িিমান্ স্ংস্র্ান্ পহস্াণ্ি পন্ণ্্দ্য পিকাটি ি্যিহার করুন্। আিন্ার 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ি্যিস্র্ািন্া করা গুরুত্বিপূণ্য এিং আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্য় ভািভাণ্ি িা ািার পকছু উিায় অন্েুািন্ করার একটি ্দ্ুদ্য ান্ত উিায় 
হি আমাণ্্দর “হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্ম্িণ্ক্য  Marvellous িড় িণ্কর্ পন্ণ্্দ্য পিকা” এিং “হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার Marvellous মান্পিত্র”। আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তা স্ামিাণ্ন্ার র্াত্রািণ্র্ আিন্ার ফর্ িপরির্্য া ও পিপকৎস্া আিা করা উপিত, তা আমাণ্্দর "হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার পিপকৎস্ার আণ্িিাণ্ি আিন্ার ির্ 
েণ্র এগণ্ন্া" ি্যাখ্যা কণ্র। আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির কাণ্ছ একটি কপি িান্।

যকু্�রাতো্য্য হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �ার পচরিয্ট া ও চিচকৎ্সা ব্্যাখ্যা করার ্যন্য আমাতোের "হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �ার আতোশপাতোশ আপনার পথ ধতোর এগতোনা" পসু্্ত�কাটি রোেখুন

You have been given this leaflet because you have Heart Failure, a condition 
which impairs your heart’s ability to pump blood around the body. 

People with Heart Failure often have symptoms such as breathlessness, tiredness 
and ankle swelling. Heart Failure can make ordinary activities, like walking 
upstairs, feel insurmountable – in other instances some patients may have no 
symptoms when they are first diagnosed. 

This map of Heart Failure attached summarises what may happen following a 
diagnosis. It is designed to summarise the initial management of Heart Failure 
and gives an introduction to the medications and cardiac devices commonly 
used in its management.

Navigating your way around Heart Failure treatments – The Pumping Marvellous Foundation
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আিন্ার Marvellous স্হায়তা ্দি
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্য় ফিা ণ্ি র্াকা মান্ষুণ্্দর পন্ণ্য় আমাণ্্দর স্ম্ি্র্দায় আমাণ্্দরণ্ক ফস্ই স্কি ্দ্ুদ্য ান্ত িপরির্্য া ও স্হায়তার কর্া িণ্িন্ র্া তারা 
অণ্ন্ক ফিাণ্কর কাছ ফর্ণ্ক িান্, র্া হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্য় জীিন্র্ািন্ করাণ্ক একটি ইপতিািক অপভজ্ঞতা কণ্র ফতাণ্ি। আিন্ার ্দণ্ি ফক আণ্ছ 
তা জান্ণ্ি, আিন্ার জন্্য এটিণ্ক একটি জয়িাণ্ভর অপভজ্ঞতা কণ্র তুিণ্ত িাণ্র। তারা কারা এিং তারা কী ভূপমকা িািন্ কণ্রন্ তা জান্া গুরুত্বিপূণ্য। 
আিন্ার ্দণ্ির স্্বতন্ত্র স্্দস্্যরা অন্্য কাণ্রা ফর্ণ্ক আিা্দা হণ্ত িাণ্রন্, পকন্তু আিন্ার ্দণ্ির স্াণ্র্ই একটি অংিী্দাপরত্ব গণ্ড় তুিণ্ত হয়। এছাড়াও আিন্ার 
মণ্তা ফরাগীণ্্দর একটি স্ম্িপূণ্য স্ম্ি্র্দায় আণ্ছ র্াণ্্দর একই রকম ি্যাণ্িঞ্জ ও উণ্্দ্বগ আণ্ছ র্া আিপন্ অন্ভুি করণ্ছন্। আমাণ্্দর গ্রিু খুাণ্জ ফিণ্ত এিং ফর্াগ 
প্দণ্ত ফেস্িণু্ক "Help for Hearts" অন্সু্ন্োন্ করুন্।
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্দি রোকাচ

কাপডে্য ওিলজস্্ট িপরচর্্য াকারী
হৃৎপি্ডডে স্ংক্রা্ডত 

িুন্র্্য াস্ন্
GP ি্র্যাক্্ট্টস্ ন্াস্্যফাম্য াপস্স্্ট

হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তার 
পর্ণ্িষজ্ঞ ন্াস্্য  
(Heart Failure 

Specialist 
Nurse)

রোরাগীর গ্রুি আপম
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আিন্ার "Marvellous ্দি" এর রোক্ড্দ্রস্্থি
আিন্ার ওষেু গ্রহণ করা ফকান্ও একতরো ি্যািার ন্য়। আিন্াণ্ক ফকান্গুলি অিি্যই পন্ণ্ত হণ্ি, ফস্ স্ম্িণ্ক্য  আিন্াণ্ক িিা এিং ফকিি তা গ্রহণ করা 
খিু একর্া ভাি ি্যািার ন্য়। ফকউ র্প্দ আিন্াণ্ক আগুণ্ন্ হাত প্দণ্ত িণ্ি, তাহণ্ি আিপন্ পক আণ্গ কারণ জান্ণ্ত িাইণ্িন্ ন্া? আিন্ার ওষেু গ্রহণ করা 
হি আিন্ার স্ণ্্গগ পর্পন্ আিন্াণ্ক ওষেু ফন্ওয়ার িরামি্য প্দণ্্ছছন্ তার একটি অংিী্দাপরত্ব। আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ ফস্ই স্ম্িক্য  গণ্ড় 
ফতািাই হি িাপিকাঠি, এিং এর েণ্ি আিপন্ ওষণু্ের ি্রপত আস্র্া অজ্যন্ করণ্িন্।

হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �ার চব্ষতো়ে চব্তোশষ আগ্রহ্সম্পন্ন 
কাচডে্টওলজ্য্তর্
আিন্ার স্ম্ভিত একজন্ িরামি্য্দাতা (Consultant) র্াকণ্িন্ পর্পন্ হৃৎপিণ্্ডডের 
পিষণ্য় পিণ্িষজ্ঞ, তাণ্্দর িিা হয় কাপডে্য ওিলজস্র্। আিন্ার কাপডে্য ওিলজস্র্ হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তার পিষণ্য়ও পিণ্িষজ্ঞ হওয়া উপিত।

হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �ার চব্তোশষজ্ঞ না্স্ট  (Heart Failure 
Specialist Nurse)
আিন্াণ্ক হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার পিণ্িষজ্ঞ একজন্ ন্াণ্স্্য র কাণ্ছ ফরোর করা হণ্য় 
র্াকণ্ত িাণ্র। আমাণ্্দর ফরাগী এিং তাণ্্দর িপরির্্য াকারীরা এই ন্াস্্য ণ্্দর অমপূি্য স্হায়তা 
স্ম্িণ্ক্য  আমাণ্্দর িণ্িন্। অণ্ন্ক পিণ্িষজ্ঞ ন্াস্্য  আিন্াণ্ক িরীক্া করণ্ত, আিন্ার ওষেু 
লিণ্খ প্দণ্ত, িরীক্ার অডে্য ার প্দণ্ত ও ি্যাখ্যা করণ্ত, আিন্ার অিস্র্ার পকছু ি্যাণ্িণ্ঞ্জর ফক্ণ্ত্র 
আিন্াণ্ক স্হায়তা করণ্ত এিং আিন্ার ি্রণ্য়াজন্ হণ্ত িাণ্র এমন্ অন্্যান্্য িপরণ্ষিাগুলিণ্ত 
আিন্াণ্ক পন্ণ্্দ্যি প্দণ্ত স্ক্ম হণ্িন্। আিপন্ র্প্দ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার পিণ্িষজ্ঞ ন্াস্্য  
ন্া ফিণ্য় র্াণ্কন্, তাহণ্ি আিন্ার GP িা িরামি্য্দাতাণ্ক লজজ্ঞাস্া করুন্ ফর্ আিন্াণ্ক 
একজন্ ন্াণ্স্্য র কাণ্ছ ফরোর করা ফর্ণ্ত িাণ্র পকন্া, অর্িা www.justheartfailure.org 
এ র্ান্ এিং আিন্ার পন্কর্তম হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দি ফকার্ায় অিষ্স্র্ত তা খুাণ্জ ফির 
করুন্।

প্র্যাস্ক্র্্স না্স্ট
আিন্ার ি্র্যাষ্্র্স্ ন্াস্্য  ি্রায়ই এমন্ ফকউ হয় র্ার স্াণ্র্ আিন্ার ইপতমণ্ে্যই একটি িষ্্তিািী 
স্ম্িক্য  র্াকণ্ত িাণ্র। ি্র্যাষ্্র্স্ ন্াণ্স্্য র ভূপমকা হি আিন্ার ফর্ ফকান্ও ্দীর্্য ণ্ময়া্দী অিস্র্ার 
জন্্য আিন্াণ্ক স্হায়তা করা, পন্রীক্ণ করা এিং পিপকৎস্া করা। র্প্দ আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তার পিপকৎস্াণ্ক স্ণ্ি্য াত্তম করা হণ্য় র্াণ্ক এিং আিন্ার অিস্র্া ষ্স্র্পতিীি র্াণ্ক, 
তাহণ্ি আিন্াণ্ক আিন্ার GP ি্র্যাষ্্র্ণ্স্র র্ত্ণ্ন্ ফছণ্ড় ফ্দওয়া হণ্ত িাণ্র। ি্র্যাষ্্র্স্ ন্াস্্য  
হণ্িন্ আিন্ার ্দণ্ির একজন্ গুরুত্বিপূণ্য স্্দস্্য এিং স্াোরণত আিন্ার GP-এর ফিণ্য় 
ফিপি তার ন্াগাি িাওয়া র্ায়। পতপন্ আিন্ার অিস্র্া পন্রীক্ণ করণ্ত িাণ্রন্ এিং পন্য়পমত 
ির্্য াণ্িািন্ার জন্্য আিন্াণ্ক ফ্দখণ্ত িাণ্রন্।

GP
আিন্ার GP ও ি্র্যাষ্্র্ণ্স্র স্াণ্র্ ভাি স্ম্িক্য  র্াকা অত্যািি্যক। 
আিন্াণ্ক এিং আিন্ার অিস্র্া জাণ্ন্ন্ ও ফিাণ্ঝন্ এমন্ 

একজন্ পন্য়পমত GP র্াকা গুরুত্বিপূণ্য, কারণ হাস্িাতাণ্ির 

কাপডে্য ওিলজস্র্ণ্্দর ফিণ্য় ফিপি স্হণ্জ তার ন্াগাি িাওয়া র্ায়। 
ফিপিরভাগ ফক্ণ্ত্রই আিপন্ ি্রর্ণ্ম আিন্ার GP-ফক কি কণ্রন্; 

র্প্দও আিন্ার GP আিন্ার অিস্র্ার পিষণ্য় পিণ্িষজ্ঞ ন্াও 

হণ্ত িাণ্রন্, তণ্ি তারা স্াোরণত আিন্ার িপরির্্য ার প্দকগুলি 

িপরিািন্া করণ্ত িাণ্র এিং ি্রণ্য়াজণ্ন্ আিন্াণ্ক একটি 

পিণ্িষণ্জ্ঞর িপরণ্ষিাণ্ত ফরোর করণ্ত িাণ্রন্।

ফাম্ট াচ্স্তর্ (ওষুধ চব্তোশষজ্ঞ)
আিন্ার ্দণ্ির ি্রায়ই উণ্িলক্ত একজন্ গুরুত্বিপূণ্য স্্দস্্য 
হণ্িন্ আিন্ার োম্য াপস্স্র্, র্াণ্্দর মণ্ে্য ফকউ ফকউ আিন্াণ্ক 

স্হায়তাকারী হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির মণ্ে্য কাজ 

করণ্ত িাণ্রন্। এই োম্য াপস্স্র্রাও আিন্ার ওষেু ফিখার 

জন্্য ফর্াগ্যতাস্ম্িন্ন্ হণ্ত িাণ্রন্। োম্য াপস্স্র্রা আিন্ার GP 

ি্র্যাষ্্র্ণ্স্র মণ্ে্যও কাজ করণ্ত িাণ্রন্। আিন্ার কপমউপন্টি 

োম্য াপস্স্র্ হণ্িন্ ্দণ্ির একজন্ অমপূি্য স্্দস্্য পর্পন্ আিন্াণ্ক 

আিন্ার ওষেু স্ম্িণ্ক্য  এিং ি্রপতপ্দণ্ন্র রুটিন্ অস্সু্র্তার পিষণ্য় 

িরামি্য ফ্দণ্িন্ এিং ঠান্ডো িাগা ও ফছার্খাণ্র্া অস্সু্র্তার জন্্য 
পিন্া ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ও স্রাস্পর ফ্দাকান্ ফর্ণ্ক ফকন্া ওষণু্ের 

ফক্ণ্ত্র আিপন্ কী পন্ণ্ত িাণ্রন্ এিং কী পন্ণ্ত িারণ্িন্ ন্া ফস্ 

স্ম্িণ্ক্য  িরামি্য ফ্দণ্িন্।



রোচন্াজান্া মানু্ণ্ষর কাছ রো্থণ্ক িীষ্য  িরামি্য!
আমাতোের রোরাগী চশক্াচব্েতোের ে্বারা অনুগ্রহপূব্্ট ক একচ�্র� করা
•  র্প্দ এটি স্ম্ভি হয়, র্খন্ আিন্াণ্ক ি্রর্ম আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষেু ফ্দওয়া হয় তখন্ আিন্ার স্াণ্র্ কাউণ্ক রাখনু্, এখাণ্ন্ পছণ্িন্ এমন্ 
কাণ্রা স্াণ্র্ আিপন্ র্প্দ আিার র্ািাই কণ্র পন্ণ্ত িাণ্রন্, তাহণ্ি এটি স্হায়ক হয়।

•  আিন্ার ওষেুগুলির একটি তালিকা স্িস্ময় আিন্ার স্াণ্র্ রাখনু্, আিন্ার GP-এর ফর্ণ্ক আিন্ার স্িজু ষ্স্িি েম্য টি রাখণ্ি ি্রায়িই স্িণ্িণ্য় ভাি 
হয়। আিন্ার লে্রণ্জর ্দরজার িাইণ্র এটি আর্ণ্ক প্দন্।

•  আিন্ার ওষেুগুলির ন্াম এিং ফস্গুলি কী কণ্র তা জান্নু্।

•  আিন্ার র্্যািণ্ির্গুলি আিন্াণ্ক ফকমন্ অন্ভুি করায় ফস্ স্ম্িণ্ক্য  স্িস্ময় আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ আণ্িািন্া করুন্। আিন্ার 
স্মস্্যা হণ্ি, তাণ্্দর কাণ্ছ আিন্ার পি্দ্যমান্ ওষেুগুলি গ্রহণ্ণর পিক্লি িা পভন্ন্ উিায় র্াকণ্ত িাণ্র।

•  আিন্ার ওষেু খাওয়ার জন্্য একটি রুটিন্ ততপর করুন্। আিন্ার ওষেু খাওয়ার কর্া মণ্ন্ করাণ্ন্ার একটি ি্যিস্র্া অন্তভু্য ্ত করুন্ র্া আিন্ার জন্্য 
কার্্য কর হয়, এটি আিন্ার ফোণ্ন্ একটি অ্যািাম্য  িা, একটি র্্যািণ্ির্ পিতরণ্ণর িা্স্ হণ্ত িাণ্র অর্িা আিপন্ এমন্পক অ্যািও পন্ণ্ত িাণ্রন্ র্া আিন্াণ্ক 
স্াহার্্য করণ্ি।

•  পন্ষ্্চিত করুন্ ফর্ আিপন্ আিন্ার ওষেু গ্রহণ করণ্ত ভুণ্ি ফগণ্ি কী করণ্িন্ তা আিপন্ জাণ্ন্ন্।

•  আিন্ার 'অস্সু্র্তার প্দণ্ন্' কী করণ্ত হণ্ি তা জান্নু্।

•  আিন্ার ্দণ্ির ফর্ ি্যষ্্তরা আিন্াণ্ক স্হায়তা করণ্ছন্ তাণ্্দর িঝুুন্ এিং জান্নু্।

•  একজন্ ভাণ্িা স্র্ান্ীয় োম্য াপস্স্র্ খুাজনু্ র্ার কাছ ফর্ণ্ক আিপন্ পন্য়পমতভাণ্ি ওষেু ফিণ্ত িাণ্রন্। তারা আিন্ার এিং আিন্ার পিপকৎস্া িপরক্লিন্ার 
স্াণ্র্ িপরপিত হণ্িন্ এিং অমপূি্য স্হায়তা ও িরামি্য ি্র্দান্ করণ্ত িাণ্রন্।

•  আিন্ার র্্যািণ্ির্গুলি স্ম্িণ্ক্য  গুগি-এ অন্সু্ন্োন্ করার ফি্টর্া করণ্িন্ ন্া, আিন্ার ফকান্ও উণ্্দ্বগ র্াকণ্ি িা আিপন্ পকছু জান্ণ্ত িাইণ্ি, আিন্ার 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির একজন্ স্্দস্্যণ্ক লজজ্ঞাস্া করুন্। এই পন্ণ্্দ্য পিকায় আিন্ার ি্রণ্য়াজন্ীয় উত্তর আণ্ছ পকন্া তা ফ্দখণ্ত এটি আিার ফ্দখনু্।

•  আিন্ার ওষেুগুলিণ্ক কাজ করার স্ণু্র্াগ প্দন্, ফস্গুলি আিন্াণ্ক ভাি ফিাে করাণ্ন্ার আণ্গ আরও খারাি ফিাে করাণ্ত িাণ্র।

•  আিপন্ র্া র্া পন্ণ্্ছছন্ তার একটি ডোণ্য়পর রাখনু্ এিং ফর্ স্মস্ত িপরিত্য ন্ করা হণ্য়ণ্ছ তা লিণ্খ রাখনু্, র্প্দ এটি স্াহার্্য কণ্র।

•  আিন্ার র্্যািণ্ির্ ফস্িণ্ন্র ্দাপয়ত্ব আিন্ার উিণ্রই িত্য ায়। আিন্ার িপরির্্য াকারীর কাছ ফর্ণ্ক আিন্ার স্াহাণ্র্্যর ি্রণ্য়াজন্ হণ্ত িাণ্র তণ্ি আিন্ার 
ওষেুিণ্ত্রর ্দাপয়ত্ব পন্ণ্জই পন্ণ্ত ফি্টর্া করুন্, আিন্ার স্্গগী অস্সু্র্ র্াকণ্ি আিন্াণ্ক কী করণ্ত হণ্ি তা আিন্ার জান্া ি্রণ্য়াজন্।

•  র্প্দ আিন্াণ্ক ফি্রস্পক্রিিন্ িাজ্য প্দণ্ত হয় তাহণ্ি একটি 'পস্জন্ টিপকর্' পন্ন্। পিি্দ পিিরণ আিন্ার োণ্ম্য পস্ণ্ত আণ্ছ অর্িা আিপন্ গুগি-এ "NHS 
prepayment certificate" (NHS পি্রণ্িণ্মন্র্ স্াটি্য লেণ্কর্) লিখণ্ি জান্ণ্ত িারণ্িন্ ফর্ আিন্াণ্ক কীভাণ্ি আণ্ি্দন্ করণ্ত হণ্ি। র্প্দ আিন্াণ্ক প্দণ্ন্ ফিি 
কণ্য়কটি ওষেু পন্ণ্ত হয়, ফস্ই ফক্ণ্ত্র এটি স্হজ এিং র্ণ্র্্টর্ স্স্তা হয়।

•  Pumping Marvellous োউণ্ন্ডেিণ্ন্র অন্িাইন্ কপমউপন্টি ফর্ণ্ক স্হায়তা পন্ন্। ফেস্িণু্ক "Help for Hearts" অন্সু্ন্োন্ করুন্।
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আমাণ্্দর রোরাগী পিক্াপর্্দণ্্দর রো্থণ্ক 
আণ্রকটি স্হায়ক পর্ভাগ
•  ওষেুগুলি িনু্রায় অডে্য ার করণ্ত ভুিণ্িন্ ন্া, এমন্ একটি ি্যিস্র্া ততপর করুন্ র্া আিন্ার জন্্য কাজ কণ্র।

•  ভুণ্ি র্াণ্িন্ ন্া ওষেুগুলি পিপভন্ন্ রঙ এিং আকাণ্র আণ্স্। এগুলি মাণ্স্ মাণ্স্ িপরিপত্য ত হণ্ত িাণ্র কারণ আিন্ার ওষেুগুলি কারা ততপর কণ্রণ্ছ তার 
উির এটি ি্রায়িই পন্ভ্য র কণ্র। আিন্ার ফকান্ও উণ্্দ্বগ র্াকণ্ি, আিন্ার োম্য াপস্ণ্স্র্র স্াণ্র্ ফর্াগাণ্র্াগ করুন্।

•  আিন্ার স্্গগী িা িন্েণু্্দর স্াণ্র্ আিন্ার ওষেুগুলি ভাগাভাপগ করণ্িন্ ন্া, এটি করা পন্রাি্দ ন্য়।

•  আিন্ার ওষেুগুলি িপরিািন্া করার জন্্য অণ্ন্্যর উির পন্ভ্য র করণ্িন্ ন্া, এর্া পন্ণ্জ কীভাণ্ি করা র্ায় তা জান্নু্।

•  আিন্ার ফডোজ প্দ্বগুণ করণ্িন্ ন্া, আিন্ার ফকান্ও স্মস্্যা হণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির একজন্ স্্দণ্স্্যর স্াণ্র্ কর্া িিনু্।

•  পন্ণ্জ ফর্ণ্ক ওষেু পন্ ে্য ারণ করণ্িন্ ন্া, ফর্ ফকান্ও স্মস্্যা পন্ণ্য় স্িস্ময় আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ আণ্িািন্া করুন্।

•  আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দিণ্ক ি্র্চন্ করণ্ত িা ফর্ ফকান্ও উণ্্দ্বগ স্ম্িণ্ক্য  লজজ্ঞাস্া করণ্ত ভয় িাণ্িন্ ন্া, তারা আিন্াণ্ক স্হায়তা করার জন্্যই 
আণ্ছন্ এিং স্ণ্ি্য ািপর এর্া আিন্ার এিং তাণ্্দর মণ্ে্য একটি অংিী্দাপরত্ব।

•  হঠাৎ আিন্ার ওষেুগুলি ফন্ওয়া িন্ে করণ্িন্ ন্া, এটি পিিজ্জন্ক হণ্ত িাণ্র। আিন্ার ফকান্ও স্মস্্যা হণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ 
কর্া িিনু্।

•  আিন্াণ্ক ফর্ স্ংখ্যক ওষেু গ্রহণ করণ্ত হণ্ি তা ফ্দণ্খ হতাি হণ্িন্ ন্া, ফস্গুলি স্াহার্্য করার জন্্যই ফ্দওয়া হয়। আিপন্ িীর্্রই ফস্গুলির স্াণ্র্ অভ্যস্ত হণ্য় 
র্াণ্িন্।

•  মণ্ন্ রাখণ্িন্ ফর্ আিপন্ ফর্ ওষেুগুলি গ্রহণ করণ্ছন্ ফস্গুলি আিন্ার জীিন্র্াত্রার মান্ এিং আয় ুিাড়ায় িণ্ি ফ্দখা ফগণ্ছ।

•  পন্ষ্্চিত করুন্ ফর্ আিন্াণ্ক র্প্দ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ জরুপরভাণ্ি কর্া িিণ্ত হয়, তার জন্্য তাণ্্দর ফর্াগাণ্র্াণ্গর 
পিি্দ তর্্য আিন্ার কাণ্ছ আণ্ছ।

•  র্প্দ আিন্ার ওষেুগুলি এমন্ একজন্ ডো্তার, ন্াস্্য  িা োম্য াপস্স্র্ ্দ্বারা িপরিত্য ন্ করা হয় র্ারা আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির 
স্্দস্্য ন্ন্, তাহণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দিণ্ক র্ত তাড়াতাপড় স্ম্ভি জান্াণ্ন্ার পিষয়টি পন্ষ্্চিত করুন্ ফর্ আিন্ার 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষেুগুলি িপরিত্য ন্ করা হণ্য়ণ্ছ।

•  আিন্ার র্্যািণ্ির্গুলি একটি পন্রাি্দ জায়গায় স্ংরক্ণ করুন্।

•  আিন্ার র্্যািণ্িণ্র্র ি্যাণ্কণ্র্র স্ামণ্ন্র ফিণ্িিটি িরীক্া কণ্র পন্ষ্্চিত করুন্ ফর্ আিন্ার ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফর্গুলি ফিখা আণ্ছ 
ফস্ইমত এগুলি স্ঠিক। আিপন্ স্ঠিক িপরমাণ ফিণ্য়ণ্ছন্ তা পন্ষ্্চিত করণ্ত র্্যািণ্ির্গুলি গণন্া করুন্। আিন্ার ফকান্ও 
স্মস্্যা হণ্ি আিন্ার োম্য াপস্ণ্স্র্র স্াণ্র্ কর্া িিনু্।

•  আিপন্ ফর্ র্্যািণ্ির্গুলি গ্রহণ করণ্ছন্ তার ন্াম আিপন্ জাণ্ন্ন্ তা পন্ষ্্চিত করুন্। এটিণ্ক ফজণ্ন্পরক ন্াম িিা হয়, 
র্্যািণ্ির্টির ি্রস্তুতকারণ্কর ি্র্যাণ্ন্ডের ন্াম ন্য়।



হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার Marvellous ওষধু
NICE (ন্্যািন্াি ইন্ষ্স্র্টিউর্ অে ফহির্ অ্যান্ডে ফকয়ার এষ্্স্ণ্িন্স্ 2018) পন্ণ্্দ্য পিকা অন্সু্াণ্র আিন্াণ্ক ফর্ ওষেুগুলি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখার স্ম্ভািন্া 
স্িণ্িণ্য় ফিপি ফস্গুলি এখাণ্ন্ ফ্দওয়া হণ্য়ণ্ছ। আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা র্াকণ্ি আিন্ার কীভাণ্ি পিপকৎস্া করা উপিত তার জন্্য NICE পন্ণ্্দ্যিন্া 
ততপর কণ্র। তারা কী কণ্র এিং আিন্ার িপরির্্য ায় তারা কী ভূপমকা িািন্ কণ্র তা আমরা িণ্যন্া কণ্রপছ। আমরা স্িণ্িণ্য় স্াোরণ িাি্ব্য ি্রপতপক্রয়াগুলি 
অন্তভু্য ্ত কণ্রপছ; তণ্ি আিপন্ লিেণ্িণ্র্ িাি্ব্য ি্রপতপক্রয়াগুলির একটি পিস্তাপরত তালিকা িাণ্িন্ র্া আিন্ার ফি্রস্পক্রিিণ্ন্র ওষণু্ের স্মস্ত ি্যাণ্কণ্র্ িাওয়া 
র্ায়। ফিাণ্করা ি্রায়িই ওষণু্ের ি্রপত পভন্ন্ভাণ্ি স্াড়া ফ্দন্ এিং ফকউ ফকউ পন্প্দ্য ্টর্ ওষণু্ের উ্ছিতর ফডোণ্জর স্াণ্র্ মাপন্ণ্য় পন্ণ্ত িাণ্রন্ অর্ি অণ্ন্ণ্কই তা 
করণ্ত িাণ্রন্ ন্া। আিপন্ ফ্দখণ্ত িাণ্রন্ ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষণু্ের স্াণ্র্ অন্্য ওষেুগুলিও িপরিপত্য ত হণ্ি, র্াণ্ত আিন্াণ্ক একটি পন্প্দ্য ্টর্ 
ওষণু্ের উির্ু্ ত ফডোজ ফ্দওয়া ফর্ণ্ত িাণ্র, অর্িা আিন্ার িক্ণগুলি িপরিপত্য ত হণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দি আিন্ার ওষণু্ের ফডোজ 
িাড়াণ্ি িা কমাণ্ি। এর্া জটিি ফিান্াণ্্ছছ, এিং হ্যা া, এর্া জটিি, পকন্তু আমাণ্্দর ফরাগীরা ফর্মন্ িণ্িন্ "আিন্ার ইপতিািক মণ্ন্াভাি িজায় রাখনু্" কারণ 
এগুলি স্াহার্্য করার জন্্যই আণ্ছ।

র্খন্ আিন্ার হৃৎপি্ডডে ্দক্তার স্াণ্র্ িাম্ি কণ্র ন্া, র্াণ্ক িিা হয় HFrEF (হ্রা্সপ্রাপ্� ইতো্যকশন ফ্র্যাকশন ্সহ হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া), পন্ণ্ি 
তালিকাভু্ত ওষেুগুলি ফস্ই স্মণ্য়র জন্্য। র্প্দ আিন্াণ্ক জান্াণ্ন্া হয় ফর্ আিন্ার হৃৎপি্ডডে স্ঠিকভাণ্ি িপূণ্য হয় ন্া এিং পিপর্ি হয় ন্া (HFpEF (্সংরজক্� 
ইতো্যকশন ফ্র্যাকশন ্সহ হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া)) তাহণ্ি আিন্াণ্ক ওয়ার্ার র্্যািণ্ির্, র্াণ্ক িিা হয় ডোইইউতোরটিক, এিং অন্্যান্্য ওষেুগুলি 
গ্রহণ্ণর িরামি্য ফ্দওয়া হণ্ত িাণ্র র্া আিন্ার হৃৎপি্ডডেণ্ক পিপর্ি করণ্ত এিং ির্্য াপ্তভাণ্ি িপূণ্্য করণ্ত স্হায়তা করণ্ি।

আিপন্ র্প্দ ওষেুগুলির মণ্ে্য ফকাণ্ন্াটিই গ্রহণ ন্া কণ্রন্, িা ফস্গুলির স্ংপমি্রণ গ্রহণ কণ্রন্, তাহণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ 
আণ্িািন্া করুন্, আিপন্ ফকন্ পন্প্দ্য ্টর্ ওষেু(গুলি) গ্রহণ করণ্ছন্ ন্া তার খিু তিে কারণ র্াকণ্ত িাণ্র তণ্ি আিন্ার ফকান্ও ি্র্চন্ িা উণ্্দ্বগ র্াকণ্ি অিি্যই 
লজজ্ঞাস্া করুন্।
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ACE ইন্পহপর্্টর
এই র্্যািণ্ির্গুলি মণ্ন্ রাখা স্হজ কারণ এগুলির ন্াণ্মর ফিণ্ষ স্াোরণত 'পি্রি (pril)' র্াণ্ক, ফর্মন্ রাচমচপ্রল (Ramipril), জলচ্সতোনাচপ্রল (Lisinopril), 
রোপচরনতোডোচপ্রল (Perindopril), এনালাচপ্রল (Enalapril)।

এগুজল কী কতোর?
ACE ইনচহচব্র্রগুজল িরীণ্রর িারিাণ্ির র্তিাহী ন্ািীগুলিণ্ক পিপর্ি কণ্র হৃৎপিণ্্ডডের কাণ্জর িাি কপমণ্য় ফ্দয় র্া হৃৎপিণ্্ডডের উির িাি কমায়। ফ্দখা ফগণ্ছ ফর্ 
এগুলি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার আরও অিন্পত হওয়া িন্ে করণ্ত িাণ্র, েিস্্বরূি এগুলি আিন্ার জীিন্র্াত্রার মান্ উন্ন্ত করণ্ি এিং আিন্াণ্ক আরও 
ফিপি প্দন্ িা ািণ্ত স্াহার্্য করণ্ি।

অন্যান্য রোয ্সব্ কারতোে ACE ইনচহচব্র্রগুজল রোপ্র্সচক্রপশতোন রোলখা হ়ে
র্তিাি কমাণ্ন্া এিং আিন্াণ্ক হার্্য  অ্যার্াক ফর্ণ্ক রক্া করার জন্্য এগুলি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হণ্ত িাণ্র কারণ এগুলি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের ফিিীণ্ত র্ত স্রিরাহ 
উন্ন্ত কণ্র।

্সব্তোিতো়ে ্সাধারে পাশ্ব্ট প্রচ�চক্র়োগুজল কী?
আিন্ার শুকণ্ন্া ও পিরষ্্তকর কাপি হণ্ত িাণ্র। এটি ি্রায়িই পর্তু হণ্য় র্ায়, তণ্ি এটি র্প্দ পর্তু ন্া হয় এিং আিন্াণ্ক রাণ্ত জাপগণ্য় রাণ্খ তাহণ্ি আিন্ার 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির একজন্ স্্দস্্যণ্ক িিনু্, কারণ তারা ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ একটি পিক্লি ওষেু লিখণ্ত স্ক্ম হণ্ত িাণ্রন্। এগুলির কারণ্ণ আিন্ার মার্া 
ফর্ারার অন্ভূুপত হণ্ত িাণ্র, পিণ্িষ কণ্র র্খন্ আিপন্ উণ্ঠ ্দা াড়ান্ কারণ ওষেুটি আিন্ার র্তিাি কপমণ্য় ফ্দয়। আিারও, এটি ি্রায়িই পর্তু হণ্য় র্ায়, তাই স্ময় 
পন্ণ্য় উণ্ঠ ্দা াড়ান্ কারণ এটি ি্রায়িই স্াহার্্য কণ্র।

আরও অ্স্বাভাচব্ক পাশ্ব্ট প্রচ�চক্র়ো
র্প্দ এগুলির কারণ্ণ আিন্ার ফঠা ার্, মখুম্ডডেি িা মখুগহ্বর েুণ্ি র্ায়, তাহণ্ি তৎক্ণাৎ আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির একজন্ স্্দণ্স্্যর স্াণ্র্ ফর্াগাণ্র্াগ 
করুন্। এর অর্্য হণ্ত িাণ্র ফর্ ওষেুটির ি্রপত আিন্ার একটি ি্রপতপক্রয়া হণ্্ছছ, এটি পিরি হণ্িও আিন্ার পিপকৎস্া স্হায়তা গ্রহণ্ণর ি্রণ্য়াজন্ হণ্ি। অন্্যান্্য 
িাি্ব্যি্রপতপক্রয়া হি েুস্কুপড় িা িুিকাপন্।

আচম চকভাতোব্ রো্সগুজল গ্রহে করব্?
আিপন্ ওষেুটি শুরু করার আণ্গ এিং আিন্ার র্্যািণ্ির্গুলি িাড়াণ্ন্ার স্ময় ি্রপতিার আিন্ার একটি র্ত িরীক্া করা হণ্ি। মাণ্ঝ মাণ্ঝ এগুলি আিন্ার পকডেপন্র 
পক্রয়াণ্ক ি্যাহত করণ্ত িাণ্র। এগুলি স্িস্ময় ি্রর্ণ্ম একটি কম ফডোণ্জ স্িুাপরি করা হণ্ি, র্ার িক্্য হি আিন্াণ্ক স্ণ্ি্য া্ছি ফডোণ্জ পন্ণ্য় র্াওয়া র্া আিন্ার জন্্য 
স্ণ্ি্য াত্তম ফডোজ। স্াোরণত আিন্াণ্ক ি্রর্ণ্ম এগুলি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখার ি্রায় ্দইু স্প্তাহ িণ্র আিন্াণ্ক ফ্দখা হণ্ি, আিন্ার পকডেপন্র পক্রয়া িরীক্া করার জন্্য 
একটি র্ত িরীক্া করা হণ্ি এিং আিন্ার র্তিাি উণ্্লিখণ্র্াগ্যভাণ্ি কণ্ম র্ায়পন্ তা পন্ষ্্চিত করণ্ত র্তিাি মািা হণ্ি। এটি একটি ্দীর্্য  ি্রপক্রয়া হণ্ত িাণ্র র্াণ্ত 
আিন্াণ্ক ACE ইন্পহপির্ণ্রর ফস্ই স্ণ্ি্য া্ছি ফডোজটিণ্ত পন্ণ্য় র্াওয়া র্ায় র্া আিন্ার িরীর স্ামিাণ্ত িাণ্র। আিন্াণ্ক র্মুাণ্ত র্াওয়ার আণ্গ এগুলি গ্রহণ করার 
িরামি্য ফ্দওয়া হণ্ত িাণ্র, কারণ আিন্ার র্তিাি কণ্ম ফগণ্ি আিপন্ রাণ্ত তা িক্্য করণ্িন্ ন্া। পিক্লিভাণ্ি, তারা আিন্াণ্ক পিভ্ত ফডোণ্জ এগুলি গ্রহণ করার 
িরামি্য প্দণ্ত িাণ্রন্ কারণ আিন্ার িরীর এইভাণ্ি আরও ভািভাণ্ি ফস্গুলির ফমাকাণ্িিা করণ্ত স্ক্ম হয়। স্িস্মণ্য়র মতই, আিন্ার ফর্ ফকান্ও উণ্্দ্বগ পন্ণ্য় 
আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ আণ্িািন্া করুন্।



ARB - অ্যালজিওণ্্টন্পস্ন্ পরণ্স্প্্টর ব্িকার
এই ওষেুগুলি ACE ইন্পহপির্ারগুলির স্াণ্র্ খিুই অন্রুূিভাণ্ি কাজ কণ্র। এগুলি মণ্ন্ রাখা ফর্ণ্ত িাণ্র কারণ এগুলি ি্রায়িই 'আর্্য ান্ (artan)' প্দণ্য় ফিষ হয়, উ্দাহরণস্্বরূি 
ক্যানতোডে্সার্্ট ান (Candesartan), রোলা্সার্্ট ান (Losartan)। ACE ইন্পহপির্রগুলির মণ্তাই এইগুলির একই িক্্য, িাি্ব্যি্রপতপক্রয়া এিং গ্রহণ করার উিায় আণ্ছ, তণ্ি 
র্্রায়াণ্ির ি্রমাণ ফস্গুলির িণ্ক্ এতর্া িষ্্তিািী ন্য়, তণ্ি পকছু ফিাণ্কর ACE ইন্পহপির্রগুলির স্াণ্র্ ফর্ শুকণ্ন্া, পিরষ্্তকর কাপির অপভজ্ঞতা হয় তা ি্রপতণ্রাে করণ্ত এগুলি 
আিন্াণ্ক স্াহার্্য করণ্ত িাণ্র।

পর্্টা ব্িকার
এই ওষেুগুলি মণ্ন্ রাখা স্হজ কারণ এগুলি স্াোরণত 'িি (lol)' প্দণ্য় ফিষ হয়, ফর্মন্ চব্তো্সাতোপ্রালল (Bisoprolol), কারতোভচডেলল (Carvedilol), রোনচব্তোভালল 
(Nebivolol), রোমতোর্াতোপ্রালল (Metoprolol)।

এগুজল কী কতোর?
পির্া ্ধিকারগুলি অ্যাণ্ডে্রন্ালিন্-এর মণ্তা পকছু পন্প্দ্য ্টর্ হরণ্মান্ণ্ক ্ধিক কণ্র আিন্ার হৃৎপি্ডডেণ্ক েীরগপতণ্ত পকন্তু ফিপি িষ্্তিািীভাণ্ি স্িন্ন্্দত হণ্ত স্াহার্্য কণ্র। আিন্ার 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা র্াকণ্ি, ফ্দখা ফগণ্ছ ফর্ এগুলি আিন্ার ্দীর্্য জীিী হওয়ার স্ম্ভািন্া িাপড়ণ্য় ফ্দয়।

অন্যান্য রোয কারতোে রোপ্র্সচক্রপশতোন চব্র্া ব্লকার রোলখা হ়ে
এগুলি আিন্ার হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হার পন্য়ন্ত্রণ করণ্তও স্ক্ম এিং হৃৎপিণ্্ডডের ছণ্ন্্দর ফর্ ফকান্ও স্মস্্যা পন্য়ন্ত্রণ্ণ রাখণ্ত স্াহার্্য কণ্র। আিন্ার র্প্দ অ্যাঞ্জাইন্ার উিস্গ্য র্াণ্ক 
তাহণ্িও আিন্ার ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ এগুলি ফিখা হণ্ত িাণ্র। 

্সব্তোিতো়ে ্সাধারে পাশ্ব্ট প্রচ�চক্র়োগুজল কী?
আিপন্ র্খন্ ি্রর্মিার পির্া ্ধিকার পন্ণ্ত শুরু কণ্রন্ তখন্ এগুলি আিন্াণ্ক ্িান্ত ও িপরি্রান্ত ফিাে করাণ্ত িাণ্র, তণ্ি স্াোরণত কণ্য়ক প্দণ্ন্র মণ্ে্যই এর্া পর্তু হণ্য় র্ায়। 
এগুলি আিন্ার হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হারণ্ক অণ্ন্ক ফিপি কপমণ্য় প্দণ্ত িাণ্র, তাই স্াোরণত ি্রায় ্দইু স্প্তাহ ির আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দি আিন্াণ্ক িরীক্া কণ্রন্ র্াণ্ত 
ফ্দখা র্ায় ফর্ আিপন্ ফস্গুলি গ্রহণ করার স্ময় কীভাণ্ি পর্তু হণ্্ছছন্। আিপন্ র্প্দ আরও ফিপি ি্বাস্ক্টর্ অন্ভুি করণ্ত শুরু কণ্রন্ িা আিপন্ অজ্ঞান্ হণ্য় ফর্ণ্ত িাণ্রন্ এমন্ 
অন্ভুি কণ্রন্, তাহণ্ি র্ত তাড়াতাপড় স্ম্ভি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির একজন্ স্্দণ্স্্যর স্াণ্র্ ফ্দখা করার ি্যিস্র্া করুন্। এগুলির কারণ্ণ আিন্ার মার্া র্রুণ্ত 
িাণ্র এিং হাত ও িা ঠা্ডডো হণ্য় র্াওয়ার অপভজ্ঞতা হণ্ত িাণ্র। খিু পিরি ফক্ণ্ত্র এগুলি িপম ও ডোয়পরয়া, র্ণু্মর ি্যার্াত িা িরুুষত্বহীন্তা স্ষৃ্্টর্ করণ্ত িাণ্র। আিন্ার ফর্ ফকান্ও 
উণ্্দ্বগ পন্ণ্য় আণ্িািন্া করণ্ত আিন্ার ষ্্িপন্পিয়াণ্ন্র স্াণ্র্ কর্া িিনু্। আিন্ার হা ািাপন্ র্াকণ্ি আিন্ার ষ্্িপন্পিয়ান্ণ্ক মণ্ন্ কপরণ্য় প্দন্ কারণ মাণ্ঝ মাণ্ঝ পির্া ্ধিকারগুলি 
আিন্ার হা ািাপন্ণ্ক আরও খারাি কণ্র তুিণ্ত িাণ্র।

আচম চকভাতোব্ রো্সগুজল গ্রহে করব্?
ACE ইন্পহপির্রগুলির মতই, আিপন্ ওষুে্টির কম ফডোজ প্দণ্য় শুরু করণ্িন্ এিং আিপন্ স্ণ্ি্য া্ছি ফডোণ্জ িা ফর্ ফডোণ্জর স্াণ্র্ স্্ব্ছছন্্দ তাণ্ত ন্া ফিৌঁঁছাণ্ন্া ির্্য ন্ত েীণ্র েীণ্র এটি 
িষৃ্্ধে করা হণ্ি। পকছু ফরাগীর জন্্য এটি একটি ্দীর্্য  ি্রপক্রয়া হণ্ত িাণ্র কারণ তাণ্্দর িরীর পির্া ্ধিকাণ্রর স্াণ্র্ অভ্যস্ত ন্া হওয়া ির্্য ন্ত তারা পকছুর্া খারাি অন্ভুি করণ্ত িাণ্র। 
তাই ওষেুটিণ্ক একটি স্ণু্র্াগ ফ্দওয়ার জন্্য ি্রস্তুত র্াকুন্ কারণ আমরা জাপন্ ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তায় ফভাগা ফরাগীণ্্দর জন্্য এগুলি খিুই উিকারী। র্খন্ই আিন্ার 
ফডোজ িাড়াণ্ন্া হণ্ি, ি্রপতিার আিন্ার হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হার এিং র্তিাি িরীক্া করা হণ্ি র্াণ্ত পন্ষ্্চিত হওয়া র্ায় ফর্ এগুলি ি্রপতকপূ িভাণ্ি ি্রভাপিত হয়পন্।
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ডোইইউণ্রটিক (মতূ্রর্ধ্য ক) র্া ওয়া্টার ্ট্যার্ণ্ি্ট
আিপন্ স্ম্ভিত ওয়ার্ার র্্যািণ্ির্ িা এর ি্রাপত্টঠাপন্ক ন্াম ডোইইউণ্রটিক িাণ্িন্ এিং আিপন্ হয়ত ফ্দখণ্িন্ ফর্ আিন্াণ্ক একাপেক েরণ্ন্র ওয়ার্ার র্্যািণ্ির্  
পন্ণ্ত হণ্ি।

পমন্াণ্রণ্িাকটি্য কণ্য়ডে অ্যা্ড্টাগপন্স্্ট - MRA
এগুজল কী কতোর?
্তপাইতোরাতোনাল্যাতোক্র্ান (Spironolactone) িা এতোপ্লতোরতোনান (Eplerenone) ওষেুগুলি এই ফি্রপণর মণ্ে্য িণ্ড়। এগুলি িরীণ্র িাপন্ এিং িিণ ততপর হণ্ত িাো 
ফ্দয় এিং আিন্ার র্তিাি কপমণ্য় হৃৎপি্ডডেণ্ক রক্া কণ্র। এগুলি আিন্ার রণ্্ত ির্াপস্য়াণ্মর মাত্রাণ্কও ভাি মাত্রায় রাণ্খ। আিন্ার উিস্গ্যগুলিণ্ক উন্ন্ত করার 
জন্্য, পিণ্িষ কণ্র আিন্ার িাণ্য়র িাতা, িা, িাকস্র্িীণ্ত ফর্ ফকান্ও ফোিা িা আিন্ার েুস্েুণ্স্ তরণ্ির জন্্য এই ওষেুগুলি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হয়। আিন্াণ্ক 
স্াোরণত MRA এর কম ফডোজ ফ্দওয়া হয়, তণ্ি ি্রিুর িপরমাণ্ণ তরি জণ্ম ফগণ্ি এটি িাড়াণ্ন্া হণ্ত িাণ্র।
এগুলি ি্রমাণ পভত্পতক এিং স্াোরণত এগুলির কম মপূত্রিে্য ক ি্রভাি র্াণ্ক তণ্ি অন্্যান্্য পক্রয়া রণ্য়ণ্ছ র্া হৃৎপি্ডডেণ্ক রক্া কণ্র।

অন্যান্য রোয কারতোে রোপ্র্সচক্রপশতোন MRA রোলখা হ়ে
অ্যাপডে্রন্াি গ্রন্ন্র্ণ্ত হরণ্মান্জপন্ত স্মস্্যার কারণ্ণ লিভাণ্র র্ত জমণ্ি িা ির্াপস্য়াণ্মর মাত্রা কম র্াকণ্িও এগুলি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হণ্ত িাণ্র।

্সব্তোিতো়ে ্সাধারে পাশ্ব্ট প্রচ�চক্র়োগুজল কী?
খিু ফিপি ির্াপস্য়াণ্মর মাত্রা এিং পকডেপন্র পক্রয়া ি্রভাপিত হওয়া। এগুলির কারণ্ণ আিন্ার ডোয়পরয়া হণ্ত িাণ্র এিং স্িাইণ্রাণ্ন্াি্যাণ্্র্ান্ িরুুষণ্্দর িকুণ্ক স্ামান্্য 
িড় এিং ফকামি কণ্র প্দণ্ত িাণ্র, র্াণ্ক গাইপন্ণ্কামাষ্স্র্য়া িিা হয়।

আচম চকভাতোব্ রো্সগুজল গ্রহে করব্?
আিপন্ র্খন্ ি্রর্ম এই ওষেুগুলি গ্রহণ করণ্ত শুরু কণ্রন্, তখন্ আিন্ার ির্াপস্য়াণ্মর মাত্রা এিং পকডেপন্র পক্রয়া ি্রপতকপূ িভাণ্ি ি্রভাপিত হণ্্ছছ ন্া তা িরীক্া 
করার জন্্য আিন্াণ্ক ি্রপত এক ফর্ণ্ক িার স্প্তাহ অন্তর একটি র্ত িরীক্া করাণ্ত হণ্ি। ি্রকৃতিণ্ক্, আিন্ার ষ্্িপন্পিয়ান্ ি্রায় ি্রপত পতন্ ফর্ণ্ক ছয় মাস্ অন্তর 
পন্য়পমতভাণ্ি এই র্ত িরীক্া করার ি্যিস্র্া করণ্িন্।

ACE ইনচহচব্র্র/ARB, চব্র্া ব্লকার এব্ং MRA-রোক ব্লা হ়ে 'টি্রপল রোথরাচপ' এব্ং এগুজল হল HFrEF (হ্রা্সপ্রাপ্� ইতো্যকশন ফ্র্যাকশন ্সহ হৃৎচপতো্ডডের 
অকৃ�কায্ট �া) থাকা রোরাগীতোের ্যন্য চিচকৎ্সার চভ�্চ�প্র্ত�র।



অন্্যান্্য ওয়া্টার ্ট্যার্ণ্ি্ট (ডোইইউণ্রটিক)
ওয়ার্ার র্্যািণ্ির্গুলির আরও কণ্য়কটি গ্রিু রণ্য়ণ্ছ র্া হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার জন্্য ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হয়। ফর্গুলি স্াোরণভাণ্ি 
ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হয় ফস্গুলি হি ফুতোরাতো্সমাইডে (Furosemide)িা ব্ুতোমর্ানাইডে (Bumetanide) (িিু), এিং রোব্নতোডে্রাফ্লু তোমচথ়ো্যাইডে 
(Bendroflumethiazide) িা রোমতোর্ালাতো্যান (Metolazone) (র্ায়াজাইডে (Thiazide)) এর স্ংণ্র্াজন্ পহস্াণ্ি। র্প্দ আিন্াণ্ক ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ একটি 
'র্ায়াজাইডে' ফিখা হয়, তাহণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ র্ািাই কণ্র পন্ন্ ফর্ ফস্গুলি আিন্ার ওষণু্ের অস্র্ায়ী অংি হণ্ি ন্াপক 
পন্য়পমত অংি হণ্ি।

এগুজল কী কতোর?
িিু ডোইইউণ্রটিক হি ওয়ার্ার র্্যািণ্ির্ র্া অপতপর্ত তরি জমা কমায়। িিু ডোইইউণ্রটিক পন্প্দ্য ্টর্ভাণ্ি তরি েণ্র রাখার জন্্য এিং ি্রায়িই হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তা র্াকা ি্যষ্্তণ্্দর জন্্য ি্যিহৃত হয়। এগুলি পকডেপন্ণ্ক তরি ফর্ণ্ক পন্্টকৃপত ফিণ্ত স্াহার্্য করার মাে্যণ্ম কাজ কণ্র। এগুলির কারণ্ণ আিন্ার 
ফিপি ি্রস্্রাি হণ্ত িাণ্র, তণ্ি আিন্ার িাণ্য়র িাতা, িা এিং ফির্ ফোিার জন্্য ্দায়ী তরি ফর্ণ্ক মষু্্ত প্দণ্য় এগুলি আিন্াণ্ক ভাি ফিাে করায়। এগুলি 
আিন্ার েুস্েুস্ণ্ক ফর্ ফকান্ও তরি ফর্ণ্ক মষু্্ত প্দণ্য় আিন্ার ি্বাস্-ি্রি্বাণ্স্ স্াহার্্য করণ্ত িাণ্র।

উিস্গ্য এিং ওজণ্ন্র উির পন্ভ্য র কণ্র িিু ডোইইউণ্রটিণ্কর ফডোজ পভন্ন্ হণ্ি।

 

প্রধান পাশ্ব্ট প্রচ�চক্র়োগুজল কী?
আিপন্ অণ্ন্ক ফিপি র্য়ণ্িণ্র্ র্াণ্িন্ কারণ আিপন্ ফর্ ফকান্ও অপতপর্ত তরি ফর্ণ্ক মষু্্ত িাণ্িন্, এটি একটি ভাি ি্যািার কারণ এটি আিন্ার 
িক্ণগুলিণ্ক উন্ন্ত কণ্র। তণ্ি আিপন্ এটিণ্ক খিু স্মস্্যাজন্ক মণ্ন্ করণ্ত িাণ্রন্, তাই আিপন্ কীভাণ্ি আিন্ার র্্যািণ্ির্গুলি পন্ণ্ত িাণ্রন্ এিং 
কীভাণ্ি ফস্গুলি আিন্ার জীিন্োরার স্াণ্র্, উ্দাহরণস্্বরূি ফকন্াকার্া করা িা িাইণ্র খািার খাওয়ার স্াণ্র্ মান্ান্স্ই হণ্ত িাণ্র ফস্ স্ম্িণ্ক্য  আিন্ার 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ কর্া িিা ভাি। আিন্ার পকছুর্া মার্া লঝমলঝম িা মার্া ফর্ারা, পখঁিুপন্, পিণ্িষ কণ্র রাণ্ত, িা আরও পিরি ফক্ণ্ত্র, 
ফগাণ্র্িাত হণ্ত িাণ্র। আিন্ার র্প্দ এই উিস্গ্যগুলির মণ্ে্য ফকাণ্ন্াটির অপভজ্ঞতা হয়, তাহণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ আণ্িািন্া 
করুন্।

আচম চকভাতোব্ রো্সগুজল গ্রহে করব্?
আিন্ার ওয়ার্ার র্্যািণ্ির্গুলি কখন্ গ্রহণ করা আিন্ার িণ্ক্ স্িণ্িণ্য় ভাি হণ্ি ফস্ স্ম্িণ্ক্য  আিন্ার ষ্্িপন্পিয়াণ্ন্র আিন্ার স্াণ্র্ আণ্িািন্া করা 
উপিত, স্াোরণত এগুলি স্কাণ্ি স্ি্য ি্রর্ম গ্রহণ করার িরামি্য ফ্দওয়া হয়। র্প্দ আিন্ার উিস্গ্যগুলি আরও খারাি হণ্ত র্াণ্ক, তাহণ্ি তারা আিন্াণ্ক 
হাস্িাতাণ্ি র্াওয়ার িরামি্য প্দণ্ত িাণ্রন্ এিং একটি পডে্রণ্ির মাে্যণ্ম ওষেুটি ফ্দওয়া হণ্ত িাণ্র, ভপত্য  র্াকা ফরাগী পহস্াণ্ি, ফডে ফিণ্িন্র্ পহস্াণ্ি িা পকছু 
ফক্ণ্ত্র, তারা আিন্ার িাস্ায় এই পিপকৎস্া ি্র্দান্ করণ্ত স্ক্ম। আিন্ার এিাকায় কী কী িপরণ্ষিা িাওয়া র্ায় তা লজজ্ঞাস্া করুন্।
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হ্রাস্ি্রাপ্ত ইণ্জকিন্ ফ্র্যাকিন্ স্হ উিস্গ্যর্ু্টত 
্দীর্্য স্্থায়ী হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার স্্ট্যা্ডডোডে্য  
পচপকৎস্ার স্াণ্্থ SGLT2 ইন্পহপর্্টরগুলি 
একটি গুরুত্বিূর্্য স্ংণ্র্াজন্। রোস্গুলি:
• ফরাগীরা ভািভাণ্ি স্হ্য করণ্ত িাণ্র

• আিন্ার GP িা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ ্দ্বারা ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হণ্ত িাণ্র

SGLT2 ইন্পহপির্রগুলি হি অির্্য াপ্তভাণ্ি পন্য়ন্ন্ত্রত র্াইি 2 ডোয়াণ্িটিণ্স্র এিং এখন্ হ্রাস্ি্রাপ্ত ইণ্জকিন্ ে্র্যাকিন্ স্হ উিস্গ্যর্ু্ ত ্দীর্্য স্র্ায়ী হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার 
পিপকৎস্ার জন্্য ি্যিহৃত ওষণু্ের একটি গ্রিু। এগুলিণ্ক "ফস্াপডেয়াম-গ্িণু্কাজ ফকা-র্্রান্স্ণ্িার্্য ার 2 ইন্পহপির্র" িা শুেমুাত্র "ষ্গ্িণ্্লালজন্ (gliflozins)"-ও িিা হণ্ত িাণ্র।

আিন্ার র্াইি 2 ডোয়াণ্িটিস্ র্াকুক িা ন্া র্াকুক, হ্রাস্ি্রাপ্ত ইণ্জকিন্ ে্র্যাকিন্ স্হ উিস্গ্যর্ু্ ত ্দীর্্য স্র্ায়ী হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তায় ি্যিহাণ্রর জন্্য ডে্যািাষ্গ্িণ্্লালজন্ 
(Dapagliflozin) এিং এম্ি্যাষ্গ্িণ্্লালজন্ (Empagliflozin) িত্য মাণ্ন্ অন্ণু্মাপ্দত।

এগুজল কী কতোর?
SGLT2 ইন্পহপির্রগুলি তাণ্্দর হৃৎপিণ্্ডডে িাষ্ম্িং স্মস্্যার (HFrEF - হ্রাস্ি্রাপ্ত ইণ্জকিন্ ে্র্যাকিন্ স্হ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা) ্দ্বারা স্্ৃটর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তায় ফভাগা 
ফরাগীণ্্দর ফক্ণ্ত্র স্পুিো ফ্দপখণ্য়ণ্ছ। অষ্প্র্মাইজডে ফর্রাপিণ্ত র্াকা স্ত্ণ্ত্বও র্প্দ ফকান্ও ফরাগী হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার উিস্গ্যগুলি অন্ভুি কণ্রন্, তাহণ্ি একজন্ 
GP, একজন্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষণ্জ্ঞর িরামণ্ি্য, তার স্র্্যান্ডোডে্য  পিপকৎস্ার একটি অপতপর্ত ওষেু পহস্াণ্ি একটি SGLT2 ইন্পহপির্র স্িুাপরি করণ্ত িাণ্রন্। 
উিস্গ্যগুলির উন্ন্পত করার িািািাপি, SGLT2 ইন্পহপির্ণ্রর ষ্্িপন্কাি র্্রায়ািগুলি ফ্দপখণ্য়ণ্ছ ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্য় হাস্িাতাণ্ি ভপত্য  হওয়ার স্ম্ভািন্া হ্রাস্ কণ্রণ্ছ 
এিং জীিণ্ন্র ত্দর্্য ্যও উন্ন্ত কণ্রণ্ছ।

রোপ্র্সচক্রপশতোন রোলখার অন্যান্য কারে
অির্্য াপ্তভাণ্ি পন্য়ন্ন্ত্রত র্াইি 2 ডোয়াণ্িটিণ্স্, রণ্্ত িক্য রার মাত্রা কমাণ্ন্ার জন্্য SGLT2 ইন্পহপির্রগুলি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হয় পকন্তু ষ্্িপন্কাি র্্রায়ািগুলিণ্ত ফ্দখা র্ায় 
এগুলি হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্য় হাস্িাতাণ্ি ভপত্য  হওয়াও কপমণ্য়ণ্ছ। আরও স্াম্ি্রপতক র্্রায়ািগুলি ফ্দপখণ্য়ণ্ছ ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার স্র্্যান্ডোডে্য  ওষণু্ে অষ্প্র্মাইজ 
করা স্ত্ণ্ত্বও, হ্রাস্ি্রাপ্ত ইণ্জকিন্ ে্র্যাকিন্ স্হ উিস্গ্যর্ু্ ত ্দীর্্য স্র্ায়ী হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা র্াকা ফরাগীণ্্দর জন্্যও এগুলি উিকারী।
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্সব্তোিতো়ে ্সাধারে পাশ্ব্ট প্রচ�চক্র়োগুজল কী?
SGLT2 ইন্পহপির্ারগুলি ভািভাণ্ি স্হ্য করা র্ায়। 1স্াোরণ িাি্ব্য ি্রপতপক্রয়াগুলির মণ্ে্য রণ্য়ণ্ছ মার্া ফর্ারা, েুস্কুপড়, পিণ্ঠ ি্যর্া এিং মপূত্রত্যাণ্গর িপে্য ত 
লে্রণ্কাণ্য়ন্ন্স্। র্প্দ ফরাগীর ডোয়াণ্িটিস্ র্াণ্ক তণ্ি র্্রাি (ছত্রাকজপন্ত জন্ন্াণ্্গগর স্ংক্রমণ), মপূত্রন্ািীর স্ংক্রমণ এিং ডোয়াণ্িটিক ফকণ্র্াঅ্যাপস্ণ্ডোপস্স্ 
(DKA) ন্াণ্ম িপরপিত আরও অস্্বাভাপিক িাি্ব্য ি্রপতপক্রয়াও হণ্ত িাণ্র।1 https://www.nice.org.uk/guidance/ta679 https://www.nice.org.uk/
guidance/ta773

DKA-এর ফরাগীরা অস্সু্র্ র্াণ্কন্ এিং ্ িান্ত িা পিভ্রান্ত ফিাে করার িািািাপি অপতপর্ত তৃ্টণা, িপম, ফিণ্র্ ি্যর্া এিং ি্বাণ্স্ পমষ্্টর্ গন্ে অন্ভুি করণ্ত িাণ্রন্। 
আিন্ার ফর্ িাি্ব্যি্রপতপক্রয়াগুলি হণ্ত িাণ্র তার ফকাণ্ন্াটির পিষণ্য় আিপন্ উপ্দ্বগ্ন্ হণ্ি, আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দি িা GP-এর স্াণ্র্ িরামি্য 
করুন্।

আচম চকভাতোব্ রো্সগুজল গ্রহে করব্? 
ওষেুটির ি্রপত আিপন্ কীভাণ্ি স্াড়া ফ্দন্ তা পন্রীক্ণ করণ্ত আিন্ার র্ত িরীক্ার ি্রণ্য়াজন্ হণ্ত িাণ্র, ি্রোন্ত পকডেপন্র পক্রয়া এিং রণ্্ত িক্য রার 
মাত্রা স্ম্িপক্য ত। আিন্ার র্প্দ ইপতমণ্ে্যই ডোয়াণ্িটিস্ র্াণ্ক, তাহণ্ি আিন্ার রণ্্ত িক্য রার মাত্রা র্াণ্ত খিু কণ্ম ন্া র্ায় তা পন্ষ্্চিত করার জন্্য আিন্ার 
স্্বাভাপিক ডোয়াণ্িটিক ওষেুগুলির পকছু স্মন্্বয়স্ােন্ ি্রণ্য়াজন্ হণ্ত িাণ্র। উ্দাহরণস্্বরূি, ডে্যািাষ্গ্িণ্্লালজন্ (Dapagliflozin) এিং এম্ি্যাষ্গ্িণ্্লালজন্ 
(Empagliflozin), উভয়ই ি্রপতপ্দন্ একটি র্্যািণ্ির্ গ্রহণ্ণর ওষেু এিং আিপন্ এগুলি প্দণ্ন্র ফর্ ফকান্ও স্ময় গ্রহণ করণ্ত িাণ্রন্, তণ্ি আিপন্ ি্রপতপ্দন্ 
একটি পন্য়পমত স্মণ্য় এগুলি গ্রহণ করণ্িই স্িণ্িণ্য় ভাি হয়। ডে্যািাষ্গ্িণ্্লালজন্ (Dapagliflozin) এিং এম্ি্যাষ্গ্িণ্্লালজন্ (Empagliflozin) আিন্ার 
"অস্সু্র্তার প্দণ্ন্র পন্য়মািলির" অংি হণ্ত িাণ্র। অন্গু্রহ কণ্র আিন্ার স্্বাস্র্্যণ্স্িা ফিিাজীিীর স্াণ্র্ এটি আণ্িািন্া করুন্।

্স্বীকৃচ� - SGLT2 ইনচহচব্র্রগুজল ্সম্পতোক্ট  এই চব্ভাগটি পয্ট াতোলািনা করার ্যন্য আমরা ডোঃ জ্যম মুর, GPSI গ্ল্তর্ারশা়োর হার্্ট  রোফইজলওর 

্সাচভ্ট ্স এব্ং প্রাইমাচর রোক়োর কাচডে্টওভা্সকুলার রো্সা্সাইটির ্সভাপচ�তোক ধন্যব্াে ্যানাতো� িাই।
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ARNI - অ্যালজিওণ্্টন্পস্ন্ পরণ্স্প্্টর 
রোন্পি্রলিপস্ন্ ইন্পহপর্্টর
স্াপকউপর্টি্রি/ভ্যািস্া্ট্য ান্ (এন্ণ্্ট্রণ্স্্টা) 
(Sacubitril/Valsartan (Entresto))
এগুজল কী কতোর?
আরও স্ম্ি্রপত, হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ফরাগীণ্্দর ্স্যাচকউচব্টি্রল (Sacubitril)/ভ্যাল্সার্্ট ান (Valsartan)ফ্দওয়া হণ্য়ণ্ছ। এটি হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার পিরুণ্্ধে িরীণ্রর 
ি্রপতরক্া িষৃ্্ধে ক'ফর এিং িরীণ্রর ফর্ স্্বাভাপিক তন্ত্রগুলি হৃৎপিণ্্ডডের উির ক্পতকর ি্রভাি ফেণ্ি ফস্গুলিণ্ক ্ধিক ক'ফর, ্দটুি উিাণ্য় কাজ কণ্র। তারিণ্র এগুলি আিন্ার 
র্তিাহী ন্ািীগুলিণ্ক পিপর্ি করণ্ত, অপতপর্ত িিণ এিং তরি ফর্ণ্ক পন্্টকৃপত প্দণ্ত স্ক্ম হয়, র্ার অর্্য হি হৃৎপি্ডডেণ্ক কম কাজ করণ্ত হয়।

ইংি্যান্ডে, ওণ্য়িস্, উত্তর আয়ারি্যান্ডে এিং স্কর্ি্যাণ্ন্ডের NHS-এর কাণ্ছ এই র্্যািণ্ির্টি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখার জন্্য স্ামান্্য আিা্দা পন্ণ্্দ্যি আণ্ছ। আিপন্ ইপতমণ্ে্য ফর্ ACE িা 
ARB ি্যিহার করণ্ছন্ তা ি্রপতস্র্ািন্ করার জন্্য এটি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হণ্ত িাণ্র, তণ্ি কখন্ও কখন্ও ি্রর্ণ্ম ফকান্ও ACE িা ARB ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ন্া লিণ্খই এটি পিণ্িিন্া 
করা হণ্ত িাণ্র।

প্রধান পাশ্ব্ট প্রচ�চক্র়োগুজল কী?
ি্রোন্ িাি্ব্যি্রপতপক্রয়াগুলি ACE ইনচহচব্র্র এিং ARB-গুজলর স্াণ্র্ অণ্ন্কর্াই এক রকম। এগুলি আিন্ার র্তিাি কমায়, তাই আিপন্ পকছুর্া মার্া ফর্ারা অন্ভুি করণ্ত 
িাণ্রন্। আিপন্ র্প্দ মখু, ফঠা ার্ িা লজণ্ভ ফকান্ও ফোিাভাি িা ি্বাস্ পন্ণ্ত িা পগিণ্ত স্মস্্যা অন্ভুি কণ্রন্, তাহণ্ি পিপকৎস্াগত স্হায়তা পন্ন্।

আচম চকভাতোব্ রো্সগুজল গ্রহে করব্?
স্াোরণত, আিন্ার ষ্্িপন্পিয়ান্ আিন্াণ্ক ্স্যাচকউচব্টি্রল (Sacubitril)/ভ্যাল্সার্্ট ান (Valsartan)-এ িািণ্র্ ফ্দওয়ার আণ্গ আিপন্ ইপতমণ্ে্যই ACE ইনচহচব্র্র িা ARB-
গুজল গ্রহণ করণ্ত র্াকণ্িন্। আিার, এটি এমন্ একটি ওষেু র্া আিপন্ কম ফডোণ্জ শুরু করণ্িন্ এিং তারিণ্র এটি েীণ্র েীণ্র িষৃ্্ধে করণ্িন্। আিপন্ ওষেুটি শুরু করার আণ্গ 
এিং আিন্াণ্ক র্তিার ওষেুটি িাড়াণ্ত হণ্ি ি্রপতিারই আিন্ার একটি র্ত িরীক্া করা হণ্ি র্াণ্ত িরীক্া করা র্ায় ফর্ ওষেুটি আিন্ার পকডেপন্র পক্রয়া এিং ির্াপস্য়াণ্মর 
মাত্রাণ্ক ি্রভাপিত কণ্রপন্।

চব্ঃে্রঃ এনতোর্্রতো্তর্া (Entresto) একটি ACE ব্া ARB-রোক প্রচ�্তথাপন করতোব্, �াই এনতোর্্রতো্তর্া শুরু করার আতোগ আপনাতোক এই র্্যাব্তোলর্গুজল রোনও়ো ব্ন্ধ করতো� হতোব্ 
কারে এগুজল এক্সাতোথ রোনও়ো যাতোব্ না।



ইভার্্র্যাপডেন্ (Ivabradine)
এগুজল কী কতোর?

হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ফক্ণ্ত্র স্ঠিক হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হার র্াকা গুরুত্বিপূণ্য। এটি করার জন্্য, আিন্ার ্দি ইভাব্্র্যাচডেন (Ivabradine) ন্াণ্মর একটি ওষেু িাি ুকরণ্ত িাণ্র। হৃৎস্িন্্দণ্ন্র 
হার কমাণ্ন্ার ্দ্বারা, হৃৎপি্ডডেণ্ক িরীণ্রর িারিাণ্ি র্ত িাম্ি করার জন্্য কম কাজ করণ্ত হণ্ি, র্াণ্ত এটি আরও েীণ্র এিং আরও িষ্্তিািীভাণ্ি স্িন্ন্্দত হণ্ত িাণ্র। র্প্দ পির্া 
্ধিকারগুলি আিন্ার হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হারণ্ক ির্্য াপ্ত িপরমাণ্ণ পন্য়ন্ত্রণ করণ্ত ন্া িাণ্র, তাহণ্ি ইভাব্্র্যাচডেন (Ivabradine) ফর্াগ করা হণ্ত িাণ্র, অর্িা আিপন্ র্প্দ পির্া ্ধিকার স্হ্য করণ্ত ন্া 
িাণ্রন্ তাহণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দি িপরিণ্ত্য  ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ইভাব্্র্যাচডেন লিখণ্ত িাণ্র।

প্রধান পাশ্ব্ট প্রচ�চক্র়োগুজল কী?
আিন্ার হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হার খিু ফিপি মন্র্র হণ্য় ফর্ণ্ত িাণ্র, তাই আিপন্ র্খন্ ওষেুটি শুরু করণ্িন্ তখন্ আিন্াণ্ক কাছ ফর্ণ্ক ির্্য ণ্িক্ণ করা হণ্ি। আিন্ার মার্া ি্যর্া িা মার্া ফর্ারার 
অন্ভূুপত হণ্ত িাণ্র। পিরি ফক্ণ্ত্র, ফরাগীণ্্দর পকছু উজ্জ্বি িা ঝািস্া ্দষৃ্্টর্র অপভজ্ঞতা হণ্য়ণ্ছ। ফর্ ফকান্ও স্মস্্যা িা উণ্্দ্বগ পন্ণ্য় আিন্ার ষ্্িপন্পিয়াণ্ন্র স্াণ্র্ আণ্িািন্া করুন্।

হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তায় র্্যর্হৃত অন্্যান্্য ওষধু
আিন্ার ফর্ ওষেুগুলি গ্রহণ করার স্ম্ভািন্া স্িণ্িণ্য় ফিপি র্াকণ্ি, ফস্গুলি আমরা আণ্িািন্া কণ্রপছ, তণ্ি আিন্াণ্ক অন্্য ফর্ ওষেুগুলি স্িুাপরি করা হণ্ত িাণ্র তার কণ্য়কটি এখাণ্ন্ 
ফ্দওয়া হণ্য়ণ্ছ।

অ্যাচমওডে্যাতোরান (Amiodarone) - হৃৎপিণ্্ডডের অপন্য়পমত ছণ্ন্্দর পিপকৎস্ার জন্্য এটি ি্যিহৃত হয়। এটি একটি খিু ্দরকারী ওষেু পকন্তু এটির অি্রীপতকর িাি্ব্য ি্রপতপক্রয়া হণ্ত িাণ্র। 
আিন্ার ত্বক আণ্িাক স্ংণ্ি্দন্িীি হণ্য় ফর্ণ্ত িাণ্র; তাই ফমর্িা প্দণ্ন্ও আিন্াণ্ক উ্ছি ে্যা্র্ণ্রর স্ান্ ্ধিক ি্যিহার করণ্ত হণ্ি। স্পূণ্র্্য র স্ংস্িণ্ি্য আস্া জায়গাগুলিণ্ত, পিণ্িষ কণ্র 
মণু্খ ন্ীি িা েপূস্র ্দাগ ফ্দখা প্দণ্ত িাণ্র। িপম ভাি এিং অিস্তার িািািাপি ঝািস্া ্দষৃ্্টর্ও একটি স্মস্্যা হণ্ত িাণ্র। এছাড়াও আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দি পন্ষ্্চিত করণ্ি ফর্ 
আিন্ার লিভার এিং র্াইরণ্য়ণ্ডের পক্রয়া র্াণ্ত ি্রভাপিত ন্া হয় তা পন্ষ্্চিত করার জন্্য আিন্ার পন্য়পমত র্ত িরীক্া করা হয়। এমন্পক তারা িণু্কর এ্স্-ফর করার জন্্যও অন্ণু্রাে করণ্ত 
িাণ্র কারণ েুস্েুণ্স্ অপিপি্টর্াংি জমা হয় িণ্ি জান্া ফগণ্ছ। ফরাগীরা োতি স্্বা্দও িক্্য কণ্রণ্ছন্ িা র্ণু্মর স্মস্্যা হণ্য়ণ্ছ, মাণ্ঝ মাণ্ঝ ্দঃুস্্বণ্প্ন্র কারণ্ণ।

চডেগস্ক্্সন (Digoxin) - র্প্দ আিন্ার হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হার এিং হৃৎপিণ্্ডডের ছন্্দ স্্বাভাপিক র্াণ্ক এিং পিপকৎস্া স্ত্ণ্ত্বও, আিপন্ এখন্ও হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার উিস্গ্যগুলি অন্ভুি 
কণ্রন্, তাহণ্ি আিন্াণ্ক ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ চডেগস্ক্্সন ফিখা হণ্ত িাণ্র।চডেগস্ক্্সন আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের স্ংণ্কািণ্ন্র (পন্ণ্্টিষণ) উন্ন্পত কণ্র এিং আিন্ার হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হারণ্ক েীর কণ্র ফ্দয়। 
স্াোরণ িাি্ব্যি্রপতপক্রয়াগুলির মণ্ে্য অন্তভু্য ্ত আণ্ছ খিু েীর হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হার, িপম ভাি, িপম িা কু্োমন্্দা।

হাইডে্রাল্যাজ্যন (Hydralazine) ও আইতো্সা্সরব্াইডে ডোইনাইতোর্্রর্ (Isosorbide Dinitrate)(H-ISDN) - আপচন যচে ACE ইন্পহপির্র িা ARB স্হ্য করণ্ত ন্া িাণ্রন্ তাহণ্ি 
আিন্াণ্ক এই ওষেুটি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হণ্ত িাণ্র, এিং র্প্দও এটি একইভাণ্ি কাজ কণ্র, তণ্ি এটি ততর্া কার্্য কর ন্য়। এটির কারণ্ণ পকছুর্া মার্া র্রুণ্ত িা মার্া লঝমলঝম  
করণ্ত িাণ্র।
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ক্্লিস্াপরি ্ট্রাইন্াইণ্্ট্র্ট (Glyceryl Trinitrate) ্ট্যার্ণ্ি্ট এর্ং রোস্ি্র
স্গ্ল্সাচরল র্্রাইনাইতোর্্রর্ (GTN) অ্যাঞ্জাইন্া উিিম করার জন্্য ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হয়। অ্যাঞ্জাইন্া হণ্িা হৃৎপিণ্্ডডের ফিিীণ্ক র্ত স্রিরাহকারী েমন্ীগুলি 
স্ংকীণ্য হওয়ার কারণ্ণ িণু্ক ি্যর্া, অস্্বষ্স্ত িা িাি অন্ভুি করা (কণ্রান্াপর হৃ্দণ্রাগ)।

GTN র্্যািণ্ির্ এিং ফস্ি্র েমু্য ণ্িিণ্ন্ িাওয়া র্ায় র্া ্দ্রতু কাজ শুরু করার জন্্য লজণ্ভর উির িা পন্ণ্ি রাখা ফর্ণ্ত িাণ্র। এগুলি অ্যাঞ্জাইন্ার উিস্গ্যগুলি 
্দ্রতু উিিম করণ্ত ি্যিহৃত হয়। র্খন্ অ্যাঞ্জাইন্ার ি্যর্া হওয়া ি্রত্যাপিত ফস্ই ফক্ণ্ত্রও এগুলি ি্যিহার করা ফর্ণ্ত িাণ্র, ফর্মন্ ফর্ ি্যায়াণ্মর কারণ্ণ িণু্ক 
ি্যর্া হণ্ত িাণ্র তার আণ্গ (উ্দাহরণস্্বরূি, পস্ঁপড় ওঠার আণ্গ)। GTN ্দটুি উিাণ্য় কাজ কণ্র। এটি ি্রোন্ত আিন্ার িরীণ্রর র্তন্ািীগুলিণ্ক পিপর্ি কণ্র 
(র্া এগুলিণ্ক ি্রিস্ত কণ্র ফতাণ্ি) এিং এটি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের উির িাি কমায়, র্া আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের িণ্ক্ আিন্ার িরীণ্রর িারিাণ্ি র্ত িাম্ি করা 
স্হজ কণ্র ফতাণ্ি। এছাড়াও, এটি অ্লি িপরমাণ্ণ, আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের র্তিাহী ন্ািীগুলিণ্ক (কণ্রান্াপর েমন্ী) পিপর্ি কণ্র এিং ি্রিস্ত কণ্র, র্া আিন্ার 
হৃৎপিণ্্ডডের ফিিীণ্ত রণ্্তর ি্রিাহ িাড়ায়। লিডেস্ টিপিং হস্পির্ািস্ র্্রাণ্স্র্র ডে্র্র রান্ী খপতি এিং কাপডে্য য়াক পরহ্যাি ্দণ্ির ‘GTN কাডে্য  ফি্রাণ্জ্র্’ ফর্ণ্ক 
অন্মুপত পন্ণ্য় GTN ি্যিহার করার পন্ম্ন্লিপখত িরামি্যগুলি গ্রহণ করা হণ্য়ণ্ছ।

GTN র্্যাব্তোলর্
10 চমচনতোর্র চন়েম: আিপন্ র্প্দ িণু্ক ি্যর্া (অ্যাঞ্জাইন্া), িণু্ক র্ন্ত্রণা িা িণু্ক অস্্বষ্স্ত অন্ভুি কণ্রন্ তাহণ্ি আিন্ার উপিত: আিপন্ র্া করণ্ছন্ তা িন্ে 
করা, িণ্স্ িড়া এিং পিি্রাম ফন্ওয়া। র্প্দ ি্যর্া অি্যাহত র্াণ্ক, তাহণ্ি আিন্ার লজণ্ভর পন্ণ্ি একটি র্্যািণ্ির্ রাখনু্ এিং 5 পমপন্র্ অণ্িক্া করুন্। র্প্দ 
ি্যর্া এখন্ও র্াণ্ক, তাহণ্ি অন্্য একটি র্্যািণ্ির্ ি্যিহার করুন্ এিং 5 পমপন্র্ অণ্িক্া করুন্। র্প্দ ি্যর্া এখন্ও র্াণ্ক, তাহণ্ি 999 এ ফোন্ করুন্ এিং 
আিন্ার ্দরজা খিুনু্। র্প্দ ফকান্ও ির্্য াণ্য় আিন্ার ি্যর্া তীি্র হণ্য় র্ায়, অর্িা আিপন্ র্প্দ অস্সু্র্ ফিাে কণ্রন্ (ফর্মন্ মার্া ফর্ারা, ি্বাস্ক্টর্, র্াম), তাহণ্ি 
অপিিণ্ম্ব 999 এ কি করুন্। আিপন্ র্প্দ ফকান্ও অস্পুিোর স্ম্মখুীন্ হন্ তাহণ্ি স্িস্ময় পন্কর্িততী আত্ীণ্য়র পিিরণ স্ণ্্গগ রাখা িষু্্ধেমাণ্ন্র কাজ।

GTN রো্তপ্র
GTN আিন্ার লজণ্ভর পন্ণ্ি িা উিণ্র ফস্ি্র করা উপিত। GTN ি্যিহার করার আণ্গ িণ্স্ িড়ুন্, কারণ এটির কারণ্ণ আিন্ার মার্া র্রুণ্ত িাণ্র। স্িস্ময় 
আিন্ার GTN স্ণ্্গগ রাখনু্ এিং এটি ি্যিহার করণ্ত প্দ্বো করণ্িন্ ন্া। ফিি কণ্য়কটি GTN ফিাতি রাখনু্, ফর্মন্ িাপড়ণ্ত, কম্য ণ্ক্ণ্ত্র, একটি ি্যাণ্গ। আিন্ার 
স্্বাস্র্্যণ্স্িা ্দি ফডোজ ি্রপত ্দটুি ফস্ি্রর িরামি্য প্দণ্ত িাণ্র। র্প্দ ফস্ি্রটি ্দীর্্য প্দন্ ি্যিহার ন্া করা হণ্য় র্াণ্ক, তাহণ্ি এটি ি্যিহার করার আণ্গ কণ্য়কিার 
িাতাণ্স্ ফস্ি্র করুন্। (ফময়া্দ ফিষ হওয়ার তাপরখ ফ্দখনু্।)

10 চমচনতোর্র চন়েম: আিপন্ র্প্দ িণু্ক ি্যর্া (অ্যাঞ্জাইন্া), িণু্ক র্ন্ত্রণা িা িণু্ক অস্্বষ্স্ত অন্ভুি কণ্রন্ তাহণ্ি আিন্ার উপিত: আিপন্ র্া করণ্ছন্ তা িন্ে করা, 
িণ্স্ িড়া এিং পিি্রাম ফন্ওয়া। র্প্দ ি্যর্া অি্যাহত র্াণ্ক, তাহণ্ি আিন্ার লজণ্ভর পন্ণ্ি একটি ফস্ি্র ি্যিহার করুন্ এিং 5 পমপন্র্ অণ্িক্া করুন্। র্প্দ ি্যর্া 
এখন্ও র্াণ্ক, তাহণ্ি অন্্য একটি ফস্ি্র ি্যিহার করুন্ এিং 5 পমপন্র্ অণ্িক্া করুন্। র্প্দ ি্যর্া এখন্ও র্াণ্ক, তাহণ্ি 999 এ ফোন্ করুন্ এিং আিন্ার 
্দরজা খিুনু্। র্প্দ ফকান্ও ির্্য াণ্য় আিন্ার ি্যর্া তীি্র হণ্য় র্ায়, অর্িা আিপন্ র্প্দ অস্সু্র্ ফিাে কণ্রন্ (ফর্মন্ মার্া ফর্ারা, ি্বাস্ক্টর্, র্াম), তাহণ্ি অপিিণ্ম্ব 
999 এ কি করুন্। আিপন্ র্প্দ ফকান্ও অস্পুিোর স্ম্মখুীন্ হন্ তাহণ্ি স্িস্ময় পন্কর্িততী আত্ীণ্য়র পিিরণ স্ণ্্গগ রাখা িষু্্ধেমাণ্ন্র কাজ।



অ্যান্্ড্টণ্কায়াগুি্যা্ড্ট রো্থরাপি
অ্যান্ন্র্ণ্কায়াগুণ্িন্র্ র্ত জমার্ িা াো ি্রপতণ্রাে করণ্ত স্াহার্্য কণ্র। এগুলি এমন্ ফিাকণ্্দর ফ্দওয়া হয় র্াণ্্দর র্ত জমার্ িা াোর উ্ছি ঝুাপক রণ্য়ণ্ছ, র্াণ্ত 
তাণ্্দর ফস্র্্রাক হওয়ার স্ম্ভািন্া কমাণ্ন্া র্ায়। অ্যান্ন্র্ণ্কায়াগুণ্িন্র্ আিন্ার র্ত জমার্ িা াোর ক্মতা হ্রাস্ করার মাে্যণ্ম কাজ কণ্র। এগুলিণ্ক কখন্ও 
কখন্ও র্ত িাতিাকারীও িিা হয় পকন্তু এগুলি আস্ণ্ি আিন্ার র্তণ্ক িাতিা কণ্র ন্া।

ওয়ারফাপরন্ (Warfarin)
ও়োরফাচরন আিন্ার িরীণ্র র্ত জমার্ িা াোর ঝুাপক কমায় িা ইপতমণ্ে্য জমার্ িা াো র্তপিণ্্ডডের পিপকৎস্া কণ্র। পন্প্দ্য ্টর্ পকছু ফরাগািস্র্ার েণ্ি আিন্ার 
AF (অ্যাটি্র়োল ফাইচব্্রতোলশন)-এর মণ্তা জমার্ িা াো র্তপি্ডডে গঠিত হওয়ার উ্ছিতর ঝুাপক র্াকণ্ত িাণ্র। অ্যাটি্রয়াি োইপি্রণ্িিন্ িা হৃৎপিণ্্ডডের ভািণ্ভর 
ফরাগািস্র্ার অণ্ন্ক ফরাগীণ্ক ও়োরফাচরন গ্রহণ করার িরামি্য ফ্দওয়া হয় র্াণ্ত তাণ্্দর র্ত জমার্ িা াোর ঝুাপক কমাণ্ন্া র্ায়, র্ার েণ্ি ফরাগীর ফস্র্্রাক 
হণ্ত িাণ্র। এটি আিন্াণ্ক খিুই পন্খুাতভাণ্ি প্দণ্ত হণ্ি। অতএি, আিন্ার র্ত র্াণ্ত খিু ফিপি িাতিা ন্া হণ্য় র্ায় (র্াণ্ত আিন্ার অত্যপেক র্তিাত হণ্ি) 
িা র্ণ্র্্টর্ িাতিা ন্া হয় (র্াণ্ত এটি জমার্ িা াো ি্রপতণ্রাে করণ্ত ন্া িাণ্র) তা পন্ষ্্চিত করার জন্্য আিন্াণ্ক পন্য়পমত র্ত িরীক্াগুলি করাণ্ত হণ্ি। র্প্দ 
আিন্াণ্ক ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ও়োরফাচরন ফিখা হয়, তাহণ্ি আিন্ার রণ্্ত ্ িটিং ে্যা্র্র স্ঠিক স্তণ্র আণ্ছ পকন্া তা পন্ষ্্চিত করণ্ত আিন্ার পন্য়পমত র্ত 
িরীক্া করা হণ্ি। এর্াণ্ক আিন্ার INR িিা হয়। আিন্াণ্ক আিন্ার হাস্িাতাণ্ির ষ্্িপন্ক, GP-এর িা কপমউপন্টিণ্ত পিণ্িষ ষ্্িপন্ণ্ক উিষ্স্র্ত র্াকণ্ত 
িিা হণ্ত িাণ্র। র্ত িরীক্ায় আিন্ার আঙুণ্ি একটি ফছার্ স্পূা ি ফোর্াণ্ন্া হয় এিং তারিণ্র েিােিটি পন্ণ্্দ্যি করণ্ি ফর্ আিন্ার INR স্তর ফর্রাপিউটিক 
ফরঞ্জ ন্াণ্ম িপরপিত স্ঠিক িণ্ক্্য রণ্য়ণ্ছ তা পন্ষ্্চিত করার জন্্য আিন্াণ্ক ি্রপতপ্দন্ কতর্া ও়োরফাচরন পন্ণ্ত হণ্ি। ও়োরফাচরন ি্রর্ম শুরু করার স্ময়, 
এটি অজ্যন্ করণ্ত পকছুর্া স্ময় িাগণ্ত িাণ্র এিং আিন্ার র্ত স্াপ্তাপহক িরীক্া করার ি্রণ্য়াজন্ হণ্ত িাণ্র। তণ্ি স্িপকছু পর্তু হওয়ার স্াণ্র্ স্াণ্র্, 
আিন্ার আরও িরীক্া করার আণ্গ কণ্য়ক স্প্তাহ িাগণ্ত িাণ্র।

ওয়ারফাপরন্ (DOACs) এর পর্কল্ি 
পচপকৎস্া
স্ম্ি্রপত ও়োরফাচরতোনর পিক্লি পহণ্স্ণ্ি ন্তুন্ ওষেু ততপর করা হণ্য়ণ্ছ।ডোচব্গার্্রান, চরভারক্্সাব্ান (Rivaroxaban), এডেক্্সাব্ান (Edoxaban) িা 
অ্যাচপক্্সাব্ান (Apixaban) স্িগুণ্িাই অ্যান্ন্র্ণ্কায়াগুণ্িন্র্, পকন্তু ও়োরফাচরতোনর ফর্ণ্ক স্ামান্্য আিা্দাভাণ্ি কাজ কণ্র। এই ওষেুগুলির স্পুিো হি ফর্ 
আিন্ার পন্য়পমত র্ত িরীক্ার ি্রণ্য়াজন্ হয় ন্া, তণ্ি িছণ্র এক িা ্দিুার আিন্ার পকডেপন্র পক্রয়া িরীক্া করণ্ত হণ্ি।
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স্্ট্যাটিন্ (Statins)
্তর্্যাটিন হি ওষণু্ের একটি গ্রিু র্া রণ্্ত পন্ম্ন্-র্ন্ণ্ত্বর িাইণ্িাণ্ি্রাটিন্ - LDL (খারাি ফকাণ্িণ্স্র্রি) এর মাত্রা কপমণ্য় আন্ার িক্্য রাণ্খ। এগুলি লিভাণ্র 
এর উৎিা্দন্ হ্রাস্ কণ্র এটি কণ্র। আিন্ার র্প্দ উ্ছি মাত্রার LDL র্াণ্ক তাহণ্ি আিন্াণ্ক ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ্তর্্যাটিন ফিখা হণ্ি, কারণ এর েণ্ি েমন্ীগুলি 
ি্ত এিং স্ংকীণ্য হণ্য় ফর্ণ্ত িাণ্র।

উিণ্রর ওষেুগুলি িা আিন্ার জন্্য ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা ফর্ ফকান্ও ওষণু্ের পিষণ্য় আরও তণ্র্্যর জন্্য, আমরা আিন্াণ্ক https://www.nhs.uk/
pages/home.aspx এ NHS িণ্য়ণ্স্স্ ফ্দখার িরামি্য প্দই।

আমরা ্যাচন রোয এ�গুজল ওষুধ গ্রহে করা একটি ি্যাতোলজে হতো� পাতোর, �তোব্ আপনার চিচকৎ্সা আপনার এব্ং আপনার হৃৎচপতো্ডডের 
অকৃ�কায্ট �া েতোলর মতোধ্য একটি অংশীোচর�্ব। মতোন রাখতোব্ন রোয আপনার ওষুধগুজলর চব্ষতো়ে আপনার যচে রোকানও উতোে্বগ থাতোক �াহতোল 
আপনার হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া েতোলর ্সাতোথ রো্সগুজল চনতো়ে অব্শ্যই আতোলািনা করুন, �ারা হ়ে� ব্া ্সামজে্স্য করতো�, একটি চব্কল্প প্রোন 
করতো� ব্া আপনার রোথরাচপ ্সম্পতোক্ট  চকছু চব্্ত�ৃ� ্সহা়ে�া চেতো� ্সক্ম হতো� পাতোরন।

রোরাগী ও স্ক্লচনচশ়োনরা যা ্যাতোনন �া হল রোয, �ারা আপনার হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া চনতো়ে ভালভাতোব্ রোবঁ্তোি থাকার একটি অ�্যন্� গুরু�্বপূে্ট 
অংশ।
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পচপকৎস্া রো্টপর্ি
চিচকৎ্সার নাম রোয নাতোম পচরচি� হতো� পাতোর চযচন রোপ্র্সচক্রপশন 

জলতোখতোছন এর্া কী কতোর

পির্া ্ধিকাণ্রর ন্াম "িি (lol)" প্দণ্য় 
ফিষ হয়

পিণ্স্াণ্ি্রািি (Bisoprolol), কারণ্ভপডেিি 
(Carvedilol)

GP িা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ
আিন্ার হৃ্দস্িন্্দন্ণ্ক েীর ও িষ্্তিািী কণ্র

ACE ইন্পহপির্ণ্রর ন্াম ফিষ হয় "পি্রি 
(pril)" প্দণ্য় এিং ARB-এর ন্াম ফিষ 
হয় "স্ার্্য ান্ (sartan)" প্দণ্য়

রাপমপি্রি (Ramipril), এন্ািাপি্রি 
(Enalapril), লিপস্ণ্ন্াপি্রি (Lisinopril), 
ক্যাণ্ন্ডেস্ার্্য ান্ (Candesartan), ফিাস্ার্্য ান্ 
(Losartan)

GP িা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ
হৃৎপিণ্্ডডের উির িাি কমাণ্ত র্তন্ািীগুলিণ্ক 
পিপর্ি কণ্র

পমন্াণ্রণ্িাকটি্য কণ্য়ডে পরণ্স্প্র্র 
অ্যান্র্াগপন্স্র্ - MRA

স্িাইণ্রাণ্ন্াি্যাণ্্র্ান্ (Spironolactone), 
এণ্প্িণ্রণ্ন্ান্ (Eplerenone)

GP িা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ
অপতপর্ত তরি জমা হ্রাস্ কণ্র

িিু ডোইইউণ্রটিক ্ললু ণ্রাণ্স্মাইডে (Furosemide), িণু্মর্ান্াইডে 
(Bumetanide), র্রণ্স্মাইডে (Torsemide)

GP িা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ
অপতপর্ত তরি জমা হ্রাস্ কণ্র

SGLT2 ইন্পহপির্র (ফস্াপডেয়াম-
গ্িণু্কাজ র্্রান্স্ণ্িার্্য  ফি্রাটিন্ 2 
ইন্পহপির্র) িা "ষ্গ্িণ্্লালজন্ 
(gliflozins)" প্দণ্য় ফিষ হওয়া)

ডে্যািাষ্গ্িণ্্লালজন্ (Dapagliflozin)
এম্ি্যাষ্গ্িণ্্লালজন্ (Empagliflozin)

GP িা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ
িক্ণগুলি উন্ন্ত কণ্র এিং পকডেপন্ ্দ্বারা পিপন্ 
শুণ্ষ ফন্ওয়া কমায়

ARNI (অ্যালঞ্জওণ্র্ন্পস্ন্-পরণ্স্প্র্র-
ফন্পি্রলিপস্ন্ ইন্পহপির্র)

স্াপকউপিটি্রি ভ্যািস্ার্্য ান্ (এন্ণ্র্্রণ্স্র্া) 
(Sacubitril Valsartan (Entresto))

হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ ফর্ ি্রপতরক্ামপূিক ি্যিস্র্াগুলি আিন্ার 
হৃৎপি্ডডেণ্ক রক্া কণ্র ফস্গুলিণ্ক উন্ন্ত কণ্র। 
র্তিাি কমায়

হাইিারণ্িািারাইণ্জিন্-অ্যাষ্্র্ণ্ভণ্র্ডে 
স্াইষ্্িক পন্উষ্্িওর্াইডে-ফগণ্র্ডে 
(HCN) ি্যাণ্ন্ি ্ধিকার

ইভাি্র্যাপডেন্ (Ivabradine) হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ স্্বাভাপিক ছণ্ন্্দ র্াকার স্ময় হৃৎস্িন্্দণ্ন্র হার 
ি্রত্যাপিণ্তর ফর্ণ্ক ফিপি হয়, তখন্ হার কমায়

অভ্যন্তরীণ কাপডে্য য়াক পডেোইপি্রণ্ির্র ICD হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ িরিততী ি্ৃটঠা ফ্দখনু্

কাপডে্য য়াক পরপস্ণ্্গক্রান্াইণ্জিন্ ফর্রাপি CRT-D িা CRT-P হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ িরিততী ি্ৃটঠা ফ্দখনু্

এগুজল ্সব্তোিতো়ে ্সাধারে র্্যাব্তোলর্ যা রোপ্র্সচক্রপশতোন রোলখা হতোব্, �তোব্ আপনার হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া রোকন হতো়েতোছ �ার উপর চনভ্ট র কতোর, অন্যান্য র্্যাব্তোলর্ রোপ্র্সচক্রপশতোন রোলখা হতো� 
পাতোর। রোরাগীতোের এব্ং �াতোের পচরব্াতোরর ্যন্য ওষুধগুজল রোেখার ্যন্য একটি ভাল ্যা়েগা হল NHS িতো়েতো্স্স ওতো়েব্্সাইর্।



হাস্িাতাণ্ি হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা
আমাণ্্দর ফরাগী স্ম্ি্র্দায় আমাণ্্দর জান্ান্ ফর্ তাণ্্দর হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার কারণ্ণ হাস্িাতাণ্ি ভপত্য  করার ি্রণ্য়াজন্ হণ্ি তা কতর্া কঠিন্ হণ্ত 
িাণ্র। হাস্িাতাি এমন্ জায়গা হণ্ত িাণ্র ফর্খাণ্ন্ আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ি্রর্ণ্ম পন্ণ্যয় করা হয় অর্িা আিন্ার উিস্গ্যগুলি স্ামিাণ্ন্া এিং 
উন্ন্ত করার জন্্য আিন্াণ্ক িনু্রায় ভপত্য  হণ্ত হণ্ত িাণ্র। ফিপিরভাগ ফিাক হাস্িাতাণ্ি ভপত্য  হওয়া এড়াণ্ত িায়, তণ্ি আিন্ার ি্রণ্য়াজন্ীয় র্ত্ন এিং 
পিপকৎস্া িাওয়ার জন্্য এটি ফস্রা জায়গা হণ্ত িাণ্র। হাস্িাতাণ্ি ভপত্য  হওয়ার ফর্ ফকান্ও র্র্ন্ার মতই, এটি একজন্ ফরাগীর জন্্য একটি ফি্দন্া্দায়ক ও 
উণ্্দ্বগজন্ক স্ময় হণ্ত িাণ্র এিং তাণ্্দর িপরিাণ্রর জন্্য ক্টর্কর হণ্ত িাণ্র।

র্খন্ ফিপিরভাগ ফরাগীণ্ক হাস্িাতাণ্ি ভপত্য  করা হয় তখন্ এটি ি্রায়িই তীি্র হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার কারণ্ণ হয়, ফর্খাণ্ন্ হৃৎপিণ্্ডডের ্দক্তার স্াণ্র্ িাম্ি 
করণ্ত স্মস্্যা হয়। এর েণ্ি েুস্েুণ্স্ তরি ি্দাণ্র্্যর কারণ্ণ ি্বাস্ক্টর্, িাণ্য়র িাতা, িা, িাকস্র্িী এিং পকডেপন্ ও লিভাণ্রর মণ্তা অন্্যান্্য অণ্্গগ উণ্্লিখণ্র্াগ্য 
ফোিা, হৃৎপিন্ডে স্ঠিকভাণ্ি কাজ ন্া করার একটি অপভর্াতমপূিক ি্রভাি পহণ্স্ণ্ি তাণ্্দর কাজ করণ্ত স্মস্্যা হওয়ার মণ্তা তীি্র উিস্গ্যগুলি ফ্দখা প্দণ্য়ণ্ছ। 
পিপকৎস্ার িক্্য হি হার্্য  অ্যার্াক িা হৃৎপিণ্্ডডের ছণ্ন্্দর স্মস্্যার মণ্তা ফর্ ফকান্ও অন্তপন্্য পহত কারণ র্া হৃৎপিণ্্ডডের উির িাি স্ষৃ্্টর্ কণ্রণ্ছ তার পিপকৎস্া করা। 
িপরণ্িণ্ষ, ফর্ অপতপর্ত তরি আিন্াণ্ক এই েরণ্ন্র ক্টর্্দায়ক উিস্গ্য প্দণ্্ছছ তা ফর্ণ্ক পন্্টকৃপত িাওয়া গুরুত্বিপূণ্য।

ফস্রা িপরির্্য া িাওয়ার জন্্য, আমরা স্িুাপরি করপছ ফর্ আিপন্ একটি কাপডে্য ওিলজ/হার্্য  ওয়াণ্ডে্য  ফ্দখাণ্িান্া করণ্ত িিনু্।

আপনার যচে হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া চব্তোশষজ্ঞ না্স্ট  ব্া হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া চব্তোশষজ্ঞ েল থাতোক, �াহতোল আপনাতোক হা্সপা�াতোল ভচ�্ট  
করার চব্ষতো়ে �াতোেরতোক ্যানাতোনার ্যন্য হা্সপা�াতোলর কমমীতোের অনুতোরাধ করা গুরু�্বপূে্ট। আপনার ্সাতোথ যচে এক্যন পচরিয্ট াকারীর মতো�া 
রোকউ থাতোক, �াহতোল �ারাও আপনার পক্ রোথতোক �াতোের ্যানাতো� পাতোরন।

হাস্িাতাণ্ির ্দিটি আিন্াণ্ক আরাম প্দণ্ত এিং আিন্ার হৃৎপি্ডডেণ্ক পিপর্ি করার জন্্য ি্রর্ণ্ম আিন্ার পিরায় পকছু ওষেু প্দণ্ত িাণ্র, এটি স্ম্ভিত 
মরজফন হণ্ি, এর েণ্ি আিন্ার অ্লি মার্া ফর্ারার অন্ভূুপত হণ্ত িাণ্র, এিং মরজফন-এর কারণ্ণ আিন্ার ফর্ িপম ভাি হণ্ত িাণ্র তা ি্রপতণ্রাে করার 
জন্্যও পকছু ফ্দওয়া হণ্ত িাণ্র। হাস্িাতাণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ ্দি অপতপর্ত তরি ফর্ণ্ক পন্্টকৃপত ফিণ্ত ডোইইউতোরটিক (ওয়ার্ার 
র্্যািণ্ির্)-এর ওির ন্জর ফ্দণ্ি। আিন্ার র্প্দ পকছু স্ময় েণ্র হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা হণ্য় র্াণ্ক, তাহণ্ি তাণ্্দরণ্ক আিন্ার ডোইইউতোরটিতোকর স্্বাভাপিক 
ফডোজ িাড়াণ্ত হণ্ত িাণ্র িা একটি পভন্ন্ েরণ্ন্র ডোইইউতোরটিক ফর্াগ করণ্ত হণ্ত িাণ্র। এটি র্্যািণ্ির্ আকাণ্র হণ্ত িাণ্র, িা একটি পডে্রি পহস্াণ্ি হণ্ত 
িাণ্র র্া আিন্ার িাহুণ্ত একটি পিরায় ি্রণ্িি করাণ্ন্া একটি স্পূণ্ির মাে্যণ্ম িা স্াোরণভাণ্ি ফিণ্র্, আিন্ার ত্বণ্কর ঠিক পন্ণ্ি একটি খিু স্পূক্্ম স্পূণ্ির মাে্যণ্ম 
ডোইইউতোরটিক স্রিরাহ কণ্র। আিপন্ ফ্দখণ্ত িাণ্রন্ ফর্ আিন্াণ্ক একটি পডে্রি এিং ডোইইউতোরটিক র্্যািণ্িণ্র্র স্ংপমি্রণ ফ্দওয়া হণ্ত িাণ্র। আিপন্ 
অপতপর্ত তরি ফর্ণ্ক পন্্টকৃপত িাওয়ার স্াণ্র্ স্াণ্র্ আিন্ার র্ণ্র্্টর্ িপরমাণ্ণ মপূত্র ত্যাগ করার স্ম্ভািন্া আণ্ছ, তাই এর ফমাকাণ্িিা করার জন্্য আিন্ার ফস্রা 
উিায় পন্ে্য ারণ করণ্ত ্দণ্ির স্াণ্র্ কর্া িিনু্। ি্রত্যাপিত ফর্ এই স্মণ্য়র মণ্ে্য অণ্ন্ক র্ত িরীক্া করা হণ্ি, কারণ আিন্ার ্দি জান্ণ্ত িাইণ্ি আিন্ার 
পিপকৎস্া আিন্ার পকডেপন্ণ্ক কীভাণ্ি ি্রভাপিত করণ্ছ। আিন্ার পকছু স্ময় েণ্র হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা র্াকণ্ি আিপন্ আিা করণ্ত িাণ্রন্ ফর্ আিন্ার 
র্্যািণ্ির্গুলি ির্্য াণ্িািন্া করা হণ্ি, স্ম্ভিত িন্ে িা িপরিত্য ন্ করা হণ্ি। র্প্দ আিন্ার স্্দ্য ফরাগ পন্ণ্যয় করা হয়, তাহণ্ি ি্রত্যাপিত ফর্ আিন্ার উিস্গ্যগুলির 
ফমাকাণ্িিা করণ্ি এমন্ পিপভন্ন্ েরণ্ন্র র্্যািণ্ির্ গ্রহণ শুরু করা হণ্ি। হাস্িাতাণ্ি আিন্াণ্ক ফর্ র্্যািণ্ির্গুলি ফ্দওয়া হয় ফস্গুলি এই পন্ণ্্দ্য পিকাণ্ত 
আমাণ্্দর হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষেু স্ম্িণ্ক্য  পিভাণ্গ খুাজনু্।
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হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তায় আয়রণ্ন্র র্া্টপত
আয়রন্ ফিাপহত র্তকপণকা ততপর করণ্ত ি্যিহৃত হয় র্া রণ্্ত অষ্্স্ণ্জন্ স্ঞ্চয় করণ্ত এিং আিন্ার িরীণ্রর স্মস্ত অংণ্ি িপরিহন্ করণ্ত স্হায়তা কণ্র। 
আয়রণ্ন্র র্ার্পত হি আয়রণ্ন্র অভাি এিং এর েণ্ি র্তা্লিতা হণ্ত িাণ্র। এর্া িঝুণ্ত িারা শুরু হণ্য়ণ্ছ ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তায় ি্রায়ই আয়রণ্ন্র 
র্ার্পত র্াণ্ক।

আমরা এখন্ িঝুণ্ত শুরু কণ্রপছ ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্হ পকছু ফরাগী স্ঠিকভাণ্ি আয়রন্ ি্যিহার করণ্ত অক্ম হন্, তারা হয় এটি ফিাষণ করণ্ত 
িাণ্রন্ ন্া অর্িা িরীণ্রর উণ্্ধ্দি্য অন্রু্ায়ী এটি ি্যিহার করণ্ত অক্ম হন্। এটি হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার িক্ণগুলিণ্ক আরও খারাি কণ্র তুিণ্ত িাণ্র। 
আয়রণ্ন্র র্ার্পত এিং হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার মণ্ে্য ফর্াগস্পূত্র ফ্দখা িিমান্ গণ্িষণার অংি। আিপন্ ফ্দখণ্ত ফিণ্ত িাণ্রন্ ফর্ আিন্ার ষ্্িপন্পিয়ান্ 
আিন্ার আয়রণ্ন্র মাত্রা পিণ্িষ কণ্র আিন্ার ফেপরটিণ্ন্র মাত্রা িরীক্া করণ্িন্। ফেপরটিন্ হি একটি ফি্রাটিন্ র্া িরীণ্র আয়রন্ স্ঞ্চয় কণ্র। র্প্দ ফ্দখা 
র্ায় ফর্ আিন্ার ফেপরটিণ্ন্র মাত্রা কম, তাহণ্ি আিন্ার স্্বাস্র্্যণ্স্িা ফিিাজীিীরা আিন্ার জন্্য আয়রন্ ফর্রাপি পিপকৎস্া গ্রহণ্ণর ি্যিস্র্া করণ্ত িাণ্রন্। 
এণ্ত স্ম্ভিত হাস্িাতাি িা ফডে ষ্্িপন্ণ্ক ফিি কণ্য়কটি ফস্িন্ েণ্র, পিরায় ইন্লেউিন্ (পডে্রি) ফন্ওয়া জপড়ত।

চব্ঃে্রঃ হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া থাকা রোরাগীতোের রোফচরটিতোনর ্স্বাভাচব্ক মা�্রা হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া রোনই এমন রোরাগীতোের রোথতোক আলাো। 
এটি অন্য�ম একটি কারে যার ্যন্য ্স্বা্তথ্যতো্সব্া রোপশা্যীব্ীরা হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া থাকা রোরাগীতোের মতোধ্য আ়েরতোনর ঘার্চ� খুঁতো্য পান না, 
কারে �ারা ভুল রোরফাতোরন্্স পচর্সীমা রোেতোখন।

Fe



আিপন্ হাস্িাতাি রো্থণ্ক ছাড়া িাওয়ার 
আণ্গ কী লজজ্ঞাস্া করণ্ত হণ্র্
ফরাগীরা আমাণ্্দর জান্ান্ ফর্ কীভাণ্ি তারা তাণ্্দর অিস্র্া স্ম্িণ্ক্য  র্ৎস্ামান্্য োরণা এিং তাণ্্দর ওষেু স্ম্িণ্ক্য  কম োরণা পন্ণ্য় হাস্িাতাি ফছণ্ড়ণ্ছন্। 
আিপন্ এখন্ও অস্সু্র্ ফিাে করণ্ত িাণ্রন্ এিং মণ্ন্াণ্র্াগ ফ্দওয়া ও লজপন্স্গুলি গ্রহণ করা কঠিন্ মণ্ন্ হণ্ত িাণ্র িা অন্ভুি করণ্ত িাণ্রন্ ফর্ আিপন্ 
ি্রার্পমক পিিরণ্ণর ফিণ্য় ফিপি পকছু পন্ণ্ত ি্রস্তুত ন্ন্। আমাণ্্দর ফরাগী স্ম্ি্র্দায় ফ্দণ্খপছি ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্য় ভাণ্িাভাণ্ি ফিা ণ্ি র্াকার জন্্য 
স্ামণ্ন্র প্দণ্ক ইপতিািক ি্দণ্ক্ি ফন্ওয়ার জন্্য, আিপন্ হাস্িাতাি ফছণ্ড় র্াওয়ার আণ্গ পন্ম্ন্লিপখত ি্র্চন্গুলির উত্তর িাওয়া স্হায়ক। আমরা পন্ম্ন্লিপখত 
ি্র্চন্গুলি লজজ্ঞাস্া করার িরামি্য প্দই।

•  আিপন্ হাস্িাতাি ছাড়ার আণ্গ, র্খন্ তারা আিন্াণ্ক ি্যাখ্যা কণ্র ফর্ আিন্াণ্ক ফছণ্ড় ফ্দওয়ার িণ্র কী র্র্ণ্ি, তখন্ লজজ্ঞাস্া করুন্ ফর্ আিপন্ 
আিন্ার িপরিাণ্রর ফকান্ও স্্দস্্য িা আিন্ার িপরির্্য াকারীণ্ক আিন্ার স্াণ্র্ রাখণ্ত িাণ্রন্ পকন্া, একজণ্ন্র ফিণ্য় ্দ'ুজন্ র্াকণ্ি ফিপি ভাি!

•  আিপন্ ছাড়া িাওয়ার আণ্গ, পন্ষ্্চিত করুন্ ফর্ আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ি কারা আণ্ছন্ তা আিপন্ জাণ্ন্ন্।

•  মষু্্ত ফ্দওয়ার স্ময় আিন্াণ্ক ফর্ িপরমাণ র্্যািণ্ির্ ফ্দওয়া হণ্ত িাণ্র তা ফ্দণ্খ খিু ফিপি ভয় িাণ্িন্ ন্া, ন্াপস্্য ং স্র্াণ্ের একজন্ স্্দস্্য আিন্াণ্ক ি্যাখ্যা 
করণ্িন্ ফর্ তারা কারা, তারা কী ভূপমকা িািন্ কণ্রন্ এিং িাি্ব্য ি্রপতপক্রয়াগুলি কী। আিপন্ িঝুণ্ত িাণ্রন্ ন্া এমন্ ফর্ ফকান্ও পকছু স্ম্িণ্ক্য  ি্র্চন্ করুন্ 
এিং ফকান্ও ো াক িপূরণ করণ্ত এই রু্ি পকর্টি ি্যিহার করুন্।

•  আিন্াণ্ক ফর্ ওষেুটি ফ্দওয়া হণ্য়ণ্ছ ফস্ স্ম্িণ্ক্য  আিন্ার GP কীভাণ্ি জান্ণ্িন্ িা আিন্ার ওষণু্ে ফকান্ও িপরিত্য ন্ হণ্য়ণ্ছ পকন্া তা লজজ্ঞাস্া করুন্।

•  আিন্াণ্ক মষু্্ত ফ্দওয়ার স্ময় ফর্ ওষেুগুলি ফ্দওয়া হণ্য়ণ্ছ ফস্গুলির িনু্রািতৃ্ত ফি্রস্পক্রিিন্ কীভাণ্ি িাণ্িন্ তা লজজ্ঞাস্া করুন্।

•  পন্ষ্্চিত করুন্ ফর্, ফকান্ও ওষেু স্্ব্লি িা অপন্প্দ্য ্টর্ স্মণ্য়র জন্্য পন্ণ্ত হণ্ি পকন্া তা আিপন্ জাণ্ন্ন্। স্ম্ভাি্য ফডোণ্জর লে্রণ্কাণ্য়ন্ন্স্র কারণ্ণ এটি 
ডোইইউতোরটিতোকর ফক্ণ্ত্র স্িণ্িণ্য় গুরুত্বিপূণ্য।

•  পন্ষ্্চিত করুন্ ফর্ আিন্ার েণ্িা-আি অ্যািণ্য়ন্র্ণ্মন্র্গুলি কী এিং আিন্ার ফকান্ র্ত িরীক্াগুলি ি্রণ্য়াজন্ হণ্ত িাণ্র এিং ফস্গুলি কখন্ এিং 
ফকার্ায় করাণ্ত হণ্ি তা আিপন্ জাণ্ন্ন্।

•  আিন্ার র্প্দ ফকান্ও অস্পুিো হয়, তার জন্্য একটি ফর্াগাণ্্গগর ন্ম্বর ফজণ্ন্ পন্ন্।

•  র্প্দ আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দিণ্ক জান্াণ্ন্া ন্া হণ্য় র্াণ্ক, তাহণ্ি তাণ্্দর জান্ান্ ফর্ আিপন্ হাস্িাতাণ্ি আণ্ছন্ এিং আিন্াণ্ক মষু্্ত ফ্দওয়া 
হণ্ত িণ্িণ্ছ এিং মণ্ন্ রাখণ্িন্ ফর্ আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষেু িপরিত্য ন্ হণ্ি িা একজন্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ ছাড়া অন্্য ফকউ 
তা িন্ে কণ্র প্দণ্য় র্াকণ্ি ফস্ স্ম্িণ্ক্য  তাণ্্দরণ্ক জান্াণ্ন্া গুরুত্বিপূণ্য।

•  আিপন্ র্প্দ ভপত্য  হওয়ার আণ্গ পন্য়পমত ওষেু গ্রহণ কণ্র র্াণ্কন্ তাহণ্ি স্িস্ময় আিন্ার কপমউপন্টি োম্য াপস্ণ্স্র্র ফর্াগাণ্র্াণ্গর পিিরণ ি্র্দান্ করণ্ত 
িিনু্ এিং ওয়াডে্য ণ্ক আিন্ার ওষেুগুলির িপরিত্য ণ্ন্র একটি কপি তাণ্্দর কাণ্ছ িাঠাণ্ত িিনু্।
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আিপন্ স্াধারর্ভাণ্র্ অস্সু্্থ হণ্ি কী করণ্র্ন্
ি্রণ্ত্যণ্করই মাণ্ঝ মাণ্ঝ কাপি, স্প্দ্য  িা ফির্ খারাি হয়। তণ্ি হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ফরাগীণ্্দর এই েরণ্ন্র ত্দন্ন্ন্্দন্ অস্সু্র্তায় আক্রান্ত হওয়া তাণ্্দর 
িণ্ক্ এই অিস্র্াগুলিণ্ক স্াপরণ্য় ফতািাণ্ক আরও কঠিন্ কণ্র তুিণ্ত িাণ্র এিং এমন্পক তাণ্্দর হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার িক্ণগুলি আরও খারাি কণ্র 
তুিণ্ত িাণ্র। আিন্ার িক্ণগুলি কমাণ্ন্ার জন্্য আিপন্ কী পন্ণ্ত িাণ্রন্ এিং কী এড়াণ্ত হণ্ি ফস্ স্ম্িণ্ক্য  আিন্াণ্ক উিণ্্দি ফ্দওয়ার জন্্য, আিন্ার 
স্র্ান্ীয় োম্য াপস্স্র্ হণ্িন্ এক অমপূি্য স্ম্ি্দ। তাড়াতাপড় ি্দণ্ক্ি পন্ণ্ি জটিিতা ফরাে করণ্ত িাণ্র, তাই আিপন্ র্প্দ অন্ভুি কণ্রন্ ফর্ আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তার িক্ণগুলি আরও খারাি হণ্্ছছ তাহণ্ি আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্াণ্র্ িরামি্য করুন্। আিন্ার উিস্গ্যগুলি পন্রীক্ণ 
করণ্ত স্াহার্্য করার জন্্য আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দিণ্ক িিনু্ আমাণ্্দর পস্ম্ির্ম ফিকাণ্রর একটি কপি আিন্াণ্ক প্দণ্ত। আিপন্ আমাণ্্দর 
ওণ্য়িস্াইণ্র্ আমাণ্্দর ফরাগী একাণ্ডেপম পিভাণ্গও এটি ডোউন্ণ্িাডে করণ্ত িাণ্রন্।

কাউন্র্ার ফর্ণ্ক আিপন্ ফর্ স্ি র্্যািণ্ির্ ফকণ্ন্ন্ ফস্গুলি স্ম্িণ্ক্য  স্িস্ময় পন্ণ্্দ্য পিকা অন্সু্রণ করুন্ এিং স্ংর্ু্ ত ফরাগী তর্্যটি িড়ুন্। পন্ণ্ির তালিকাটি 
শুেমুাত্র িরামি্য এিং আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির ফ্দওয়া তণ্র্্যর জায়গা ফন্য় ন্া।পিন্া ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফকন্া ফর্ ফকান্ও ওষেু, ফভষজ ওষেু িা 
স্াষ্প্িণ্মন্র্ ফকন্ার আণ্গ আপনার ্তথানী়ে ফাম্ট াচ্সতো্তর্র পরামশ্ট চনন। আিপন্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার জন্্য ফর্ ওষেু গ্রহণ করণ্ছন্ তা তাণ্্দর ন্জণ্র 
আন্নু্।

কাচশ ও ্সচে্ট , ্সংক্রমে এব্ং ্সাধারে ব্্যথার উপশম
তািমাত্রা কমাণ্ত এিং ফি্দন্া্দায়ক জণ্য়ন্র্গুণ্িাণ্ত স্াোরণ ি্যর্া উিিম করণ্ত প্যারাচ্সর্ামল ফন্ওয়া ফর্ণ্ত িাণ্র। আইব্ুতোপ্রাতোফন এিং 
ডোইতোক্লাতোফনাক-এর মণ্তা ফস্র্রণ্য়ডে-পিহীন্ ি্র্দাহণ্রােক ওষেুগুলি (NSAIDs) গ্রহণ করা এপড়ণ্য় িিনু্, কারণ ফস্গুলি হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তাণ্ক আরও 
খারাি কণ্র ফতাণ্ি িণ্ি জান্া আণ্ছ। অিি্যই পিি্রাম পন্ন্, এিং আিন্ার স্্বাভাপিক ওষেুিত্র পন্ন্ এিং আরও পন্ণ্্দ্যিন্ার জন্্য আমাণ্্দর পস্ম্ির্ম ফিকার 
ফ্দখনু্।

পডেকন্ণ্জস্র্্যান্র্গুলির পিষণ্য় স্তক্য  র্াকুন্ এিং পডেকন্ণ্জস্র্্যান্র্ ি্রপতকার ফকন্ার আণ্গ স্িস্ময় িরীক্া করুন্ কারণ অণ্ন্কগুলিই উির্ু্ ত ন্য়।



আণ্িাণ্ত হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা
আমাণ্্দর র্্র্যালেক িাইর্ পস্ণ্স্র্ম ি্যিহার কণ্র আিন্ার িক্ণগুলি স্ামিান্ র্াণ্ত আিপন্ জাণ্ন্ন্ ফর্ আিপন্ ফকান্ও স্মস্্যায় িড়ণ্ি কী করণ্ত হণ্ি।
আিন্ার িষ্্তর স্তণ্রর িারিাণ্ি আিন্ার কার্্য কিাণ্ির িপরক্লিন্া করুন্, এর মণ্ে্য আিন্ার কাজ, স্ামালজক জীিন্ িা আিন্ার ফর্ৌঁন্ জীিন্ অন্তভু্য ্ত 
র্াকণ্ত িাণ্র। আিন্ার পিপভন্ন্ কার্্য কিাণ্ির ফক্ণ্ত্র আিন্ার স্্ব্ছছন্্দ গপত িজায় রাখনু্, ি্রায়িই এর মাণ্ন্ হি আিপন্ ফর্ কাজগুলি করণ্ত অভ্যস্ত পছণ্িন্ 
ফস্ই একই কাজগুলি করা তণ্ি েীর গপতণ্ত। স্মণ্য়র স্াণ্র্ স্াণ্র্ আিপন্ আিন্ার কার্্য কিাণ্ির মাত্রা িষৃ্্ধে ফিণ্ত ফ্দখণ্ত িাণ্রন্ এিং আিপন্ আিন্ার 
ন্তুন্ স্্বাভাপিক খুাণ্জ ফিণ্ত িাণ্রন্।

আিন্ার ি্রপতপ্দণ্ন্র রুটিন্
পন্ষ্্চিত করুন্ ফর্ আিপন্ আপনার হৃৎচপতো্ডডের ্যন্য রোপ্র্সচক্রপশতোন রোলখা র্্যাব্তোলর্গুজল গ্রহে কতোরতোছন।

স্কাণ্ি র্মু ফর্ণ্ক উণ্ঠ ি্রর্মিার র্য়ণ্িণ্র্ র্াওয়ার ির চনতো্যর ও্যন মাপুন। এটি লিখনু্ এিং গ�কাতোলর 
ও্যতোনর ্সাতোথ �ুলনা করুন। যচে রোকানও পচরব্�্টন হ়ে, �াহতোল র্্রাজফক লাইর্ রোেখুন।

একটি স্ষুম খা্দ্য খান্ এিং িিণ ফর্াগ করণ্িন্ ন্া। কম িিণ্ণর পিক্লিগুলি ি্যিহার করণ্িন্ ন্া।

আিন্ার িাণ্য়র িাতা, ফগাড়ালি, িা এিং ফিণ্র্ রোফালা কতোমতোছ ব্া রোব্তোেতোছ চকনা �া পরীক্া করুন।

আিন্ার ি্বাস্-ি্রি্বাণ্স্র েরণ স্্বাভাপিণ্কর মণ্তা একই পকন্া �া চনতো্যতোক জ্যজ্ঞা্সা করুন।

ভারস্াণ্ম্যর ি্যায়াম এিং পিি্রাম; আপনার ্সীমা ্যানুন।
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আিপন্ রোকমন্ আণ্ছন্?
আিন্ার ওজন্ িাণ্ড়পন্ িা আিন্ার 
ওজন্ 3 প্দণ্ন্ 4 িাউন্ডে/2 ফকলজ 
ফিণ্ড়ণ্ছ পকন্তু আিপন্ পন্ণ্ির 
পিিপৃতগুলির স্াণ্র্ একমত;

আিপন্ রোকমন্ আণ্ছন্?
আিন্ার ওজন্ 3 প্দণ্ন্ 4 িাউন্ডে/2 
ফকলজ ফিণ্ড়ণ্ছ/ফিণ্ড়ণ্ছ এিং/অর্িা 
পন্ণ্ির পিিপৃতগুলির মণ্ে্য একটি স্ত্য;

আিপন্ রোকমন্ আণ্ছন্?
র্প্দ 3 প্দণ্ন্র ফিপি স্ময় েণ্র আিন্ার িক্ণগুলি 
ক্রমাগত খারাি হণ্ত র্াণ্ক, িা আিন্ার র্প্দ পন্ণ্ির 
অন্্যান্্য উিস্গ্য র্াণ্ক তাহণ্ি আিন্ার GP-ফক িা 
পন্ণ্ির জরুরী ফর্াগাণ্র্াণ্গর ন্ম্বরগুলিণ্ত ফোন্ করার 
কর্া পিণ্িিন্া করুন্।

আিন্ার কী করা উপচত?
আিন্ার পন্য়পমত ির্্য াণ্িািন্াগুলি 
ি্যতীত, হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ ্দি/GP/ি্র্যাষ্্র্স্ ন্াণ্স্্য র ্দ্বারা 
ফকান্ও ির্্য াণ্িািন্ার ি্রণ্য়াজন্ ফন্ই। 
তণ্ি আিন্াণ্ক িছণ্র অন্তত ্দিুার 
ির্্য াণ্িািন্া করা উপিত।

আিন্ার কী করা উপচত?
আিন্ার উিস্গ্যগুলি উন্ন্ত করার জন্্য 
স্হজ ি্যিস্র্াগুলি ফি্টর্া করুন্ এব্ং/
অথব্া আিপন্ ি্রণ্য়াজন্ মণ্ন্ করণ্ি 
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ ্দি/
GP/ি্র্যাষ্্র্স্ ন্াণ্স্্য র স্াণ্র্ আরও ্দ্রতু 
একটি অ্যািণ্য়ন্র্ণ্মন্র্ পিণ্িিন্া করুন্।

আিন্ার কী করা উপচত?
আিপন্ খিু অস্সু্র্ ফিাে করণ্ি 999 ন্ম্বণ্র ফোন্ 
করার কর্া পিণ্িিন্া করুন্।

1.  আপচন ্স্বাভাচব্তোকর রোিতো়ে রোব্চশ 
শ্বা্সকষ্র্ অনুভব্ করতোছন।

2.  আপনার পা আতোগর রোিতো়ে রোব্চশ ফুতোল 
রোগতোছ।

3.  রাতো� আপনার শ্বা্সকষ্র্ হ়ে ব্া ঘমুাতোনার 
্যন্য আরও রোব্চশ ব্াজলতোশর প্রতো়ো্যন হ়ে।

4.  আপচন ্স্বাভাচব্কভাতোব্ ্সচক্র়ে থাকতো� 
পারতোছন না/আপচন ্স্বাভাচব্তোকর রোিতো়ে 
একরু্ রোব্চশ চব্ভ্রান্� আতোছন।

5.  আপনার অন্যান্য অব্্তথাগুজলর রোয 
রোকাতোনাটি আরও খারাপ হতো্ছছ।

6.  আপনার প্রধান পচরিয্ট াকারী আরও 
রোব্চশ অ্সু্তথ হতো়ে পেতোছন এব্ং আতোগর 
মতো�া একই রকম আপনার যত্ন চনতো� 
্সাহায্য করতো� পারতোছন না।

1.  আপনার ্স্বাভাচব্তোকর রোিতো়ে রোব্চশ 
শ্বা্সকষ্র্ হতো্ছছ না।

2.  আপনার রোগাোজল ্স্বাভাচব্তোকর রোিতো়ে 
রোব্চশ রোফালা ন়ে।

3.  আপচন ্স্বাভাচব্তোকর মতো�া একই রকম 
্সচক্র়ে ও ্সিল।

4.  আপনার প্রধান পচরিয্ট াকারীর ্স্বা্তথ্য 
অপচরব্চ�্ট� আতোছ।

1.  আপনার শ্বা্সকষ্র্ ব্া পা রোফালা আরও খারাপ 
হতো্ছছ অথব্া আপচন ্স্বাভাচব্তোকর মতো�া ্সচক্র়ে হতো� 
পারতোছন না।

2.  আপনার অ্যাজোইনা আরও খারাপ হতো্ছছ ব্া ন�ুন 
অ্যাজোইনা হতো়েতোছ।

3.  আপচন জ্ঞান হাচরতো়েতোছন।

 4.  আপনার অন্যান্য চিচকৎ্সাগ� অব্্তথার মতোধ্য রোয 
রোকাতোনাটির অব্নচ� অব্্যাহ� আতোছ।

5.  আপনার 24 ঘ্ডর্ার রোব্চশ ্সম়ে ধতোর ডো়েচর়ো ব্া ব্চম 
হতো়েতোছ।

6.  আপনার একটি ্সংক্রমতোের লক্ে আতোছ এব্ং/
অথব্া আপচন খুব্ অ্সু্তথ রোব্াধ করতোছন।

 7.  আপনার পচরিয্ট াকারী খুব্ অ্সু্তথ হতো়ে পতোেতোছন/
�াতোক হা্সপা�াতোল ভচ�্ট  করা হতো়েতোছ এব্ং চ�চন 
আপনার পচরিয্ট া করতো� পারতোছন না।

8.  আপচন আপনার ওষুধগুজল ্সম্পতোক্ট  চব্ভ্রান্� হতো়ে 
পতোেতোছন।



িপরিূরক/স্হায়ক রো্থরাপি
পিপভন্ন্ ফিাক পিপভন্ন্ উিাণ্য় তাণ্্দর অিস্র্ার ি্যিস্র্ািন্ার প্দণ্ক এণ্গাণ্িন্। ফকউ ফকউ পিক্লি িন্র্া, ফকৌঁিি এিং ফর্রাপি খুাণ্জ ফির করণ্ত িাইণ্িন্। কারও 
কারও জন্্য, ে্যান্ িা ফর্াণ্গর মণ্তা পিপর্িকরণ ফকৌঁিিগুলি স্হায়ক হয়; আমরা জাপন্ ফর্ পিপর্িতা র্তিাি কমাণ্ত স্াহার্্য কণ্র। স্হায়ক ফর্রাপি অণ্ন্ক 
রূণ্ি হণ্ত িাণ্র। পকছু ফিাণ্কর জন্্য, এটি হণ্ত িাণ্র িারীপরক কার্্য কিাি, িখ, একটি পিন্তািীি ডোণ্য়পর রাখা, িা ফস্াি্যাি পমপডেয়া স্হ স্ামালজক ফমিাণ্মিা। 
অন্্যণ্্দর জন্্য, এটি একটি আে্যাত্পমক লজপন্স্, কারণ তারা তাণ্্দর েমতীয় পিি্বাস্ণ্ক স্হায়ক, স্ম্ৃধেকারী হণ্ত এিং ফমাকাপিিার একটি মপূি্যিান্ ফকৌঁিি 
ি্র্দান্ করণ্ত ফ্দণ্খন্। ফকউ ফকউ পিক্লি ওষণু্ের অন্সু্ন্োন্ করণ্িন্, তণ্ি একটি স্তকতীকরণ: অণ্ন্ক েরণ্ন্র পিক্লি িা িপরিপূরক ওষণু্ের পিছণ্ন্ই স্ামান্্য 
পিপকৎস্াগত ি্রমাণ আণ্ছ িা ফকান্ও ি্রমাণ ফন্ই। ি্রকৃতিণ্ক্, হৃৎপি্ডডে স্ংক্রান্ত ওষণু্ের স্াণ্র্ এই েরণ্ন্র ফর্রাপি গ্রহণ করার স্ময় স্ম্ভাি্য গুরুতর িপরণপত 
হণ্ত িাণ্র। এর মণ্ে্য পিন্া ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফকন্া ওষেুগুলিও অন্তভু্য ্ত (পিণ্িষ কণ্র ফস্ন্র্ জন্স্ ওয়ার্্য )। িীন্া ওষণু্ের জন্পি্রয়তার স্াণ্র্, আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তার ওষেুগুলির স্ণ্্গগ পন্ম্ন্লিপখত স্িগুলির হস্তণ্ক্ি করার স্ম্ভািন্া আণ্ছ: লিণ্কাপরস্, হর্ন্্য , মা্দারওয়ার্্য , লজন্ণ্স্ং এিং লজ্গকণ্গা। ফকান্ও 
িপরিপূরক ওষেু গ্রহণ করার আণ্গ িা পিক্লি ওষেু পিণ্িিন্া করার আণ্গ, আিন্ার GP, কাপডে্য ওিলজস্র্, হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ন্াস্্য  িা োম্য াপস্ণ্স্র্র স্াণ্র্ 
এটি আণ্িািন্া করা গুরুত্বিপূণ্য।

এর্ং তাই......
আমরা আিা কপর ফর্ আমরা আিন্ার অণ্ন্ক ি্রণ্্চন্র উত্তর প্দণ্য়পছ। হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষেু জটিি হণ্ত িাণ্র, পকন্তু আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তা ্দণ্ির স্হায়তায়, এই Marvellous ওষেুগুলির স্াণ্র্ জপড়ত র্াকা একটি জীিণ্ন্র স্াণ্র্ মাপন্ণ্য় ফন্ওয়া স্ম্ভি।

আমাণ্্দর স্ম্ভিত ফস্ই স্মস্ত ফকাম্িাপন্, পিজ্ঞান্ী, ডো্তার, ন্াস্্য , োম্য াপস্স্র্ এিং ি্যষ্্তণ্্দর েন্্যিা্দ প্দণ্য় ফিষ করা উপিত র্ারা ফস্ই স্কি ফর্রাপির পিকাণ্ির 
িণ্র্ ফন্তৃত্ব প্দণ্য়ণ্ছন্ ফর্গুলি গত পিি িছর েণ্র হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার িপরির্্য াণ্ক রূিান্তপরত কণ্রণ্ছ। হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা র্াকা মান্ষুণ্্দর জন্্য 
আমাণ্্দর কাণ্ছ কার্্য কর এিং পন্রাি্দ ওষেু আণ্ছ তা পন্ষ্্চিত করার জন্্য ফর্ স্মস্ত ফরাগী ষ্্িপন্কাি র্্রায়াণ্ি অংিগ্রহণ কণ্রণ্ছন্ তাণ্্দরণ্কও আমরা 
েন্্যিা্দ জান্াণ্ত িাই। Pumping Marvellous-এ আমরা ফস্ই ি্যাণ্িঞ্জটি অি্যাহত রাখণ্ত আমাণ্্দর ভূপমকা িািন্ করি।

আিপন্ www.pumpingmarvellous.org এ আমাণ্্দর ওণ্য়িস্াইণ্র্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্ম্িপক্য ত পিপভন্ন্ পিষণ্য় আরও তর্্য িাণ্িন্।

কপিরাইে © 2023 · সে্য স্বত্ব সংরলষিত · Pumping Marvellous ফাউণ্্ডডেশি · পিেন্্ডধিত চ্যাপরটি িম্বর 1151848



কপিরাইে © 2023 · সে্য স্বত্ব সংরলষিত · Pumping Marvellous ফাউণ্্ডডেশি · পিেন্্ডধিত চ্যাপরটি িম্বর 1151848

একর্াণ্র একটি কণ্র ি্দণ্ক্ি
আমরা আিা কপর ফর্ আমাণ্্দর “হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ওষণু্ের জন্্য Marvellous পন্ণ্্দ্য পিকা” আিন্ার ফর্ ি্র্চন্গুলি র্াকণ্ত িাণ্র তার কণ্য়কটি 
স্ম্িণ্ক্য  পিন্তাভািন্ার স্পূিন্া কণ্রণ্ছ। আমরা জাপন্ ফর্ আিপন্ এই অিস্র্াণ্ন্ র্াকণ্ত িান্ ন্া, তণ্ি ফছার্ ফছার্ ি্দণ্ক্ি পন্ণ্ত হণ্ি র্া একটি ভাি লজপন্স্। 
আিন্াণ্ক হয়ণ্তা কখন্ই এরকম পকছুর ফমাকাপিিা করণ্ত হয়পন্, পকন্তু স্্ব-ি্যিস্র্ািন্া একটি উন্ন্ততর জীিণ্ন্র িাপিকাঠি হণ্ত িাণ্র র্া আিন্াণ্ক আিারও 
আিন্ার স্্বাভাপিক জীিন্ খুাণ্জ ফিণ্ত স্ক্ম কণ্র। এটি আিন্ার র্াত্রার স্পূিন্া হণ্ত িাণ্র তাই আিন্ার স্াহাণ্র্্যর ি্রণ্য়াজন্ হণ্ি আিন্ার স্্বাস্র্্যণ্স্িা 
ফিিাজীিীর কাছ ফর্ণ্ক আরও িরামি্য পন্ন্ িা আমাণ্্দর ওণ্য়িস্াইর্ ফ্দখনু্:
www.pumpingmarvellous.org

রোস্াি্যাি পমপডেয়ার পর্স্ময়
Pumping Marvellous-এ আমরা জাপন্ ফর্ ফরাগীণ্্দর হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা আণ্ছ এমন্ অন্্য ফিাণ্কণ্্দর কাছ ফর্ণ্ক স্মর্্যন্ িাওয়া, অপভজ্ঞতা, জ্ঞান্, 
অন্ভূুপত এিং আণ্িগ, হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ফন্পতিািক এিং ইপতিািক প্দকগুলি ফিয়ার করা কতর্া গুরুত্বিপূণ্য এিং হ্যা া, ইপতিািক প্দকগুলিও 
রণ্য়ণ্ছ। ফিাণ্করা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার ি্যাণ্িঞ্জগুলি স্ামিাণ্ত ফিখার স্াণ্র্ স্াণ্র্ তারা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার মণ্ে্য স্ােি্য খুাণ্জ িান্। Pumping 
Marvellous ফরাগীণ্্দর ্দ্বারা ফরাগীণ্্দর স্হায়তা ি্র্দাণ্ন্র ন্তুন্ এিং উত্ণ্তজন্ািপূণ্য উিায়গুলি ি্যিহার করার প্দণ্ক ন্জর প্দণ্য়ণ্ছ। আিপন্ও ফকন্ 
ফস্গুলির মণ্ে্য কণ্য়কটি ফি্টর্া কণ্র ফ্দখণ্ছন্ ন্া! ফেস্িণু্ক "Help for hearts" অন্সু্ন্োন্ করুন্ অর্িা ইউটিউি-এ Pumping Marvellous-এর িািািাপি 
Pumping Marvellous ওণ্য়িস্াইর্ অন্সু্ন্োন্ করুন্। আমরা র্া কপর ফস্ই স্িপকছুণ্তই আিন্াণ্ক আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তারণ্ক আরও ভািভাণ্ি 
স্ামিাণ্ত স্াহার্্য করার জন্্য স্ম্ৃধে স্হায়তা িাণ্িন্।

শুভকামনা ্যানাই, ্সু্স্বা্তথ্য কামনা কচর, আর ইচ�ব্ািক চিন্�াভাব্না ব্্যা়ে রাখুন!

অলেস্ ফর্লিণ্োন্ - 01772 796542

 ইণ্মি - hearts@pumpingmarvellous.org

ওণ্য়িস্াইর্ - www.pumpingmarvellous.org

 ফেস্িকু স্হায়তা কপমউপন্টি - ‘Help for Hearts’ অন্সু্ন্োন্ করুন্

 রু্্যইর্ার - @pumpinghearts

 ইউটিউণ্ি - ‘Pumping Marvellous’ অন্সু্ন্োন্ করুন্

Pumping Marvellous-এর গুরুত্বিরূ্্য িপরপচপত



্দরকারী িপরপচপত - রোরাগীর স্ংস্্থা এর্ং স্ম্িপক্য ত িপরণ্ষর্া
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www.pumpingmarvellous.org
র্ু্ তরাণ্জ্য ফরাগীণ্্দর ফন্তৃণ্ত্ব, হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিষয়ক ্দাতি্য 
স্ংস্র্া, হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা র্াকা ফরাগী এিং তাণ্্দর িপরির্্য াকারী তত্ত্বািোয়ক উভণ্য়র গন্তি্য স্াইর্।

www.cardiomyopathy.org
হৃৎপিণ্্ডডের ফিিীর ফরাণ্গ আক্রান্ত ফরাগীণ্্দর স্হায়তা করার জন্্য 
ওণ্য়িস্াইর্।

www.ageuk.org.uk
িয়স্ক ি্যষ্্তর জন্্য পিপভন্ন্ েরণ্ন্র ও এিং িপরণ্ষিা স্হ ওণ্য়িস্াইর্।

www.carersuk.org
িপরির্্য াকারীণ্্দর জন্্য স্ংস্র্ার ওণ্য়িস্াইর্।

www.macmillan.org.uk
স্ংস্র্ার ওণ্য়িস্াইর্ র্া শুেমুাত্র ক্যান্স্াণ্র আক্রান্ত ি্যষ্্তণ্্দরই ন্য়, িরং 
র্াণ্্দর উিিমকারী র্ত্ন (ি্যালিণ্য়টিভ ফকয়ার) িপরণ্ষিার ি্রণ্য়াজন্ 
তাণ্্দরও স্হায়তা কণ্র।

www.citizensadvice.org.uk
পিপভন্ন্ েরণ্ন্র পিষণ্য়র ওিণ্র তর্্য এিং অ্যািণ্য়ন্র্ণ্মণ্ন্র্র জন্্য স্র্ান্ীয় 
িাখাগুলির পিি্দ তর্্য।

www.gov.uk/apply-blue-badge
পিন্ামপূণ্ি্য িাপক্য ং স্ক্ম কণ্র একটি ন্ীি ি্যাণ্জর জন্্য কীভাণ্ি আণ্ি্দন্ 
করণ্ত হয় তার পিি্দ পিিরণ।

www.relate.org.uk
একটি স্ংস্র্া র্া ্দম্িপতণ্্দর জন্্য তর্্য এিং িরামি্য িপরণ্ষিা ি্র্দান্ কণ্র।

www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx
পিপভন্ন্ NHS িপরণ্ষিার লি্গক।

www.nhs.uk/Service-Search/Care-providers-and-care-at-
home/LocationSearch/11
িপরির্্য াকারীণ্্দর জন্্য তর্্য।

www.gov.uk/browse/benefits
িত্য মান্ তর্্য স্পুিো স্ংক্রান্ত তর্্য।

www.acas.org.uk
ি্রপিক্ণ ও মে্যস্র্তার জন্্য পন্ণ্য়াগকত্য া এিং কম্য িারী উভণ্য়র জন্্য তর্্য।

www.gov.uk/pensions-advisory-service
স্রকারী এিং ি্যষ্্তগত উভয় ফিন্িন্ স্ংক্রান্ত িরামি্য।

www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
কম্য স্ংস্র্ান্ স্ংক্রান্ত িরামি্য ও স্ণু্র্াগস্পুিো।

www.samaritans.org
অপিিণ্ম্ব স্হায়তা ও স্ংকর্ ি্যিস্র্ািন্া ি্র্দান্কারী স্ংস্র্া।

www.moneyadviceservice.org.uk/en
এটি একটি স্্বােীন্ স্ংস্র্া র্া স্রকার কতৃ্যক পিপভন্ন্ েরণ্ন্র আপর্্যক পিষণ্য় 
তর্্য ও স্হায়তা ি্র্দাণ্ন্র জন্্য গঠিত।

https://www.gov.uk/guidance/cardiovascular-disorders-
assessing-fitness-to-drive
DVLA ফর্ণ্ক গাপড়িািন্ার তর্্য।
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্দরকারী রোর্াগাণ্র্াগ - পচপকৎস্া স্ংস্্থা এর্ং আরও ত্থ্য
www.bhf.org.uk
হৃ্দণ্রাণ্গর স্াণ্র্ স্ম্িপক্য ত পিপভন্ন্ অিস্র্া র্াকা ি্যষ্্তণ্্দর স্হায়তা করার 
জন্্য ওণ্য়িস্াইর্।

www.bsh.org.uk
র্ারা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞ তাণ্্দর জন্্য ষ্্িপন্পিয়ান্ণ্্দর 
স্ংগঠন্। 

www.nice.org.uk
NICE (ন্্যািন্াি ইন্ষ্স্র্টিউর্ ের ফহির্ অ্যান্ডে ফকয়ার এষ্্স্ণ্িন্স্)

NICE-এর ভূপমকা হি NHS এিং অন্্যান্্য স্রকারী িপরণ্ষিা 
ি্যিহারকারী ফিাণ্কণ্্দর জন্্য েিােি উন্ন্ত করা।

NICE ্দীর্্য স্র্ায়ী হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্ংক্রান্ত পন্ণ্্দ্য পিকা 
(ির্্য াণ্িািন্ােীন্) - www.nice.org.uk/guidance/cg108

NICE তীি্র হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্ংক্রান্ত পন্ণ্্দ্য পিকা - www.nice.
org.uk/guidance/cg187

www.scottishmedicines.org.uk

SMC - স্কটিি ফমপডেপস্ন্স্ কন্ণ্স্াটি্য য়াম।
NHS স্কর্ি্যাণ্ন্ডের জন্্য স্মস্ত ন্তুন্ ওষণু্ের ষ্্িপন্কাি এিং খরি 
স্াি্রয়কাপরতা স্ম্িপক্য ত িরামণ্ি্যর জাতীয় উৎস্। আমাণ্্দর িক্্য হি 
পন্ষ্্চিত করা ফর্ স্কর্ি্যাণ্ন্ডের ফিাণ্কণ্্দর ওষণু্ে স্ময়মত অ্যাণ্্স্স্ আণ্ছ 
র্া ফস্রা উিিভ্য ি্রমাণ্ণর পভত্পতণ্ত স্ি্য াপেক স্পুিো ি্র্দান্ কণ্র।

www.healthcareimprovementscotland.org

ফহির্ ইম্ি্রভুণ্মন্র্ স্কর্ি্যাণ্ন্ডের িক্্য হি স্কর্ি্যাণ্ন্ডের জন্গণণ্ক স্ণ্ি্য াত্তম 
মাণ্ন্র স্্বাস্র্্য এিং স্ামালজক র্ত্ণ্ন্র অপভজ্ঞতা িাভ করণ্ত স্ক্ম করা।

www.heartfailurematters.org
ইউণ্রাপিয়ান্ ফস্াস্াইটি অে কাপডে্য ওিলজ ওণ্য়িস্াইর্, ষ্্িপন্পিয়ান্ স্ংস্র্া 
পকন্তু ফরাগীর তর্্য আণ্ছ।
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Pumping Marvellous-এ আমরা অন্্যান্্য ্দাতি্য স্ংস্র্ার স্াণ্র্ কাজ করার পিষণ্য়ও উৎস্াহী র্ারা, আমাণ্্দর মতই, ি্যষ্্তণ্্দর এিং তাণ্্দর িপরির্্য াকারীণ্্দরণ্ক 
তাণ্্দর স্্বাস্র্্য ও স্াোরণ স্সু্র্তা িপরিািন্া করার জন্্য তর্্য ও স্হায়তা ি্র্দাণ্ন্র মাে্যণ্ম স্াহার্্য করার িণ্ক্্য ফরণ্খণ্ছ। অন্গু্রহ কণ্র পন্ণ্ির তালিকাটি ফ্দখনু্:

অ্যাটি্র়োল ফাইচব্্রতোলশন অ্যাতো্সাচ্সতো়েশন
www.atrialfibrillation.org.uk

চব্্রটিশ কাচডে্টওভা্সকুলার রো্সা্সাইটি
www.bcs.com

চব্্রটিশ হার্্ট  ফাউতোন্ডেশনwww.bhf.org.uk

চব্্রটিশ রো্সা্সাইটি ফর হার্্ট  রোফইজলওরwww.bsh.org.uk

স্রকারী
ত্থ্য
NHS িতো়েতো্স্স
www.nhs.uk

NICE
www.nice.org.uk

SMC
www.scottishmedicines.org.uk

মান্পস্ক স্্বাস্্থ্য স্ংক্রা্ডত 
্দাতর্্য স্ংস্্থা
মাইন্ডে
www.mind.org.uk

চরচথংক
www.rethink.org

স্াধারর্ ত্থ্য
রোরাগী
www.patient.info

হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া়ে আক্রান্� ব্্যস্ক্�তোের ্যন্য 
ভ্রমে ব্ীমা
https://pumpingmarvellous.org/what-we-do/
heart-failure-travel-insurance/

একটি চিচকৎ্সাগ� অব্্তথার ্সাতোথ গাচে িালাতোনা
www.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/491028/aagv1.pdf

কাচডে্টওমাতো়োপ্যাচথ ইউতোক
www.cardiomyopathy.org

হার্্ট  রোফইজলওর ম্যার্া্স্ট  (ইউতোরাচপ়োন রো্সা্সাইটি 
ফর কাচডে্টওলজ্য)
www.heartfailurematters.org

হার্্ট  ভালভ ভতো়ে্স
www.heartvalvevoice.com.

রোমচর কুচর ি্যাচরটি
www.mariecurie.org.uk

Hospice UK
www.hospiceuk.org
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পস্পরণ্জ উিিভ্য অন্্যান্্য "Marvellous 
পন্ণ্্দ্য পিকা":

আমার রোকন হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া হতো়েতোছআিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা হওয়ার কারণগুলির জন্্য এক গু্ছছ 
ি্যািক Marvellous পন্ণ্্দ্য পিকা।

হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �ার Marvellous মানচি�্র
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্হ NHS এর িারিাণ্ি কীভাণ্ি অগ্রস্র হণ্িন্ তার 
একটি মান্পিত্র

স্মস্ত পন্ণ্্দ্য পিকা ফরাগীণ্্দর ্দ্বারা রপিত এিং র্ু্ তরাণ্জ্যর িীষ্য স্র্ান্ীয় হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পিণ্িষজ্ঞণ্্দর ্দ্বারা পন্ভু্য িতার জন্্য পিপকৎস্াগতভাণ্ি 
র্ািাইকৃত। অ্যাণ্্স্স্ করণ্ত এই লিণ্্গক র্ান্; http://pumpingmarvellous.org/heart-failure-patient-academy/heart-failure-toolkit

আিন্ার ডো্টতার র্া ন্াণ্স্্য র স্াণ্্থ আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্ামিাণ্ত 
স্াহার্্য করার জন্্য Marvellous স্রজিাম

HOPE - আপনার হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া হতো়েতোছ ব্তোল ্যানাতোনার ্যন্য একটি 
রোরাগীর চনতোে্ট চশকা
ন্তুন্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্ণ্যয় করা ফিাণ্কণ্্দর জন্্য পডেজাইন্ করা হণ্য়ণ্ছ

হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া থাকা রোরাগীতোের যত্ন রোনও়োর চব্ষতো়ে আমার Marvellous 
চনতোে্ট চশকা
র্ারা হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্ামিাণ্্ছছন্ তাণ্্দর িপরির্্য াকারী মান্ষুণ্্দর স্াহার্্য করার 

জন্্য একটি Marvellous পন্ণ্্দ্য পিকা

কাচডে্ট়োক চডেভাই্স লাগাতোনার চব্ষতো়ে আমার Marvellous চনতোে্ট চশকা
মান্ষুণ্ক একটি কাপডে্য য়াক পডেভাইস্ িাগাণ্ন্ার পিষণ্য় অিপহত পস্্ধোন্ত পন্ণ্ত স্ক্ম করার 

জন্্য।

একটি ইতোকা করাতোনার চব্ষতো়ে আমার Marvellous চনতোে্ট চশকা
আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের ইণ্কা স্ক্যান্ করাণ্ন্ার পিষণ্য় আিন্ার র্া পকছু জান্া ি্রণ্য়াজন্

হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �ার ওষুধগুজলর ্যন্য আমার Marvellous চনতোে্ট চশকা
আমাণ্্দর পন্ণ্্দ্য পিকা র্া ি্যাখ্যা কণ্র ফর্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার জন্্য আিন্াণ্ক ফর্ পিপভন্ন্ 

ওষেুগুলি ফি্রস্পক্রিিণ্ন্ ফিখা হণ্ত িাণ্র ফস্গুলি কীভাণ্ি কাজ কণ্র

PPCM (রোপচরপার্্ট াম কাচডে্টওমাতো়োপ্যাচথ) এর চব্ষতো়ে আমার Marvellous চনতোে্ট চশকা
PPCM েরা িণ্ড়ণ্ছ এমন্ মাণ্য়ণ্্দর জন্্য পডেজাইন্ করা হণ্য়ণ্ছ

হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �া ্সহ ভ্রমতোের চব্ষতো়ে আমার Marvellous চনতোে্ট চশকা
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্হ ছুটিণ্ত ফিড়াণ্ত র্াওয়ার জন্্য পকছু স্াহার্্য িান্ এমন্ মান্ষুণ্্দর 

জন্্য আ্দি্য

GTN ব্্যব্হার করার চব্ষতো়ে আমার Marvellous চনতোে্ট চশকা
আিন্াণ্ক GTN ফস্ি্র িা র্্যািণ্ির্ পন্ণ্ত স্াহার্্য করার জন্্য একটি স্হজ পন্ণ্্দ্য পিকা

'আমার ভূচমকা়ে একচেন কার্াতোনা'-এর ্যন্য আমার Marvellous চনতোে্ট চশকা
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্ম্িণ্ক্য  তাণ্্দর িপরিারণ্ক জান্াণ্ত ই্ছছুক ফিাকণ্্দর জন্্য 
Marvellous পন্ণ্্দ্য পিকা

আমার Marvellous চ্সম্পর্ম রোিকার

আিন্ার িক্ণগুলি স্ামিাণ্ত আিন্াণ্ক স্াহার্্য করার জন্্য একটি Marvellous স্রঞ্জাম

আমার অ্যাপতো়েন্র্তোমন্র্ ডোতো়েচর
আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্ামিাণ্ন্ার ফক্ণ্ত্র স্হায়তা

হৃৎচপতো্ডডের অকৃ�কায্ট �ার Marvellous মানচি�্র
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা স্হ NHS এর িারিাণ্ি কীভাণ্ি অগ্রস্র হণ্িন্ তার একটি 

মান্পিত্র।



আমার ্দি:
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আিন্ার িপরচর্্য াকারীর ন্াম: আিন্ার িপরচর্্য াকারীর* রো্টলিণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার GP-এর ন্াম: আিন্ার GP-এর রো্টলিণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ন্াণ্স্্য র ন্াম (র্প্দ ি্রণ্র্াজ্য হয়):
আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ন্াণ্স্্য র রো্টলিণ্ফান্ ন্ম্বর (র্প্দ 
ি্রণ্র্াজ্য হয়):

আিন্ার ি্র্যাক্্ট্টস্ ন্াণ্স্্য র ন্াম: আিন্ার ি্র্যাক্্ট্টস্ ন্াণ্স্্য র রো্টলিণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার ফাণ্ম্য পস্র ন্াম: আিন্ার ফাণ্ম্য পস্র রো্টলিণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার কাপডে্য ওিলজণ্স্্টর ন্াম: আিন্ার কাপডে্য ওিলজণ্স্্টর রো্টলিণ্ফান্ ন্ম্বর:
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CardioTrials
হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার পিপকৎস্া গণ্িষণায় আগ্রহী - CardioTrials, ্দাতি্য ি্রপত্টঠাণ্ন্র উ্ধভািন্ী প্ি্যার্েম্য , র্া আিন্াণ্ক এমন্ পিপকৎস্া গণ্িষণা ও র্্রায়াণ্ির স্াণ্র্ ফমিায়, 
ফর্গুলি আিন্ার িাপহ্দা এিং ি্রণ্য়াজন্ীয়তার স্াণ্র্ স্িণ্িণ্য় উির্ু্ ত।

রোকাডে স্ক্যান্ করুন্ র্া  
www.cardiotrials.org এ র্ান্
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আপনার কো�ানও উদ্্ববেগ বা প্রশ্ন থা�দ্ে, Pumping Marvellous 
ফাউণ্্ডডেিণ্ন্র স্াণ্্থ রোর্াগাণ্র্াগ করুন্।

Pumping Marvellous ফাউন্ডেশন্ের আন্রকটি মিমি িুলমকি
আসল রোরাগীন্ের কাছ রোেন্ক ক্াউিন্সাস ্স করা তে্য।

স্ীকৃমত

অ্যাণ্জিিা রোগ্রভস্ Pumping Marvellous োউণ্ন্ডেিণ্ন্র জন্্য ষ্্িপন্ক্যাি লিডে
ি্রণ্ফ স্র মাক্য  রোি টি্র গ্িাস্ণ্গা পিি্বপি্দ্যািণ্য়র কাপডে্য ওিলজ পিভাণ্গর অে্যািক

ডোঃ রো্টিয়ার রোজ রো্টির MBE PhD FRCGP, ফজন্াণ্রি ি্র্যাকটিিন্ার এিং NIHR অ্যাকাণ্ডেপমক ষ্্িপন্ক্যাি ফিকিারার, অ্স্ণ্োডে্য  পিি্বপি্দ্যািয়
ডোঃ রান্ী খপতর্ FRPharmS কন্স্ািণ্র্ন্র্ কাপডে্য ওিলজ োম্য াপস্স্র্ এিং অন্ারাপর পস্পন্য়র ফিকিারার, লিডেস্ টিপিং হস্পির্ািস্ NHS র্্রাস্র্ এিং লিডেস্ পিি্বপি্দ্যািয়

 অন্ারাপর পরস্াচ্য  রোফণ্িা ি্র্যাডেণ্োডে্য  ইউপন্ভাপস্্য টি
পন্ক এর্ং রোরাগী র্ারা এই পন্ণ্্দ্য পিকা ততপর করণ্ত স্াহার্্য কণ্রণ্ছন্
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hearts@pumpingmarvellous.org

heart failure aware

www.pumpingmarvellous.org

@pumpinghearts

01772 796542

আমাণ্্দর স্ণ্্গগ রোর্াগাণ্র্াগ করুন্

help for hearts (রো্টিাজডে স্াণ্িা্ট্য  গ্রুি)

‘Pumping Marvellous’ অন্ুস্্ডধান্ করুন্

আিপন্ পক ্দান্ কণ্র র্া 
তহপর্ি স্ংগ্রহ কণ্র আমাণ্্দর 
স্াহার্্য করণ্ত িাণ্রন্?
Pumping Marvellous োউণ্ন্ডেিন্ এই স্ংস্র্ান্টি 
পিন্ামপূণ্ি্য স্রিরাহ কণ্রণ্ছ। আমরা এই অত্যািি্যক 
িপরণ্ষিা ি্র্দান্ করণ্ত আমাণ্্দরণ্ক স্াহার্্য করার 
জন্্য অি্দাণ্ন্র উির পন্ভ্য র কপর।
েন্্যিা্দ!

আমাণ্্দর তহপিি স্ংগ্রহকারীণ্্দর 
JustGiving ফিণ্জ পগণ্য় জান্নু্ ফর্ 
আিপন্ কীভাণ্ি তাণ্্দর স্হায়তা 

করণ্ত িাণ্রন্
www.justgiving.com/p-m-f


