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বলা হয় যে ভাল জিনিসগুজল য�াট প্্যাকেকি আকস, আমরা মকি েনর এটি এেটি দদু্দ ান্্ত উদাহরণ।

আমাদের পদেট নিদেদে নিো আপিাদে নেছু প্রাথনমে তথ্য, উত্তর, সহায়তা প্রোি েরদে এেং হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নির্দেদয়র 
পদর আপনি েীভাদে ভাদ�াভাদে জীেি র্াপি েরদত পাদরি তার উোহরর্ দেদে। Pumping Marvellous ফাউদ্ডডেিদি 
আমাদের দরাগীদের দর্ Marvellous ে�টি আপিার মদতাই হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নির্দেদয়র পর শুরু েদরনছ�, তাদের 
অর্জদেত অনভজ্ঞতার ফ� হ� এই “Marvellous পদেট নিদেদে নিো”।

আমরা সপুানরি েরনছ দর্ আপনি www.pumpingmarvellous.org এ আমাদের ওদয়েসাইদট নগদয় এই Marvellous 
নিদেদে নিোয় উত্ানপত নেছু নেষয় অদিবেষর্ েরুি দর্খাদি আপনি অি্যাি্য Marvellous নিদেদে নিোগুর্� পাদেি, অথো দফসেদুে 
আমাদের দ্�াজডে সহায়তা গ্রদুপ সতীথদে দরাগী ও পনরচর্দে াোরীদের োছ দথদে অম�ূ্য সহায়তা অজদেি েরুি। দফসেদুে‘Help 
for Hearts’-এর সাচদে  োদর ট্যাপ েরুি দর্খাদি আপনি প্রদেদির জি্য আদেেি েরদত পাদরি। আপনি চাইদ� সেসময়ই 
ে�টিদে 01772 796542 িমবেদর ে� েরদত পাদরি।

আমাদের সমস্ত দরাগী ও পনরচর্দে াোরীরা তাদের িতুি র্াত্রার শুরুদত, আপনি দর্খাদি আদছি দসখাদিই নছদ�ি, নে্ডতু েখিই 
ভুদ� র্াদেি িা দর্ আপনি এো িি।

অিুগ্্রহ েকর লক্ষ্য েরুি: এই পসু্স্তোটি আপিার সবোস্থ্যদসো দপিাজীেীর সদ্গগ েদথাপেথি এেং তার দেওয়া পরামিদেগুর্�দে 
প্রনতস্থাপি েরদত এেং/অথো তার জায়গা নিদত পাদর িা। র্নে আপিার অেস্থা সম্পদেদে  আপিার দোিও উদেবেগ থাদে, তাহদ� 
প্রথম সদুর্াদগই আপিার সবোস্থ্যদসো দপিাজীেীর সাদথ দসগুর্� নিদয় আদ�াচিা েরুি।
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হৃৎপি্ডডে কী কণ্র?
হৃৎনপ্ডডে এমি এেটি অ্গগ র্া িরীদরর চারপাদি র্ত পাঠাদিার জি্য পাম্প 
নহসাদে োজ েদর। আপিার রদ্ত অস্্সদজি ও পসু্্টট আদছ র্া আপিার 
িরীদরর প্রনতটি অংদির োজ েরার জি্য প্রদয়াজি। আপিার েটুি মদুঠা 
এেসাদথ আঁেদ়ে ধরুি এেং এটির আোর প্রায় এই রেম; এটি আপিার 
েদুের মাঝখাদি আপিার েঁানেদে ঝঁুদে থাদে। এটির নেনভ্ডি স্তর রদয়দছ 
(র্ার মদধ্য এেটি দপিী নেদয় ততনর), তাই হৃৎনপ্ডডে র্ত নচদপ দের েরদত 
পাদর। হৃৎনপদ্ডডের নিজসবে তেে্ুযনতে নসদস্টমদে টি্রগার েদর এমি এেটি 
স্িায় ুহৃৎনপ্ডডেদে েদ� েখি পাম্প েরদত হদে।

হৃৎনপ্ডডে ধমিীর মাধ্যদম র্ত সরেরাহ েদর এেং তারপর নিরার মাধ্যদম 
তা র্ফদর আদস। এটিদে এেটি দমাটরওদয় নসদস্টম নহসাদে ভােিু। 
নচত্রটি হৃৎনপদ্ডডের অভ্য্ডতর দেখায়। এটি চারটি প্রদোদ্টঠর সমিবেদয় গঠিত: 
ডোিনেদে, িরীদরর চারপাদি অস্্সদজি সরেরাহ েরার পদর র্ত নিরার 
(এেটি দমাটরওদয়) মাধ্যদম র্ফদর আদস, হৃৎনপ্ডডে তারপর র্তদে ফুসফুদস 
(দপদট্রা� দস্টিি) পাঠায়, অস্্সদজি গ্রহর্ েদর এেং হৃৎনপদ্ডডের োম নেদে 
র্ফদর আদস র্া তারপর ধমিীর (আদরেটি দমাটরওদয়) মাধ্যদম িরীদর 
র্ত সরেরাহ েদর। নচদত্র দছাট দগটগুর্� �ক্ষ্য েরুি দর্গুর্� র্তদে এে 
প্রদো্টঠ দথদে অি্য প্রদোদ্টঠ দর্দত দেয়; এগুর্�দে ভা�ভ ো েপাটিো 
ে�া হয়। এটি র্তোর হয়, প্রনতোর এদে হৃৎস্প্ডেি ে�া হয়।

এেটি গান়ের মদতাই হৃৎনপদ্ডডের র্ত্ন দিওয়া েরোর র্াদত এটি 
োর্দে েরভাদে তার োজ েরদত পাদর।

মাথা ও বা�েত
মাথা ও বা� েথেক

ধড় ও পােয় �ৎিপেণ্ডর েপশী 
(মােয়াকািডর্ য়াম)

ধড় ও পা েথেক

ডান ফুসফুেসর িদেক

ডান ফুসফুস েথেক

ডান অিলন্দ

পালেমানাির ভালভ

ট্ৰাইকািস্পড ভালভ

ডান িনলয়

বাম ফুসফুেসর িদেক

মহাধমনী

পালেমানাির ধমনী

পালেমানাির িশরা বাম ফুসফুস েথেক

বাম অিলন্দ

মহাধমনীর ভালভ

মাইট্ৰাল ভালভ

বাম িনলয়
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আমার রোকন্ হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা হণ্েণ্ে?
অেৃতোর্দে তা িব্েটি দেউ পছ্ডে েদর িা। হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তাদে দে্ডে্র েদর ইনতোচে থাোর ম্ডত্র নেদয় Pumping Marvellous ফাউদ্ডডেিি শুরু হদয়নছ�, তাই আসিু 
এই েদ� শুরু েনর দর্ আপনি অেৃতোর্দে  িি। র্নে আপিাদে ে�া হয় দর্ আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা আদছ, তাহদ� এর মাদি হ� দর্ িরীরদে তার প্রদয়াজিীয় 
অস্্সদজি ও পসু্্টটর দর্াগাি দেওয়ার জি্য আপিার হৃৎনপ্ডডে র্তটা েক্ষতার সাদথ পাম্প েরা প্রদয়াজি তা েরদত ে্যথদে হদয়দছ। আপনি এটিদে ের্দেিা েরার জি্য হ্রাসপ্রাপ্ত 
ইদজেিি ফ্র্যােিি সহ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার (HFrEF) মত পনরভাষা শুিদত পাদরি। হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার আদরেটি েম সাধারর্ ধরি রদয়দছ দর্খাদি হৃৎনপ্ডডে 
নিনথ� হদত এেং েক্ষতার সাদথ পরূ্দে হদত ে্যথদে হয়, র্াদে সংরর্ক্ষত ইদজেিি ফ্র্যােিি সহ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা (HFpEF) ে�া হয়। আপিার ডো্তার ো িাসদে দে দর্ প্রশ্িটি 
র্জজ্ঞাসা েরদত হদে দসটি হ�, “আমার হৃৎনপ্ডডে দেি োর্দে েরভাদে োজ েরদছ িা?”

হৃৎনপ্ডডে সঠিেভাদে পাম্প িা েরার নপছদি সাধারর্ভাদে এেটি োরর্ থাদে। সেদচদয় সাধারর্ োরর্ হ� েেুদে � র্ত সরেরাদহর োরদর্ হৃৎনপদ্ডডের দপিী ক্ষনতগ্রস্ত হদয়দছ, 
দর্মি হাটদে  অ্যাটাদের পদর। অি্যাি্য োরর্গুর্�র মদধ্য আদছ:

 •  উচ্চ র্তচাপ
 •  এেটি ভাইরাস র্া হৃৎনপদ্ডডের দপিীদে প্রভানেত েদরদছ
 •  হৃৎনপদ্ডডের ছ্ডে অসবোভানেে হওয়ার ফ�সবেরূপ, দর্মি, অ্যাটি্রয়া� ফাইনে্রদ�িি
 •  এেটি দজদিটিে অেস্থা র্া হৃৎনপদ্ডডের দপিীদে প্রভানেত েদর থােদত পাদর, দর্মি োনডেদে ওমাদয়াপ্যানথর দক্ষদত্র
 •  অত্যনধে মে্যপাি
 •  হৃৎনপদ্ডডের ভা�ভগুর্� ক্ষনতগ্রস্ত হওয়া
 •  েদয়ে ধরদির দেদমাদথরানপ
 •  নের� দক্ষদত্র গভদে ােস্থায় ো প্রসদের ঠিে পদরই হৃৎনপদ্ডডের এে ধরদির অেৃতোর্দে তা র্াদে দপনরপাটদে াম োনডেদে ওমাদয়াপ্যানথ ে�া হয়।

খেু নের� দক্ষদত্র আমরা োরর্ সম্পদেদে  নিস্শ্চত হদত পানর িা, তদে আপিার স্্�নিনিয়ািরা োরর্টি খুঁদজ দের েরার জি্য র্থাসাধ্য দচ্টটা েরদেি।
আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার অ্ডতনিদে নহত োরর্গুর্� সংদিাধি ো পনরেতদে ি েরার পািাপানি আপিার হৃৎনপদ্ডডের েক্ষতা উ্ডিত েরার জি্য দথরানপ নেদয় আপিার 
নচনেৎসা হদে।

সবেত্ডত্র অেস্থাগুর্� সম্পদেদে  আরও জািদত, আমাদের ওদয়েসাইদট আমাদের এোদডেনম নেভাদগ দরাগীর এোদডেনমদত র্াি দর্খাদি আপনি তথ্য ডোউিদ�াডে েরদত সক্ষম হদেি।



ডোক্তাররা পকভাণ্ব বুঝণ্বন্ রোর্ আমার হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তা আণ্ে?
আপিার হয়দতা অদিেগুদ�া উপসগদে হদয় থােদত পাদর র্া ে্টটোয়ে হদত পাদর। এর মদধ্য নেছু হদত পাদর;

 •  িবোসে্টট, নেদিষ েদর োজেমদে  েরা, ো শুদয় থাোর সময়, র্ার ফদ� আপিাদে রাদত ঘমু দথদে উদঠ িবোস দিওয়ার জি্য হঁাপাদত হয়

 •  আপিার পাদয়র পাতা, পা ো দপদট তর� জমা হওয়া (দফা�া)

 •  োনি, নেদিষ েদর রাদত

 •  খেু ্�া্ডত এেং অ�স দোধ েরা

 •  মাথা র্ঝমর্ঝম-েরা, মাথা দঘারা এেং হয়ত এেটু নেভ্রা্ডত দোধ েরা

এই �ক্ষর্গুর্� গুরুতর হদয় থােদত পাদর এেং এর ফদ� আপিাদে হাসপাতাদ� ভনতদে  েরা হদত পাদর দর্খাদি আপনি এই নিদেদে নিোটি ভা�ভাদে প়েদছি। প্রায়িই আপিার 
�ক্ষর্গুর্� ধীদর ধীদর নেেনিত হয় ো আপিার হঠাৎ �ক্ষর্গুর্�র সচূিা হদত পাদর র্া আপিার সবোদস্থ্যর ে্রতু অেিনত ঘটায়।
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তাহণ্� অবস্্থা কতটা খারাি?
আমরা সদচতি দর্ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা এেটি গুরুতর অেস্থা, তদে দর্ গুরুতবেপরূ্দে নেষয়টি মদি রাখদত হদে তা হ� দর্ এখি এটি 
সম্পদেদে  এেটি ভা� ধারর্া আদছ এেং এটি পনরচা�িা েরদত সহায়তা েরার জি্য ওষধু দথদে োনডেদে য়াে নডেভাইস পর্দে ্ডত অদিেগুর্� 
নচনেৎসার নেেল্প উপ�ভ্য আদছ। অি্যাি্য অদিে অেস্থার মতই, িতুি িতুি নচনেৎসা আনে্টোদরর নির�স চ্যাদ�ঞ্জ সেসময়ই থাদে।



আমার রোকান্ িরীক্াগুল� করা হণ্েণ্ে বা করণ্ত হণ্ব?
র্া ঘটদছ তার এেটি ছনে প্রোি েরার জি্য ধঁাধার টুেদরাগুর্�দে এেনত্রত েরা হদচ্ছ েদ� মদি েরুি। এই পর্দে াদয় আপিার ডো্তারদে পদুরা ছনে নেদত সাহার্্য েরা খেুই 
গুরুতবেপরূ্দে। আপনি র্া ঘটদছ তা নিদয় আদ�াচিা েরদত অসবেস্স্ত দোধ েরদত পাদরি র্নে আপনি এটি সম্পদেদে  দিনতোচে অিভুে েদরি। আমাদের অনভজ্ঞতায়, তাদের সেনেছু 
ে�ার ফদ� ে্রতু ছনেটি ততনর হদে।

এটি আপিার অেস্থার সবে-ে্যেস্থাপিার এেটি অত্য্ডত গুরুতবেপরূ্দে অংি, আপিার ডো্তার ো িাদসদে র সাদথ এেটি দখা�াদম�া এেং সৎ েদথাপেথি েরদত সক্ষম হওয়া খেুই 
গুরুতবেপরূ্দে, তা দরাগ নির্দেদয়র আদগই দহাে ো আপিার নচনেৎসা চ�াো�ীি পদুরা সময় ধদরই দহাে। র্নে আপনি এই Marvellous নিদেদে নিো দথদে শুধমুাত্র এই র্জনিসটি গ্রহর্ 
েদরি, তাহদ� এটাই হ� উপ�স্ব্ধর সারমমদে ।
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আপিার পরীক্ষা ও অিসু্ডধািগুর্� সম্পদেদে  এইগুর্� এমি নেছু উোহরর্, আপনি দর্গুর্�র সম্মখুীি হদত পাদরি ো িাও হদত পাদরি;

 •  আপিার ডো্তার এখি এেং অতীদত আপিার সাদথ েী ঘটদছ দস সম্পদেদে  আপিাদে অদিে প্রশ্ি র্জজ্ঞাসা েরদেি।

 •  আপিার ডো্তার আপিাদে এেটি িারীনরে পরীক্ষা দেদেি।

 •  আপিার হৃৎনপ্ডডে সমস্যায় প়েদছ নেিা তা দেখাদিার জি্য, সম্ভেত 'ি্যাটি্রইউদরটিে দপপটাইডেস' পনরমাপ েদর আপিার দেি েদয়েটি র্ত পরীক্ষা েরা হদয় থােদত 
পাদর। র্খি হৃৎনপ্ডডে চাদপর অধীদি থাদে, তখি এই দপ্রাটিিগুর্� হৃৎনপ্ডডে েবোরা নিঃসতৃ হয়, র্াদে েখিও েখিও NTproBNP ো BNP নহসাদে উদল্�খ েরা হয়। র্ত 
পরীক্ষা আপিার নেডেনি ো র্�ভার ভা�ভাদে োজ েরদছ নেিা তা পরীক্ষা েরদত পাদর, আপিার আয়রদির ঘাটনত ো র্তাল্পতা দিই এেং আপিার থাইরদয়ডে গ্রন্্ডথ 
ভা� োজ েরদছ তা নিস্শ্চত েদর। আপিার হয়ত অদিে দক্ষদত্রই এগুর্� েরা হদয় থােদত পাদর এেং সেনেছু ভা�ভাদে চ�দছ তা নিস্শ্চত েরদত আপিার সবোস্থ্য ে� 
নিঃসদ্ডেদহ দসগুর্� পিুরােত্ৃনত েরদে।

 •  আপিার হৃৎনপদ্ডডের এেটি দট্রনসং - এেটি ECG েরা হদে। এটি অদিে তথ্য নেদত পাদর, এটি দেখাদত পাদর দর্ আপিার হৃৎনপ্ডডে খেু ে্রতু ো ধীর গনতদত স্প্ডেি েরদছ 
নেিা, এটির ছ্ডে অসবোভানেে নেিা এেং অতীদত হৃৎনপদ্ডডে েী ঘদটদছ।

 •  ইদো (ইদোোনডেদে ওগ্রাম) - এটি হৃৎনপদ্ডডের এেটি স্ে্যাি এেং আপিার হৃৎনপ্ডডে েীভাদে পাম্প েরদছ, হৃৎনপদ্ডডের গঠি দোিভাদে প্রভানেত হদয়দছ নেিা এেং ভা�ভগুর্� 
েীভাদে োজ েরদছ তা দেখাদিার জি্য এটি গুরুতবেপরূ্দে। এটি পনরমাপ েরদত সক্ষম হয় দর্ আপিার হৃৎনপ্ডডে িরীদরর োনে অংদি েতটা র্ত পাম্প েরদছ, এদে 
ইদজেিি ফ্র্যােিি ে�া হয়। এেটি সবোভানেে ইদজেিি ফ্র্যােিি হ� প্রায় 55%। হ্রাসপ্রাপ্ত ইদজেিি ফ্র্যােিি সহ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার (HFrEF) সাধারর্ মাদি 
হ� দর্ আপিার ইদজেিি ফ্র্যােিি 40% ো তার েম। আপনি দেমি অিভুে েরদছি তা গুরুতবেপরূ্দে, সংখ্যাগুর্� িয়।

আপনি এদগাদত থাোর সময় আপিার আরও জটি� অিসু্ডধাি েরা হদত পাদর, Pumping Marvellous ওকয়বসাইকট আরও নবশদ নববরণ প্াওয়া যেক্ত প্াকর।

কপিরাইট © 2023 · সর্্ব স্বত্্ব সংরক্ষিত্ · Pumping Marvellous ফাউন্্ডডেশন · পনর্ন্্ডধিত্ চ্্যাপরটি নম্্বর 1151848



তারা পক আমার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা পন্রামে 
করণ্ত িাণ্র? তারা কীভাণ্ব আমার পিপকৎসা করণ্ব?
এটি এমি এেটি প্রশ্ি র্া আপিাদে আপিার ডো্তার ো নেদিষজ্ঞ িাদসদে র সাদথ আদ�াচিা েরদত হদে, োরর্ আপিার হৃৎনপ্ডডে েী োরদর্ অোর্দে েরভাদে পাম্প েরদছ তার 
উপদর এটি নিভদে র েদর। র্া মদি রাখা গুরুতবেপরূ্দে তা হ� আপিার হৃৎনপ্ডডেদে আরও েক্ষতার সাদথ োজ েরদত সহায়তা েরার জি্য নেনভ্ডি নচনেৎসা আদছ, র্া ভা�ভাদে 
আপিার জীেি র্াপদির নেষয়টি নিস্শ্চত েরদত পাদর। দসই প্রনে্রয়ায় আপিার এেটা ে়ে ভূনমো আদছ। এই নিদেদে নিো আপিাদে নেছু পরামিদে দেদে এেং আমাদের দচ্টটা 
েরা ও পরীর্ক্ষত নেছু সবে-ে্যেস্থাপিার সরঞ্জামগুর্� দিয়ার েরদে র্া নিস্শ্চত েরদে দর্ আপনি আপিার নচনেৎসা দথদে সেদচদয় দসরাটি পাদেি এেং আপনি র্ত তা়োতান়ে 
সম্ভে আপিার িতুি সবোভানেে পনরস্স্থনত খুঁদজ পাদেি।

ট্যাবণ্�ট, ট্যাবণ্�ট এবং আরও কণ্েকটা ট্যাবণ্�ট!
হ্ঁযা, আপিাদে অদিেগুদ�া ট্যােদ�ট নিদত ে�া হদে। নে্ডতু এেটা োজ েরার জি্যই দসগুর্� দেওয়া হয়, এেং আপিার সবোস্থ্য ও সসু্থতার উ্ডিনতদত দসগুর্�র এেটি ইনতোচে 
ভূনমো আদছ।
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িীষ্য  িরামি্য - আিন্ার ট্যাবণ্�টগুল�র সাণ্্থ 
আিন্ার সম্িক্য !
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•  এগুর্�র সাদথ অভ্যস্ত হদত নেছুটা সময় �াগদত পাদর, এেং আপনি উপোনরতাগুর্� অিভুে েরার আদগ আরও খারাপ দোধ েরদত পাদরি, এগুর্� দিওয়া চার্�দয় র্াি এেং 
দর্ দোিও উদেবেগ নিদয় আপিার সবোস্থ্য েদ�র সাদথ আদ�াচিা েরুি।

•  এই সেগুর্�রই এেটি োজ আদছ, তাই আপিাদে র্নে এেসাদথ দেি েদয়েটি নিদত হয় তাহদ� নচ্ডতা েরদেি িা, িরীর এটা সাম�াদত পাদর।

•  আপনি আপিার ট্যােদ�দটর োনয়দতবে আদছি, আপিার জি্য োর্দে ের হয় এমি এেটি রুটিদি প্রদেি েরুি। এগুর্� েী এেং নেভাদে এগুর্� আপিাদে সাহার্্য েরদত চদ�দছ 
তা েঝুুি।

•  আপিার েদয়েটি ট্যােদ�ট ধীদর ধীদর ো়োদত হদে, এেং প্রনতটি েসৃ্্ধধর মাদঝ আপিার র্তচাপ পরীক্ষা েরা হদে এেং র্ত পরীক্ষা েরা হদে। সতুরাং এটি এেটি ্ �ান্্ডতের 
প্রনে্রয়া হদত পাদর, তদে এটি চার্�দয় র্াি, আপনি ইনতোচে উপোনরতা দেখদত পাদেি।

•  দচ্টটা েরুি দর্ি এগুর্� নিদত ভুদ� িা র্াি এেং েখিই এগুর্� দিওয়া ে্ডধ েরদেি িা। মদি রাখদেি এটি আপিার এেং আপিার ডো্তার ো িাদসদে র মদধ্য এেটি 
অংিীোনরতবে। আপনি র্খি আপিার ডো্তার ো িাদসদে র সাদথ দেখা েদরি, তখি দর্ দোিও সমস্যা নিদয় তাদের সদ্গগ আদ�াচিা েরুি, তদে আপিার দোিও উদেবেগ থােদ� 
দর্ দোিও সময় তাদের সাদথ দর্াগাদর্াগ েরদত নেবেধা েরদেি িা।



আপম কী ট্যাবণ্�ট রোন্ব?
নেনভ্ডি ে্যস্্ত নেনভ্ডি দডোদজ নেনভ্ডি ট্যােদ�ট গ্রহর্ েরদেি, তদে নিদচ নেছু ম�ূ ওষধু দেওয়া হদয়দছ দর্গুর্� আপিাদে সম্ভেত গ্রহর্ েরদত হদে। নিম্ির্�নখত তার্�োটি 
আপিার ট্যােদ�টগুর্�র পািবেদে প্রনতনে্রয়ার এেটি সম্পরূ্দে তার্�ো িয় তদে এটি এেটি সাধারর্ নিদেদে নিো নহসাদে োজ েদর। আপিার দোিও উদেবেগ থােদ� আপিার সবোস্থ্য 
েদ�র সাদথ েথা ে�িু।

নবটা ব্লোর - প্রায়ই '�� (lol)' নেদয় দিষ হয় - দর্মি নেদসাদপ্রা�� (Bisoprolol), োরদভনডে�� (Carvedilol)

এই ট্যােদ�টগুর্� আপিার হৃৎনপদ্ডডের স্প্ডেিদে ধীর নে্ডতু িস্্তিা�ী েদর দতাদ� এেং েম দডোদজ শুরু েরা হয় এেং ধীদর ধীদর সেদচদয় অিেূু� দডোদজ ো আপিার 
সবোচ্ছ্ডে্য অিরু্ায়ী দডোদজ ো়োদিা হয়। এগুর্� প্রথদম আপিাদে ্ �া্ডত দোধ েরদত পাদর; মাদঝ মাদঝ এগুর্� আপিার হৃৎনপ্ডডেদে খেু দেনি ধীর েদর নেদত পাদর এেং আপিার 
মাথা ঘরুদত পাদর।

ACE ইিনহনবটর - প্রায়িই 'নপ্র� (pril)' নেদয় দিষ হয় - দর্মি রানমনপ্র� (Ramipril), র্�নসদিানপ্র� (Lisinopril), বা ARB (প্্রায়শই 'সাট্দ াি 
(sartan)' নদকয় যশষ হয়)

এই ট্যােদ�টগুর্� িরীদরর চারপাদির র্তোহী িা�ীগুর্�দে নিনথ� েদর হৃৎনপদ্ডডের োদজর চাপ েনমদয় দেয় র্া হৃৎনপদ্ডডের উপর চাপ েমায়। মাদঝ মাদঝ এগুর্�র োরদর্ 
আপিার প্রথদম এেটি শুেদিা, নেরস্্তের োনি হদত পাদর র্া প্রায়িই নথতু হদয় র্ায়, তদে র্নে এটি অে্যাহত থাদে, নেদিষ েদর রাদত, তাহদ� আপিার ডো্তার ো িাদসদে র 
োদছ এটি উদল্�খ েরুি। এগুর্� আপিার র্তচাপ েনমদয় দেয়, তাই ট্যােদ�টটি ো়োদিার সাদথ সাদথ তা পরীক্ষা েরা হদে এেং আপিার নেডেনি দর্ভাদে োজ েদর তাদে 
প্রভানেত েরদত পাদর, তাই ট্যােদ�ট ো়োদিার সাদথ সাদথ আোর এেটি র্ত পরীক্ষা েরা হদে।

র্নে ACE ইিনহনেটরটির োরদর্ আপিার ে্রমাগত োনির সমস্যা হয়, তাহদ� দপ্রসনে্রপিদি এেটি নেেল্প দ�খা দর্দত পাদর র্াদে ে�া হয় ARB (অ্যার্ঞ্জওদটিনসি নরদসপ্টর 
ব্�োর), এগুর্� প্রায়িই 'সাটদে াি (sartan)' নেদয় দিষ হয়- দর্মি দ�াসাটদে াি (Losartan), ে্যাদ্ডডেসাটদে াি (Candesartan)। এগুর্� এেটি ACE ইিনহনেটদরর মদতা এেইভাদে োজ 
েদর তদে শুেদিা োনির দোিও সমস্যা এ়োদিা উনচত।
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ডাইইউকরটিে (ওয়াটার ট্যাবকলট)
• নমিাদরদ�ােটিদে েদয়ডে নরদসপ্টর - অ্যা্ডটাগনিস্ট -(MRA) দর্মি স্পাইদরাদিা�্যাদ্টাি (Spironolactone) / এদপ্�দরদিাি (Eplerenone)। এগুর্� প্রমার্ নভত্নতে এেং সাধারর্ত এগুর্�র 
েম মতূ্রেধদে ে প্রভাে থাদে তদে অি্যাি্য নে্রয়া রদয়দছ র্া হৃৎনপ্ডডেদে রক্ষা েদর।

• �পু ডোইইউদরটিে দর্মি ফ্লু দরাদসমাইডে (Furosemide) / েদুমটািাইডে (Bumetanide) / টরদসমাইডে (Torsemide)। �পু ডোইইউদরটিে নিনেদে ্টটভাদে তর� ধদর রাখার জি্য এেং প্রায়িই 
হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তায় দভাগা ে্যস্্তদের জি্য ে্যেহৃত হয়। উপসগদে এেং ওজদির উপর নিভদে র েদর এগুর্�র দডোজ নভ্ডি হদে।

এই ট্যােদ�টগুর্� িরীরদে (আপিার ফুসফুস, পাদয়র পাতা, পা ো দপদট) জমা হদত পাদর এমি দর্ দোিও অনতনর্ত তর� দথদে নি্টেৃনত দপদত সাহার্্য েদর র্া নিস্শ্চত েরদে দর্ আপিার 
হৃৎনপ্ডডেদে েম তরদ�র দমাোনে�া েরদত হদে। আপিাদে এে ো এোনধে নেনভ্ডি ধরদির ওয়াটার ট্যােদ�ট গ্রহর্ েরদত হদত পাদর োরর্ এগুর্� নেডেনির ওপদর নেনভ্ডি উপাদয় োজ 
েদর দর্মি ফ্লু দরাদসমাইডে (Furosemide), েদুমটািাইডে (Bumetanide), স্পাইদরাদিা�্যাদ্টাি (Spironolactone), এদপ্�দরদিাি (Eplerenone)। অসনুেধা হ� দর্ এগুর্�র োরদর্ আপিাদে 
আরও দেনি মতূ্রত্যাগ েরদত হদে, তাই ঘি ঘি টয়দ�দট র্াওয়ার জি্য প্রস্তুত থােুি। নে্ডতু এগুর্� আপিার উপসগদে �াঘে েরদে। আপিার িরীদর প্রচুর পনরমাদর্ তর� জমা হওয়ার োরদর্ 
আপনি র্নে হাসপাতাদ� ভনতদে  হি, তাহদ� আপিাদে নডে্রদপর মাধ্যদম ডোইইউদরটিে দেওয়া হদে। এগুর্� আপিার তবেেদে শুেদিা েদর তু�দত পাদর এেং আপিার নেডেনিদে নেপর্দে স্ত েরদত 
পাদর, তাই আোর ঘি ঘি র্ত পরীক্ষার আিা েরদত পাদরি।

নডগ্ক্্সসি (Digoxin)
নডেগস্্সি মাদঝ মাদঝ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তায় ে্যেহৃত হয়, তদে হৃৎনপদ্ডডের ছ্ডে নিয়্ডত্রর্ েরদতও ে্যেহার েরা হদত পাদর।

ইভাব্র্যানডি (Ivabradine) (যপ্্রাকোরালাি (Procoralan) বা েল্দ াির (Corlanor) িাকমও প্নরনি্ত)
র্নে আপিার হৃৎনপদ্ডডের ছ্ডে সবোভানেে থাদে, নে্ডতু আপনি নেি্রাদম থাোর সময় হৃেস্প্ডেদির হার প্রত্যানিত হাদরর দচদয় দেনি হয়, তাহদ� এেটি নেটা ব্�োদরর অনতনর্ত ো পনরেদতদে  এই 
ওষধুটি ে্যেহার েরা হয়।

স্যানেউনবটি্রল ভ্যালসাট্দ াি (Sacubitril Valsartan) (একন্ট্রক্টা (Entresto) িাকমও প্নরনি্ত)
ইং�্যা্ডডে, ওদয়�স, উত্তর আয়ার�্যা্ডডে এেং স্েট�্যাদ্ডডের NHS-এর োদছ এই ট্যােদ�টটি দপ্রসনে্রপিদি দ�খার জি্য সামাি্য আ�াো নিদেদেি আদছ। আপনি ইনতমদধ্য দর্ ACE ো ARB ে্যেহার 
েরদছি তা প্রনতস্থাপি েরার জি্য এটি দপ্রসনে্রপিদি দ�খা হদত পাদর, তদে েখিও েখিও প্রথদম দোিও ACE ো ARB দপ্রসনে্রপিদি িা র্�দখই এটি নেদেচিা েরা হদত পাদর। আপিার 
হৃৎনপদ্ডডের ওপদর চাপ নেদত পাদর এমি নেছু নিনেদে ্টট উৎদসচেদে স্যানেউনেটি্র� ভ্যা�সাটদে াি ব্�ে েদর এেং আপিার হৃৎনপ্ডডেদে সহায়তাোরী প্রনতরক্ষাম�ূে ে্যেস্থাদে উ্ডিত েদর। এটি 
আপিার র্তচাপ েমাদত পাদর এেং আপিার নেডেনিদে প্রভানেত েরদত পাদর, তাই ওষধুটি ো়োদিার সাদথ সাদথ আোর ঘি ঘি র্তচাপ মাপা এেং র্ত পরীক্ষা েরা প্রদয়াজি।
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হ্রাসপ্্রাপ্্ত ইকিেশি ফ্্র্যােশি সহ উপ্সগ্্দেু্স্ত দীর্্দ ্্থায়ী হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তার ্ট্যান্ডাড্দ  নিনেৎসার সাক্থ SGLT2 
ইিনহনবটরগুজল এেটি গুরু্ত্বপ্ূণ্দ সংকোিি। যসগুজল:

• দরাগীরা ভা�ভাদে সহ্য েরদত পাদর

• আপিার GP ো হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ েবোরা দপ্রসনে্রপিদি দ�খা হদত পাদর

SGLT2 ইিনহনেটরগুর্� হ� অপর্দে াপ্তভাদে নিয়ন্্ডত্রত টাইপ 2 ডোয়াদেটিদসর এেং এখি হ্রাসপ্রাপ্ত ইদজেিি ফ্র্যােিি সহ উপসগদের্ু্ ত েীঘদে স্থায়ী হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার 
নচনেৎসার জি্য ে্যেহৃত ওষদুধর এেটি গ্রপু। এগুর্�দে "দসানডেয়াম-গ্�দুোজ দো-ট্রা্ডসদপাটদে ার 2 ইিনহনেটর" ো শুধমুাত্র "স্গ্�দফ্ার্জি (gliflozins)"-ও ে�া হদত পাদর।

আপিার টাইপ 2 ডোয়াদেটিস থােুে ো িা থােুে, হ্রাসপ্রাপ্ত ইদজেিি ফ্র্যােিি সহ উপসগদের্ু্ ত েীঘদে স্থায়ী হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তায় ে্যেহাদরর জি্য ডে্যাপাস্গ্�দফ্ার্জি 
(Dapagliflozin) এেং এম্প্যাস্গ্�দফ্ার্জি (Empagliflozin) েতদে মাদি অিদুমানেত।

এগুজল েী েকর?

SGLT2 ইিনহনেটরগুর্� তাদের হৃৎনপদ্ডডে পাস্ম্পং সমস্যার (HFrEF - হ্রাসপ্রাপ্ত ইদজেিি ফ্র্যােিি সহ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা) েবোরা স্ৃটট হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তায় দভাগা 
দরাগীদের দক্ষদত্র সনুেধা দেনখদয়দছ। অস্প্টমাইজডে দথরানপদত থাো সত্দতবেও র্নে দোিও দরাগী হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার উপসগদেগুর্� অিভুে েদরি, তাহদ� এেজি 
GP, এেজি হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষদজ্ঞর পরামদিদে, তার স্ট্যা্ডডোডেদে  নচনেৎসার এেটি অনতনর্ত ওষধু নহসাদে এেটি SGLT2 ইিনহনেটর সপুানরি েরদত পাদরি। 
উপসগদেগুর্�র উ্ডিনত েরার পািাপানি, SGLT2 ইিনহনেটদরর স্্�নিো� ট্রায়া�গুর্� দেনখদয়দছ দর্ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নিদয় হাসপাতাদ� ভনতদে  হওয়ার সম্ভােিা হ্রাস েদরদছ 
এেং জীেদির তেঘদে ্যও উ্ডিত েদরদছ।

যপ্্রসনে্রপ্শকি যলখার অি্যাি্য োরণ

অপর্দে াপ্তভাদে নিয়ন্্ডত্রত টাইপ 2 ডোয়াদেটিদস, রদ্ত িেদে রার মাত্রা েমাদিার জি্য SGLT2 ইিনহনেটরগুর্� দপ্রসনে্রপিদি দ�খা হয় নে্ডতু স্্�নিো� ট্রায়া�গুর্�দত দেখা র্ায় 
এগুর্� হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নিদয় হাসপাতাদ� ভনতদে  হওয়াও েনমদয়দছ। আরও সাম্প্রনতে ট্রায়া�গুর্� দেনখদয়দছ দর্ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার স্ট্যা্ডডোডেদে  ওষদুধ অস্প্টমাইজ 
েরা সত্দতবেও, হ্রাসপ্রাপ্ত ইদজেিি ফ্র্যােিি সহ উপসগদের্ু্ ত েীঘদে স্থায়ী হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা থাো দরাগীদের জি্যও এগুর্� উপোরী।
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সবকিকয় সাধারণ প্াশ্ব্দ প্্রন্তনে্রয়াগুজল েী?

SGLT2 ইিনহনেটারগুর্� ভা�ভাদে সহ্য র্ায়। 1সাধারর্ পািবেদে প্রনতনে্রয়াগুর্�র মদধ্য রদয়দছ মাথা দঘারা, ফুসেুন়ে, নপদঠ ে্যথা এেং মতূ্রত্যাদগর েনধদে ত র্ফ্রদোদয়ন্্ডস। র্নে দরাগীর 
ডোয়াদেটিস থাদে তদে থ্রাি (ছত্রােজনিত জিিাদ্গগর সংে্রমর্), মতূ্রিা�ীর সংে্রমর্ এেং ডোয়াদেটিে নেদটাঅ্যানসদডোনসস (DKA) িাদম পনরনচত আরও অসবোভানেে পািবেদে 
প্রনতনে্রয়াও হদত পাদর।1 https://www.nice.org.uk/guidance/ta679 https://www.nice.org.uk/guidance/ta773

DKA-এর দরাগীরা অসসু্থ থাদেি এেং ্�া্ডত ো নেভ্রা্ডত দোধ েরার পািাপানি অনতনর্ত তৃ্টর্া, েনম, দপদট ে্যথা এেং িবোদস নমস্্টট গ্ডধ অিভুে েরদত পাদরি। আপিার দর্ 
পািবেদেপ্রনতনে্রয়াগুর্� হদত পাদর তার দোদিাটির নেষদয় আপনি উনেবেগ্ি হদ�, আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা ে� ো GP-এর সাদথ পরামিদে েরুি।

আনম নেভাকব যসগুজল গ্্রহণ েরব?

ওষধুটির প্রনত আপনি েীভাদে সা়ো দেি তা নিরীক্ষর্ েরদত আপিার র্ত পরীক্ষার প্রদয়াজি হদত পাদর, প্রধািত নেডেনির নে্রয়া এেং রদ্ত িেদে রার মাত্রা সম্পনেদে ত। 
আপিার র্নে ইনতমদধ্যই ডোয়াদেটিস থাদে, তাহদ� আপিার রদ্ত িেদে রার মাত্রা র্াদত খেু েদম িা র্ায় তা নিস্শ্চত েরার জি্য আপিার সবোভানেে ডোয়াদেটিে ওষধুগুর্�র 
নেছু সমিবেয়সাধি প্রদয়াজি হদত পাদর। উোহরর্সবেরূপ, ডে্যাপাস্গ্�দফ্ার্জি (Dapagliflozin) এেং এম্প্যাস্গ্�দফ্ার্জি (Empagliflozin), উভয়ই প্রনতনেি এেটি ট্যােদ�ট গ্রহদর্র 
ওষধু এেং আপনি এগুর্� নেদির দর্ দোিও সময় গ্রহর্ েরদত পাদরি, তদে আপনি প্রনতনেি এেটি নিয়নমত সমদয় এগুর্� গ্রহর্ েরদ�ই সেদচদয় ভা� হয়। ডে্যাপাস্গ্�দফ্ার্জি 
(Dapagliflozin) এেং এম্প্যাস্গ্�দফ্ার্জি (Empagliflozin) আপিার "অসসু্থতার নেদির নিয়মাের্�র" অংি হদত পাদর। অিগু্রহ েদর আপিার সবোস্থ্যদসো দপিাজীেীর সাদথ এটি 
আদ�াচিা েরুি।

স্বীেৃন্ত - SGLT2 ইিনহনবটরগুজল সম্প্কে্দ  এই নবভাগ্টি প্ে্দ াকলািিা েরার িি্য আমরা ডাঃ জিম মুর, GPSI গ্ল্টারশায়ার হাট্দ  যফ্ইজলওর সানভ্দ স এবং প্্রাইমানর যেয়ার 
োনড্দওভাসেুলার যসাসাইটির সভাপ্ন্তকে ধি্যবাদ িািাক্ত িাই।
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পিপকৎসার রোটপব�
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নিনেৎসার িাম যে িাকম প্নরনি্ত হক্ত প্াকর নেনি যপ্্রসনে্রপ্শি জলকখক�ি এটা েী েকর

নেটা ব্�োদরর িাম "�� (lol)" নেদয় দিষ হয় নেদসাদপ্রা�� (Bisoprolol), োরদভনডে�� 
(Carvedilol)

GP ো হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ আপিার হৃেস্প্ডেিদে ধীর ও িস্্তিা�ী েদর

ACE ইিনহনেটদরর িাম দিষ হয় "নপ্র� (pril)" 
নেদয় এেং ARB-এর িাম দিষ হয় "সাটদে াি 
(sartan)" নেদয়

রানমনপ্র� (Ramipril), এিা�ানপ্র� (Enalapril), 
র্�নসদিানপ্র� (Lisinopril), ে্যাদ্ডডেসাটদে াি 
(Candesartan), দ�াসাটদে াি (Losartan) 

GP ো হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ হৃৎনপদ্ডডের উপর চাপ েমাদত র্তিা�ীগুর্�দে নিনথ� 
েদর

নমিাদরদ�ােটিদে েদয়ডে নরদসপ্টর অ্যা্ডটাগনিস্ট 
- MRA

স্পাইদরাদিা�্যাদ্টাি (Spironolactone), এদপ্�দরদিাি 
(Eplerenone)

GP ো হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ অনতনর্ত তর� জমা হ্রাস েদর

�পু ডোইইউদরটিে ফ্লু দরাদসমাইডে (Furosemide), েদুমটািাইডে 
(Bumetanide), টরদসমাইডে (Torsemide)

GP ো হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ অনতনর্ত তর� জমা হ্রাস েদর

SGLT2 ইিনহনেটর (দসানডেয়াম-গ্�দুোজ 
ট্রা্ডসদপাটদে  দপ্রাটিি 2 ইিনহনেটর) ো 
"স্গ্�দফ্ার্জি (gliflozins)" নেদয় দিষ হওয়া)

ডে্যাপাস্গ্�দফ্ার্জি (Dapagliflozin)
এম্প্যাস্গ্�দফ্ার্জি (Empagliflozin)

GP ো হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ �ক্ষর্গুর্� উ্ডিত েদর এেং নেডেনি েবোরা নচনি শুদষ 
দিওয়া েমায়

ARNI (অ্যার্ঞ্জওদটিনসি-নরদসপ্টর-
দিনপ্রর্�নসি ইিনহনেটর)

সানেউনেটি্র� ভ্যা�সাটদে াি (এিদট্রদস্টা) (Sacubitril 
Valsartan (Entresto))

হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ দর্ প্রনতরক্ষাম�ূে ে্যেস্থাগুর্� আপিার হৃৎনপ্ডডেদে রক্ষা 
েদর দসগুর্�দে উ্ডিত েদর । র্তচাপ েমায়

হাইপারদপা�ারাইদজিি-অ্যাস্্টদভদটডে 
সাইস্্�ে নিউস্্�ওটাইডে-দগদটডে (HCN) 
চ্যাদি� ব্�োর

ইভাে্র্যানডেি (Ivabradine) হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ সবোভানেে ছদ্ডে থাোর সময় হৃৎস্প্ডেদির হার 
প্রত্যানিদতর দথদে দেনি হয়, তখি হার েমায়

অভ্য্ডতরীর্ োনডেদে য়াে নডেফাইনে্রদ�টর ICD হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ পরেততী প্ৃটঠা দেখিু

োনডেদে য়াে নরনসদ্গে্রািাইদজিি দথরানপ CRT-D ো CRT-P হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ পরেততী প্ৃটঠা দেখিু

এগুজল সবকিকয় সাধারণ ট্যাবকলট ো যপ্্রসনে্রপ্শকি যলখা হকব, ্তকব আপ্িার হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা যেি হকয়ক� ্তার উপ্র নিভ্দ র েকর, অি্যাি্য ট্যাবকলট যপ্্রসনে্রপ্শকি যলখা হক্ত 
প্াকর। যরাগ্ীকদর এবং ্তাকদর প্নরবাকরর িি্য ওষুধগুজল যদখার িি্য এেটি ভাল িায়গ্া হল NHS িকয়কসস ওকয়বসাইট।



আমার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তাে সাহার্্য করার জন্্য আমার 
পক রোকান্ও অণ্স্ত্রািিার বা রোিসণ্মকার ি্রণ্োজন্ হণ্ব?
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আপিার ডো্তার ো িাসদে  আপিার জি্য উ্ডমু্ ত অি্যাি্য নেেল্পগুর্�র জি্য আপিার উপর্ু্ ততা নিদয় আদ�াচিা েরদেি, তদে নেদিষানয়ত দপসদমোদরর সপুানরি েরা হদত 
পাদর। এগুর্� সম্ভেত নিম্িরূপ;

োনড্দয়াে নরনসক্কে্রািাইকিশি য্থরানপ্ - CRT

আপিার ECG, ইদো এেং আপিার উপসদগদের ফ�াফদ�র উপর নিভদে র েদর আপিাদে এই ধরদির োনডেদে য়াে নডেভাইস সপুানরি েরা হদত পাদর, র্া এে ধরদির দপসদমোর। 
নডেভাইসটি েসাদিার জি্য তবেদে এেটি দছাট দছে ততনর েদর তবেদের নিদচর চনেদে দত এেটি পদেট ততনর েরা হয়, সাধারর্ত োম েদুের উপদর। এগুর্� হৃৎনপ্ডডেদে আরও সসুংগত 
উপাদয় স্প্ডেি েরদত সাহার্্য েরার জি্য কু্ষে্র তেে্ুযনতে সংদেত পাঠায়, দিষ পর্দে ্ডত নিস্শ্চত েদর দর্ হৃৎনপ্ডডে আরও েক্ষতার সাদথ পাম্প েদর এেং আিা েরা র্ায় আপিাদে 
েম উপসদগদের সাদথ আরও ভা� দোধ েরাদে।

অভ্যন্্তরীণ োনড্দয়াে নডফ্াইনব্রকলটর - ICD

হৃৎনপদ্ডডের শুধ ুস্প্ডেিই িয়, ছ্ডেও আদছ। মাদঝ মাদঝ হৃৎনপ্ডডে নেপজ্জিে এেং এমিনে মারাত্মে ছদ্ডেও চদ� দর্দত পাদর র্ার জি্য ICD-দে 
হৃৎনপদ্ডডে এেটি দছাট তেে্ুযনতে িট সরেরাহ েরদত হয়, র্াদত এটি এেটি নিরাপে ছদ্ডে র্ফদর আদস। CRT নডেভাইদসর মত এেইভাদে এেটি ICD 
েসাদিা হয়। েখিও েখিও েটুি নভ্ডি নডেভাইস এেনত্রত েরা হয় র্াদে CRT-D ে�া হয়।

"োনড্দয়াে নডভাইস লাগ্াকিার নবষকয় আমাকদর Marvellous নিকদ্দ নশো" যদখুি। আপ্িার স্বা্্থ্য দকলর এেিি সদকস্যর 
োক� এেটি েনপ্ িাি বা আমাকদর ওকয়বসাইট pumpingmarvellous.org এ নগ্কয় যরাগ্ীর এোকডনমক্ত োি যেখাকি আপ্নি 
নবিামূকল্য এটি ডাউিকলাড েরক্ত প্াকরি।



স্ব-ব্যবস্্থািন্ার রোকৌি�
র্খি আমরা ের্� দর্ আমরা জানি এই তথ্য গ্রহর্ েরার পদক্ষ প্রচুর, নেদিষ েদর র্খি আপিাদে ইনতমদধ্যই এত দেনি নেছুর দমাোদে�া েরদত হদয়দছ, তখি আমাদের নেিবোস 
েরুি।

আপনি দর্ তথ্যটি পদ়েদছি তা ম�ূত আপিাদে সাহার্্য েরার জি্য অি্যদের েী েরদত হদে দস সম্পদেদে  তথ্য। আপনি নেভাদে নিদজদে সাহার্্য েরদত পাদরি দসটাই এই 
পরেততী নেভাদগর নেষয়। আমরা মদি েনর এটি সেদচদয় গুরুতবেপরূ্দে নেভাগ োরর্ এভাদেই আপনি নিদজদে আরও ভা� দোধ েরাদত সহায়তা েরদত পাদরি।

আমাদের োদছ র্নে এেটি জােেুাঠি থােত তাহদ� ভা� হত, নে্ডতু তা দিই। সবে-ে্যেস্থাপিার ম�ূ চানেোঠি হ� েঢৃ়সংেল্পে্ধধ হদয়, 'েরদত-পানর' এমি মদিাভাে দরদখ এেং 
েখিও েখিও িাগরদো�ায় চ়োর মদতা ওঠাপ়োর অিভূুনত দেয় এমি নেছুর প্রনত স্স্থনতস্থাপে হদয়, নিদজদে এেটি নেজয়ী ইনতোচে মদিাভাদের মদধ্য নিদয় আসা।

আপনি এই সমদয় অদিেটাই অনভভূত দোধ েরদত পাদরি, আমাদের দরাগীরা প্রথম দরাগনির্দেয় হওয়ার পদর দর্ সমস্ত নেনভ্ডি আদেগ অিভুে েদরি দস সম্পদেদে  আমাদের েদ�ি, 
খেু এো দোধ েরা দথদে এই নেষদয় সবেস্স্তর অিভূুনত পর্দে ্ডত দর্, নেছু সময় ধদর তারা অসসু্থ দোধ েরনছদ�ি, নে্ডতু এখি তারা অ্ডতত জাদিি দর্ এটি েী এেং পনরস্স্থনত সংদিাধি 
েরার োজ শুরু হদয়দছ। প্রথমত আপনি এো িি। আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা আদছ তা জািদত পারা খেুই ে্টটোয়ে হদত পাদর এেং আপনি সত্যদে দমদি দিওয়া ও তার 
দমাোদে�া েরার জি্য প্রস্তুত হদত পারা এেং আপিার আদেগ দিয়ার েরদত পারার আদগ দেি নেছুটা সময় দেদট দর্দত পাদর। সময় নিি, আপিার নিদজর গনতদত তথ্য গ্রহর্ 
েরুি। আমাদের ওদয়েসাইদট র্াি দর্খাদি আপনি েটুি নিদেদে নিো পাদেি র্া আপিাদে সাহার্্য েরদত পাদর, আমাদের ‘HOPE’ নিদেদে নিো এেং আমাদের ‘আমার ভূনমোয় 
এেনদি োটাকিা’ নিদেদে নিো। আপনি আমাদের ওদয়েসাইদটর এোদডেনমদত এেং তারপদর দরাগীর এোদডেনম নেভাদগ এগুর্� খুঁদজ পাদেি।

আমরা নেিবোস েনর আপনি সম্মত হদেি দর্ আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা ধরা প়োর নেষয়টি েঝুদত পারা আপিার র্দথ্টট েঠিি, নে্ডতু 
আপিার েী র্ত্ন ও সহায়তা আিা েরা উনচত তার মদধ্য নেদয় এনগদয় চ�া এেটি সম্পরূ্দে িতুি সমস্যা। আমরা নেিবোস েনর আপনি নেদসর 
সম্মখুীি হদত পাদরি দস সম্পদেদে  আমাদের মািনচত্রটি এেটি সংর্ক্ষপ্ত নেেরর্ দেদে এেং দসইসে প্রদশ্ির উত্তর দেদে র্া আপিার োদছ েঠিি মদি 
হদত পাদর।
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আমাকদর “হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তার Marvellous মািনি্ত্র” যদখুি। আপ্িার স্বা্্থ্য দকলর এেিি সদকস্যর োক� 
এেটি েনপ্ িাি বা আমাকদর ওকয়বসাইট pumpingmarvellous.org এ নগ্কয় যরাগ্ীর এোকডনমক্ত োি যেখাকি আপ্নি 
নবিামূকল্য এটি ডাউিকলাড েরক্ত প্াকরি।



আমার অবস্্থাে সাহার্্য করার জন্্য আপম পক পকেু 
করণ্ত িাপর?
হ্ঁযা আদছ, এেং এখাদিই আমরা Pumping Marvellous-এ 'আমাদের ইনতোচে মদিাভাে' রাখদত চাই। আমরা সবে-ে্যেস্থাপিার ধারর্ায় নেিবোস েনর। এটি শুধমুাত্র হৃৎনপদ্ডডের 
অেৃতোর্দে তা এেং নচনেৎসার �ক্ষ্যগুর্�র নেষদয়ই িয়, আপনি েীভাদে সফ�ভাদে আপিার �ক্ষর্গুর্� পর্দে দেক্ষর্ ও পনরচা�িা েরদত পাদরি এেং আপিার অেস্থার 
মািনসে ও সামার্জে প্রভােগুর্�র দমাোদে�া েরদত পাদরি দস সম্পদেদে ও নিক্ষা দেয়। আমরা জানি দর্ সফ�ভাদে আপিার অেস্থা সবে-পনরচা�িা েরদ�, তা আপিাদে 
সেনেছুদে নিয়্ডত্রদর্ রাখদত সাহার্্য েদর এেং আপিার জি্য উপর্ু্ ত এেটি জীেির্াত্রা অজদেি েরদত সহায়তা েদর। হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা গুরুতর, নে্ডতু আপিাদে 
সাহার্্য েরার জি্য অদিে অিধুােি ও নচনেৎসা আদছ। তাই আপিার ইনতোচে মদিাভাে েজায় রাখিু, আমরা নিউ ইয়দেদে  র্াস্চ্ছ!

ঠিে আদছ, পদুরাপনুর িয়, তদে হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা থাো দ�াদেরা দর্ �ক্ষর্গুর্� অিভুে েদরি তার মদধ্য এেটি হ� িস্্তর অভাে। এটিদে এেটি ে্যাটানর নহসাদে মদি 
েরুি র্া আপিাদে আপিার নেদির িস্্ত সরেরাহ েদর। আপিাদে সারানেি ধদর এটিদে নেচক্ষর্ভাদে ে্যেহার েরদত হদে। আপিার ে্যাটানরদত েত িস্্ত আদছ তা নিউ 
ইয়ে্দ  হাট্দ  অ্যাকসানসকয়শি য্েকল ম�ূ্যায়ি েরা হয়, র্াদত আপনি প্রনতনেি নিউ ইয়দেদে  দোথায় আদছি তা নিধদে ারর্ েরদত পাদরি।

তাহণ্� আিপন্ পন্উ ইেণ্ক্য  রোকা্থাে আণ্েন্?
সম্ভেত এেটি অ্ধভুত প্রশ্ি, নে্ডতু দরাগী এেং সবোস্থ্যদসো দপিাজীেীরা প্রায়িই আপনি দর্ �ক্ষর্গুর্� অিভুে েরদছি তার উপর নভত্নত েদর এই অেস্থার ম�ূ্যায়ি েরার জি্য 
নিউ ইয়ে্দ  হাট্দ  অ্যাকসানসকয়শি (NYHA) ্সলানসজফ্কেশি য্েলকে উপদর্াগী েদ� মদি েদরি।

তাহদ� আপনি আজ এই দস্েদ� দোথায় আদছি? আমাদের আপিাদে জািাদিা উনচত দর্ আপিার অেস্থা ও নচনেৎসার পনরেতদে দির সাদথ সাদথ আপনি দস্েদ�র নেনভ্ডি 
জায়গায় থােদত পাদরি।
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রোি্রপি 4
“আনম নবশ্রাকম ্থাোর সময় শ্বাসেষ্ট অিুভব েনর, এবং 

যবনশরভাগ্ সময় র্রবন্দী ্থানে। আনম শ্বাসেষ্ট, ্সলান্ন্্ত বা 
ধড়ফ্ড়ানি �াড়া যোিও শারীনরে োে্দ েলাপ্ েরক্ত প্ানর িা।"

রোি্রপি 1
“আনম শ্বাসেষ্ট, ্সলান্ন্্ত বা বুে ধড়ফ্ড়ানি �াড়াই সম্্ত শারীনরে 

োে্দ েলাপ্ েরক্ত প্ানর।”

রোি্রপি 3
"প্্রন্তনদকির োে্দ েলাপ্ (উদাহরণস্বরূপ্, সম্তল প্্থ ধকর হা াটা) 

েরার সময় আমার শ্বাসেষ্ট, ্সলান্ন্্ত বা ধড়ফ্ড়ানি হয়।"

রোি্রপি 2
“আরও েক�ার োে্দ েলাপ্ েরার সময় আমার শ্বাসেষ্ট, ্সলান্ন্্ত 
বা ধড়ফ্ড়ানি হয়। উদাহরণস্বরূপ্, খাড়া ঢালু প্ক্থর উপ্র হা াটা বা 

যবশ েকয়েটি নসঁনড়র ধাপ্ িড়া।”

স্্�নিনিয়ািরা আপিাদে ম�ূ্যায়ি েরদত সাধারর্ভাদে NYHA 
দস্ে� ে্যেহার েদরি। তদে দর্দহতু এেমাত্র আপনিই জাদিি 
দর্ আপনি দেমি অিভুে েরদছি, তাই এটি এেটি েেুদে া্ডত 
সরঞ্জাম র্া আপিাদে স্্�নিনিয়ািদের ে্যাখ্যা েরদত সাহার্্য 
েরদে দর্ তারা দসখাদি িা থাোর সময় েী ঘদট চদ�দছ।

িারীনরে োর্দে ে�াদপর দোিও সীমাে্ধধতা 
দিই। সাধারর্ িারীনরে োর্দে ে�াপ অর্থা 
্�ান্্ডত, ধ়েফ়োনি ো িবোসে্টট ঘটায় িা।

িারীনরে োর্দে ে�াদপর সামাি্য সীমাে্ধধতা। 
নেি্রাদমর সময় আরামোয়ে, নে্ডতু সাধারর্ 
িারীনরে োর্দে ে�াদপর ফদ� ্ �ান্্ডত, ধ়েফ়োনি 
ো িবোসে্টট হয়।

িারীনরে োর্দে ে�াদপ উদল্�খদর্াগ্য 
সীমাে্ধধতা। নেি্রাদমর সময় আরামোয়ে, নে্ডতু 
সাধারদর্র দচদয় েম োর্দে ে�াদপর োরদর্ 
্�ান্্ডত, ধ়েফ়োনি ো িবোসে্টট হয়।

এমিনে নেি্রাদমর সময়ও, অসবেস্স্ত, ্ �ান্্ডত ও 
িবোসে্টট ছা়ো দোদিা িারীনরে োর্দে ে�াপ 
েরদত অক্ষম। দোদিা িারীনরে োর্দে ে�াপ 
েরা হদ�ই অসবেস্স্ত দেদ়ে র্ায়।

উপ্সগ্্দNYHA যশ্রনণ

 যশ্রনণ 1

 যশ্রনণ 2

 যশ্রনণ 3

 যশ্রনণ 4

NYHA রোস্ক�



আণ্�াণ্ত হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা
আমাদের ট্র্যার্ফে �াইট নসদস্টম ে্যেহার েদর আপিার �ক্ষর্গুর্� সাম�াি র্াদত আপনি জাদিি দর্ আপনি দোিও সমস্যায় প়েদ� েী 
েরদত হদে।

আপিার িস্্তর স্তদরর চারপাদি আপিার োর্দে ে�াদপর পনরেল্পিা েরুি, এর মদধ্য আপিার োজ, সামার্জে জীেি ো আপিার দর্ৌি 
জীেি অ্ডতভুদে ্ত থােদত পাদর।

আপিার নেনভ্ডি োর্দে ে�াদপর দক্ষদত্র আপিার সবেচ্ছ্ডে গনত েজায় রাখিু, প্রায়িই এর মাদি হ� আপনি দর্ োজগুর্� েরদত অভ্যস্ত 
নছদ�ি দসই এেই োজগুর্� েরা তদে ধীর গনতদত। সমদয়র সাদথ সাদথ আপনি আপিার োর্দে ে�াদপর মাত্রা েসৃ্্ধধ দপদত দেখদত পাদরি 
এেং আপনি আপিার িতুি সবোভানেে খুঁদজ দপদত পাদরি।

আিন্ার ি্রপতপ্দণ্ন্র রুটিন্
নিস্শ্চত েরুি দর্ আপনি আপ্িার হৃৎনপ্ক্ডডর িি্য যপ্্রসনে্রপ্শকি যলখা ট্যাবকলটগুজল গ্্রহণ েকরক�ি।

সোদ� ঘমু দথদে উদঠ প্রথমোর টয়দ�দট র্াওয়ার পর নিকির ওিি মাপ্ুি। এটি র্�খিু এেং গ্্তোকলর ওিকির সাক্থ ্ুতলিা 
েরুি। েনদ যোিও প্নরব্ত্দি হয়, ্তাহকল ট্রাজফ্ে লাইট যদখুি।

এেটি সষুম খাে্য খাি এেং �ের্ দর্াগ েরদেি িা। েম �েদর্র নেেল্পগুর্� ে্যেহার েরদেি িা।

আপিার পাদয়র পাতা, দগা়োর্�, পা এেং দপদট যফ্ালা েকমক� বা যবকড়ক� নেিা ্তা প্রীক্ষা েরুি।

আপিার িবোস-প্রিবোদসর ধরর্ সবোভানেদের মদতা এেই নেিা ্তা নিকিকে জিজ্াসা েরুি।

ভারসাদম্যর ে্যায়াম এেং নেি্রাম; আপ্িার সীমা িািুি।

এই Marvellous নসম্পটম দচোরটি Pumping Marvellous ফাউদ্ডডেিি েবোরা এেনত্রত েরা হদয়দছ এেং NHS হৃৎনপদ্ডডের 
অেৃতোর্দে তা টিম ও স্ট্যাদফাডেদে িায়াদরর দরাগীদের সাদথ ততনর েরা হদয়দছ।
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আিপন্ রোকমন্ আণ্েন্?
আপিার ওজি োদ়েনি ো আপিার ওজি 
3 নেদি 4 পাউ্ডডে/2 দের্জ দেদ়েদছ নে্ডতু 
আপনি নিদচর নেেনৃতগুর্�র সাদথ এেমত;

আিপন্ রোকমন্ আণ্েন্?
আপিার ওজি দেদ়েদছ/ 3 নেদি 4 
পাউ্ডডে/2 দের্জ দেদ়েদছ এেং/অথো 
নিদচর নেেনৃতগুর্�র মদধ্য এেটি সত্য;

আিপন্ রোকমন্ আণ্েন্?
র্নে 3 নেদির দেনি সময় ধদর আপিার �ক্ষর্গুর্� ে্রমাগত খারাপ 
হদত থাদে, বা আপিার র্নে নিদচর অি্যাি্য উপসগদে থাদে তাহদ� 
আপিার GP-দে ো নিদচর জরুরী দর্াগাদর্াদগর িমবেরগুর্�দত দফাি 
েরার েথা নেদেচিা েরুি।

আিন্ার কী করা উপিত?
আপিার নিয়নমত পর্দে াদ�াচিাগুর্� ে্যতীত, হৃৎনপদ্ডডের 
অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ ে�/GP/প্র্যাস্্টস িাদসদে র েবোরা 
দোিও পর্দে াদ�াচিার প্রদয়াজি দিই। তদে আপিাদে 
েছদর অ্ডতত েেুার পর্দে াদ�াচিা েরা উনচত।

আিন্ার কী করা উপিত?
আপিার উপসগদেগুর্� উ্ডিত েরার জি্য সহজ 
ে্যেস্থাগুর্� দচ্টটা েরুি এবং/অ্থবা আপনি 
প্রদয়াজি মদি েরদ� হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা 
নেদিষজ্ঞ ে�/GP/প্র্যাস্্টস িাদসদে র সাদথ আরও 
আদগ এেটি অ্যাপদয়্ডটদম্ডট নেদেচিা েরুি।

আিন্ার কী করা উপিত?
র্ত তা়োতান়ে সম্ভে আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা টিম ো GP-এর সাদথ 
দর্াগাদর্াগ েরুি, অথো আপনি খেু অসসু্থ দোধ েরদ� 999 এ ে� েরার েথা 
নেদেচিা েরুি।

1.  আপ্নি স্বাভানবকের যিকয় যবনশ শ্বাসেষ্ট 
অিুভব েরক�ি।

2.  আপ্িার প্া আকগ্র যিকয় যবনশ ফু্কল যগ্ক�।
3.  রাক্ত আপ্িার শ্বাসেষ্ট হয় বা র্ুমাকিার িি্য 
আরও যবনশ বাজলকশর প্্রকয়ািি হয়।

4.  আপ্নি স্বাভানবেভাকব সনে্রয় ্থােক্ত প্ারক�ি 
িা/আপ্নি স্বাভানবকের যিকয় এেটু যবনশ 
নবভ্রান্্ত আক�ি।

5.  আপ্িার অি্যাি্য অব্্থাগুজলর যে যোিওটি 
আরও খারাপ্ হক্ছ�।

6.  আপ্িার প্্রধাি প্নরিে্দ াোরী আরও যবনশ 
অসু্্থ হকয় প্ড়ক�ি এবং আকগ্র মক্তা এেই 
রেম আপ্িার েত্ন নিক্ত সাহাে্য েরক্ত 
প্ারক�ি িা।

1.  আপ্িার স্বাভানবকের যিকয় যবনশ শ্বাসেষ্ট 
হক্ছ� িা।

2.  আপ্িার যগ্াড়াজল স্বাভানবকের যিকয় যবনশ 
যফ্ালা িয়।

3.  আপ্নি স্বাভানবকের মক্তা এেই রেম সনে্রয় 
ও সিল।

4.  আপ্িার প্্রধাি প্নরিে্দ াোরীর স্বা্্থ্য 
অপ্নরবন্ত্দ্ত আক�।

1.  আপ্িার 24 র্্ডটার যবনশ সময় ধকর ডায়নরয়া বা বনম হকয়ক�।
2.  আপ্িার প্নরিে্দ াোরী খুব অসু্্থ হকয় প্কড়ক�ি/্তাকে হাসপ্া্তাকল ভন্ত্দ  েরা 
হকয়ক� এবং ন্তনি আপ্িার প্নরিে্দ া েরক্ত প্ারক�ি িা।

3.  আপ্িার অ্যাঞ্াইিা আরও খারাপ্ হক্ছ� বা ি্ুতি অ্যাঞ্াইিা হকয়ক�।
4.  আপ্িার শ্বাসেষ্ট বা প্া যফ্ালা আরও খারাপ্ হক্ছ� অ্থবা আপ্নি 
স্বাভানবকের মক্তা সনে্রয় হক্ত প্ারক�ি িা।

5.  েনদ আপ্িার ওষুধ েমাকিা হকয় ্থাকে, ্তকব হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা দল 
দ্বারা িয়।

6.  আপ্িার এেটি সংে্রমকণর লক্ষণ আক� এবং/অ্থবা আপ্নি খুব অসু্্থ যবাধ 
েরক�ি।

7.  আপ্িার অি্যাি্য নিনেৎসাগ্্ত অব্্থার মকধ্য যে যোকিাটির অবিন্ত অব্যাহ্ত 
আক�।

8.  আপ্নি জ্াি হানরকয়ক�ি।
9.  আপ্নি আপ্িার ওষুধগুজল সম্প্কে্দ  নবভ্রান্্ত হকয় প্কড়ক�ি।



সাধারি িরামি্য ও উিণ্্দি
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 •  সনে্রয় থােদত দচ্টটা েরুি, আপিার এ�াোয় হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা পিুেদে াসি নেষয়ে ্�াস আদছ নেিা দস সম্পদেদে  আপিার সবোস্থ্য ে�দে র্জজ্ঞাসা েরুি। প্রনতটি 
দপিী ে্যায়াদমর প্রনত ভা�ভাদে সা়ো দেয় এেং আপিার হৃৎনপদ্ডডের দপিীও আ�াো িয়। এছা়োও এটি নিস্শ্চত েদর দর্ আপিার িরীর সাধারর্ভাদে আরও েক্ষতার 
সাদথ োজ েদর র্া হৃৎনপদ্ডডের োদজর চাপ েমায়। হৃৎনপ্ডডে সংে্রা্ডত পিুেদে াসদি অংিগ্রহদর্র সনুেধা সম্পদেদে  আমাদের দরাগীদের েনমউনিটির োছ দথদে শুিদছি িা দেি। 
ইউটিউে-এ Pumping Marvellous অিসু্ডধাি েরুি দর্খাদি আপনি আপিাদে সাহার্্য েরার জি্য দরাগীদের েবোরা প্রস্তুত েরা এেটি নভনডেও পাদেি।

 •  সবোস্থ্যের খাোর খাি, আপিার দর্ দোিও নিনেদে ্টট চানহোর জি্য আপিার সবোস্থ্য েদ�র োছ দথদে সহায়তা নিি।

 •  আপনি র্নে ধমূপাি েদরি, তাহদ� দছদ়ে নেি। এখাদি প্রচুর তথ্য ও সহায়তা আদছ, আপিাদে সাহার্্য েরার জি্য পরামিদে এেং সহায়তার জি্য আমাদের তথ্য প্ৃটঠাটি 
দেখিু।

 •  র্নে অনতনর্ত মে্যপাদির োরদর্ আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা হয় তাহদ� আপিাদে অেি্যই ে্ডধ েরদত হদে, আোর এই নিদেদে নিোর দিদষ তথ্য পাওয়া র্াদে। 
সাধারর্ সপুানরি হ� সপুানরিেৃত নিরাপে সীমার মদধ্য পাি েরুি।

 •  আপিার �ের্ গ্রহদর্র উপর িজর রাখিু, োরর্ উচ্চ �ের্ গ্রহর্ েরদ� র্তচাপ দেদ়ে র্ায়। খাোদরর উপর �েদর্র দ�দে� দেখিু এেং দর্গুর্�দত �া� দেখা র্ায় দসগুর্� 
এন়েদয় চ�িু।

 •  আপিার ডো্তার ো িাসদে  আপিার তর� গ্রহর্ সীমাে্ধধ েরার নেষদয় আপিাদে নিদেদেি নেদত পাদরি, আপিাদে তাদের সাদথ এই নেষদয় আদ�াচিা েরদত হদে।



আিন্ার ্দ� গণ্ড় তু�ুন্
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টিম রোকাি

কাপডে্যও�লজস্ট িপরির্্য াকারী
হৃৎপি্ডডে সংক্রান্ত 

িুন্ব্য াসন্
GP ি্র্যাক্ক্টস ন্াস্যফাম্য াপসস্ট

হৃৎপিণ্্ডডের 
অকৃতকার্্য তার 
পবণ্িষজ্ঞ ন্াস্য  (Heart Failure 

Specialist 
Nurse)

রোরাগীর গ্রুি আপম

আমাদের অদিে দরাগী ও তাদের পনরচর্দে াোরী এেং পনরোর আমাদের যফ্সবুে গ্্রুপ্ Help for Hearts-এর মাধ্যকম ্তারা যে Marvellous সহায়্তা প্াি ্তা আমাকদর 
িািাি।

পনরচর্দে াোরী, আপিার স্গগী, স্ডতাি, নপতামাতা, প্রনতদেিী ো ে্ডধ ুপ্রায়ই আপিার সহায়ে েদ�র সেদচদয় গুরুতবেপরূ্দে ে্যস্্ত হি। মদি রাখদেি, আপিার অেস্থার সাদথ মানিদয় 
দিওয়ার জি্য তাদেরও সাহাদর্্যর প্রদয়াজি হদে, তাই আমরা নেদিষ েদর তাদের জি্য এেটি Marvellous নিদেদে নিো র্�দখনছ। এটি আমাদের ওদয়েসাইদটর দরাগী এোদডেনম 
নেভাদগ ডোউিদ�াডে েরা দর্দত পাদর। এটিদে ে�া হয় “হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা ্থাো যরাগ্ীকদর েত্ন যিওয়ার নবষকয় Marvellous নিকদ্দ নশো”।



Marvellous হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তার পবণ্িষজ্ঞ ন্াস্য  (Heart Failure Specialist Nurse)
আপিাদে হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার নেদিষজ্ঞ এেজি িাদসদে র োদছ দরফার েরা হদয় থােদত পাদর। আমাদের দরাগী এেং তাদের পনরচর্দে াোরীরা এই িাসদে দের অম�ূ্য সহায়তা সম্পদেদে  আমাদের েদ�ি। অদিে নেদিষজ্ঞ িাসদে  আপিাদে 
পরীক্ষা েরদত, আপিার ওষধু র্�দখ নেদত, পরীক্ষার অডেদে ার নেদত ও ে্যাখ্যা েরদত, আপিার অেস্থার চ্যাদ�ঞ্জগুর্�র দক্ষদত্র আপিাদে সহায়তা েরদত এেং আপিার প্রদয়াজি হদত পাদর এমি অি্যাি্য পনরদষোগুর্�দত আপিাদে নিদেদেি 
নেদত সক্ষম হদেি।

আপিার GP প্র্যাস্্টদসর সাদথও এেটি সসুম্পেদে  ততনর েরা ভা�।

আপনি র্নে হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার নেদিষজ্ঞ িাসদে  িা দপদয় থাদেি, তাহদ� আপিার GP ো পরামিদেোতাদে র্জজ্ঞাসা েরুি দর্ আপিাদে এেজি িাদসদে র োদছ দরফার েরা দর্দত পাদর নেিা।

হৃৎপি্ডডে সংক্রান্ত িুন্ব্য াসন্
হৃৎনপ্ডডে সংে্রা্ডত পিুেদে াসি হ� আপিাদে হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নিদয় আরও ভা�ভাদে েঁাচদত সাহার্্য েরার জি্য সনত্যই এেটি গুরুতবেপরূ্দে উপাোি। প্রমার্ আমাদের 
েদ� দর্ হৃৎনপ্ডডে সংে্রা্ডত পিুেদে াসি আপিার জীেির্াত্রার মাি এেং সসু্থতার উপর অথদেপরূ্দে প্রভাে দফ�দত পাদর। নিরাপে ে্যায়াম, পসু্্টট সংে্রা্ডত পরামিদে এেং সবে-ে্যেস্থাপিার 
দেৌি�গুর্�র মদতা দক্ষত্রগুর্� এর আওতায় আদছ। র্ু্ তরাজ্য জদু়ে হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নিদয় েসোসোরী ে্যস্্তদের জি্য এটি NICE / SIGN নিদেদে নিো র্ত্দির  
এেটি গুরুতবেপরূ্দে উপাোি। আমরা অি�াইি ওদয়নেিাদরর এেটি নসনরদজর জি্য ইউনিভানসদে টি হসনপটা� ্স অফ িথদে নমডে�্যা্ডডেস NHS োনডেদে য়াে নরহ্যাে টিদমর সাদথ 
অংিীোনরতবে েদরনছ।

ফাম্য াপসস্ট
ফামদে ানসস্টরা আপিাদে আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা পনরচা�িা েরদত সাহার্্য েরার জি্য এেটি গুরুতবেপরূ্দে ভূনমো পা�ি েদরি। তারা হাসপাতা�, GP সাজদোনর এেং অেি্যই হাই স্স্ট্রট ফাদমদে নসর মদধ্য ভূনমো পা�ি েদরি। 
সাধারর্ত আপিার GP-এর দচদয় দেনি সহদজ তাদের িাগা� পাওয়া র্ায় এেং র্নে আপিার ওষদুধর জি্য সাহাদর্্যর প্রদয়াজি হয় ো আপনি মদি েদরি দর্ আপিার েতদে মাি ওষধুগুর্�র পর্দে াদ�াচিার প্রদয়াজি আদছ, তাহদ� এেজি 
ফামদে ানসস্ট সাহার্্য েরদত পাদরি। নেিা দপ্রসনে্রপিদি দেিা ওষধুপত্র এেং দসগুর্� আপিার েতদে মাি ওষদুধর সাদথ গ্রহর্ েরা নিরাপে নেিা দস সম্পদেদে  আপিার প্রশ্ি থােদ�ও তাৎক্ষনর্েভাদে তাদের িাগা� পাওয়া র্ায়।
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ইউটিউব-এ আমাণ্্দর 
পভপডেওগুল� রো্দখণ্ত 
এখাণ্ন্ আিন্ার 
ক্যাণ্মরা িণ্েন্ট করুন্



আিন্ার GP এবং রোজন্াণ্র� ি্র্যাক্ক্টস রো্থণ্ক সব্য াপধক 
�াভ িাওো
আমাদের অদিে দরাগী আদছ র্ারা োতে্য প্রনত্টঠাি এেং অি্যাি্য দরাগীদের উভয়দেই সমথদেি েরদত ইচ্ছুে। আমরা এই নেদিষজ্ঞদের দরাগী নিক্ষানেে ের্�। নপদয়র আমাদের দরাগী নিক্ষানেেদের মদধ্য 
এেজি; আপিার GP-এর সাদথ এেটি ভা� সম্পেদে  গদ়ে দতা�ার নেষদয় তার পরামিদে পড়ুি।

“আনম মকি েনর যে হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তার যক্ষক্ত্র সঠিে GP ্থাো সবকিকয় গুরু্ত্বপ্ূণ্দ। এটি অ্ত্যাবশ্যে োরণ হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা ্থাো যে যোিও যরাগ্ীর সাক্থ দদিন্ন্দি 

যোগ্াকোকগ্র যক্ষক্ত্র ন্তনিই প্্রধাি ব্যক্্স্ত।

নরনসপ্শনি্টকদর সাক্থ এেটি ভাল সম্প্ে্দ  গ্কড় ্ুতলুি োরণ ্তারা আপ্িাকে যপ্্রসনে্রপ্শি, অ্যাপ্কয়ন্টকমন্ট ই্ত্যানদক্ত অকিে সাহাে্য েরক্ত প্াকরি।

এেিি নশজক্ষ্ত যরাগ্ী যহাি, অ্থ্দাৎ অব্্থাটি সম্প্কে্দ  এবং এটি আপ্িাকে েীভাকব প্্রভানব্ত েকর যস সম্প্কে্দ  িািুি। আপ্িার ওষুধপ্্ত্র সম্প্কে্দ  এবং এটি আপ্িার িি্য েী েকর এবং 
আপ্িার অব্্থার উন্িন্ত েরার িি্য এটি েীভাকব োি েকর যস সম্প্কে্দ  িািুি।

'হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা সম্প্কে্দ  ্তারা আমাকে বলক্ত প্াকর এমি নে�ুই যিই' এমি মকিাভাব িা রাখার যিষ্টা েরুি। মকি রাখকবি, ্তারা আপ্িার দকলর অংশ এবং আপ্িাকে সাহাে্য 
েরার যিষ্টা েরক�ি।

প্্র্যাক্্সটকসর মকধ্য আপ্িার িি্য সঠিে ডা্স্তার যবক� নিি। এটি নে�ুটা সাক্ষাৎোর প্্রনে্রয়ার ম্ত, নেন্্ুত আপ্নি সন্ত্যই িাকিি যে, োরা ্ত্তটা ভাল িি ্তাকদর ্ুতলিায় োরা যবনশ ভাল। 
আনম এমি োউকে যবাঝাক্ত িাই িা োকে আপ্িার সবকিকয় ভাল মকি হয়, োকে আপ্নি যিকিি, এমি যেউ োকে আপ্নি ো বকলি যসই সবনে�ুর সাক্থই এেম্ত েরক্ত প্াকরি, বরং 
এমি োরও ে্থা বলন� নেনি আপ্িার অব্্থা বিায় রাখা ও উন্ি্ত েরার িি্য ্তার ে্থাসাধ্য যিষ্টা েরকবি এবং মাকঝ মাকঝ আপ্িাকে যিার েরকবি ও উৎসাহ যদকবি।

আপ্নি েনদ এেিি হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা নবকশষজ্ িাস্দ  প্াওয়ার মক্তা েক্থষ্ট ভাগ্্যবাি হি, ্তাহকল ্তাকদর োক� এটি নিকদ্দশ েরুি, োরণ ডা্স্তাররা আপ্িার অব্্থা সম্প্কে্দ  
সবনে�ু িাকিি িা। এটি আপ্িার ডা্স্তারকে সাহাে্য েরকব োরণ ন্তনি িািকবি যে িাস্দ  ্তাকদর সাক্থ অংশীদানরক্ত্ব আক�ি। েনদ যোিও সমস্যা ্থাকে, ্তাহকল ্ত্থ্য এবং প্রামকশ্দর 

এেটি ভাল উৎস আক� ো এেিি যরাগ্ী অ্যাক্সসস েরক্ত প্াকরি। এেটি উদাহরণ: আমার নেডনির নে্রয়া অস্বাভানবেভাকব যবনশ ন�ল এবং আমার ডা্স্তার বকলন�কলি যে ন্তনি আমার 

এেটি ট্যাবকলট, ্প্াইকরাকিাল্যােকটাি (Spironolactone) বন্ধ েকর যদকবি। আনম বকলন�লাম যে আনম হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা য্প্শাজল্ট িাস্দ কে এেবার যফ্াি েরব োক্ত এই 

নবষকয় ্তার নিন্্তাভাবিা িািা োয়, এক্ত ্তার যোিও আপ্্্তন্ত ন�ল িা োরণ ন্তনি মকি েকরন�কলি যে এেিি নবকশষজ্ হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা িাকস্দ র ো� য্থকে আরও অবনহ্ত 

ও মূল্যবাি প্রামশ্দ দদু্দ ান্্ত হকব। আনম ্তার োক� জফ্কর নগ্কয় ্ত্থ্যটা নদকয়ন�লাম এবং ্ প্াইকরাকিাল্যােকটাি (Spironolactone) বন্ধ েনরনি। আমার ডা্স্তার খুব খুনশ হকয়ন�কলি োরণ 

ন্তনি স্বীোর েকরন�কলি যে, এেটি দল নহসাকব, যরাগ্ীর িি্য সঠিে নসদ্ধান্্ত যিওয়া হকয়ন�ল।"
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পিণ্েণ্রর ি্রধান্ িরামি্য
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1.  আপিার ডো্তার/প্র্যােটিসদে েরু্ঝদয় ে�িু দর্ আপিার অেস্থার োরদর্ আপনি সেসময় এেই ডো্তারদে দেখাদত চাি।

2.  জরুনর পনরস্স্থনতদত এটি েঠিি হদত পাদর, তদে এটি র্নে এেজি হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা দরাগীর জি্য জরুনর পনরস্স্থনত হয়, োস্তদে GP-দে প্রথদম ে� েরা হদে িা।

3.  আপিার ডো্তাদরর সাদথ আপিার েতদে মাি উপসগদেগুর্� নিদয় এেং েীভাদে আপিারা উভদয়ই এেসাদথ আপিার সবোদস্থ্যর উ্ডিনতর �দক্ষ্য োজ েরদত পাদরি দস সম্পদেদে  
আদ�াচিা েরুি। আপিার ডো্তারদের সাদথ অ্যাদ্সস নিদয় আদ�াচিা েরুি োরর্ এেই ডো্তারদে দেখাদ�, তা আপিাদে এেটি ভা� সম্পেদে  গদ়ে তু�দত সক্ষম েদর। 
আপনি র্নে মদি েদরি দর্ আপিার ডো্তাদরর সাদথ দেখা েরা েরোর, তাহদ� র্জজ্ঞাসা েরুি দর্ আপনি দটর্�দফাি অ্যাপদয়্ডটদম্ডট পাওয়ার জি্য ে� েরদ� তার আপত্নত 

আদছ নেিা। হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তায় ে্রতু অ্যাদ্সস এেটি ে়ে পাথদেে্য েরদত পাদর। আপিার োদছ দসই সনুেধা উপ�ভ্য আদছ তা জািা খেুই আিবেস্তের।

4.  হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার দক্ষদত্র সঠিে GP থাো গুরুতবেপরূ্দে, র্া সবে-ে্যেস্থাপিা প্রনে্রয়ায় সাহার্্য েদর।

5.  আপিার ডো্তাদরর র্নে সবোস্থ্যের জীেিধারার নেেল্প, নেনভ্ডি ওষদুধর মদতা দোিও নেষদয় পরামিদে থাদে, তাহদ� তার সাদথ োজ েরুি। এটিদে খানরজ েরদেি িা োরর্ 

তারা আপিার অেস্থার উ্ডিনতদত সহায়তা েরার জি্য এেটি ভা� সমাধাি নেদত পাদরি।

6.  হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার দরাগীরা নিতা্ডতই সাধারর্ মািষু এেং সাধারর্ মািষুদের সাধারর্ সমস্যা থাদে। আপিার ডো্তার ও GP প্র্যাস্্টদসর সাদথ এেটি সসুম্পেদে  নিঃসদ্ডেদহ 

আপিার জি্য দেনি ভা� হদে।



ক�্যাণ্ির অপধকার এবং সুপবধাগুল�র রোক্ণ্ত্র কী হণ্ব?
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আমরা আপিাদে জািাদত চাই দর্ আমরা েঝুদত পানর দর্ এটি ভনেষ্যদত আপিার জীেিদে পনরচা�িা েরার এেটি জটি� অংি হদত পাদর। আমরা আমাদের নিজসবে অনভজ্ঞতার 
মাধ্যদম জানি দর্ আপিার র্া প্রাপ্য তা আপনি দপদত পাদরি এেং নসদস্টম সম্পদেদে  সবেচ্ছ্ডে হওয়া এেং জ্ঞাি থাো উদল্�খদর্াগ্যভাদে সহায়ে হয়।

আপনি আরও সদচতি থােদেি দর্ সনুেধার �্যা্ডডেদস্েপ সে সময় পনরেনতদে ত হদচ্ছ, তাই আমরা আপিাদে সঠিে ওদয়েসাইটগুর্�র নেদে নিদেদেি েরার সময় এই প্ৃটঠায় তদথ্যর 
পনরমার্ হা�ো রাখে।

আরও তদথ্যর জি্য, অিগু্রহ েদর সরোনর ওদয়েসাইট দেখিু:

www.gov.uk/browse/benefits

নসটিদজ্ডস অ্যাডেভাইস অগদোিাইদজিিও পরামিদে নেদত পাদর:

www.citizensadvice.org.uk/benefits/

আপিাদে সাম�াদত সক্ষম েরার জি্য, আপিার ো আপিার পনরচর্দে াোরীর র্নে অনতনর্ত মতামত, সহায়তা ো সরঞ্জাদমর প্রদয়াজি হয়, তাহদ� অিগু্রহ েদর নিম্ির্�নখত 

ওদয়েসাইটটি দেখিু দর্খাদি আপিাদে নেিামদূ�্য ম�ূ্যায়দির জি্য আপিার এ�াোর সামার্জে পনরদষোগুর্�দত নিদেদে নিত েরা হদে:

www.gov.uk/apply-needs-assessment-social-services

দোিও সনুেধার জি্য োনে েরার সময়, আপিার অসসু্থতা/অক্ষমতা আপিার তেিন্্ডেি জীেিদে েীভাদে প্রভানেত েদর দস সম্পদেদে  আপিার র্তটা সম্ভে নেিে তথ্য জািাদিা 
গুরুতবেপরূ্দে। এর মদধ্য রদয়দছ তেিন্্ডেি প্রাথনমে োজগুর্� সম্পরূ্দে েরার জি্য আপিার প্রদয়াজিীয় সহায়তা এেং সমথদেি (এমিনে আপনি র্নে দসই সাহার্্য িা পাি তাহদ�ও)। 
আপনি দর্খাদি পারদেি দসখাদি আপিার উোহরর্ও দেওয়া উনচত; এটি নিস্শ্চত েরদে দর্ তেিন্্ডেি নভত্নতদত আপিার সবোস্থ্য আপিার উপর েী প্রভাে দফ�দছ দস নেষদয় 
নস্ধধা্ডত গ্রহর্োরী এেটি স্প্টট নচত্র পাদেি।



একবাণ্র একটি কণ্র ি্দণ্ক্ি
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আমরা আিা েনর দর্ আমাদের Marvellous ে়ে পদেট নিদেদে নিো আপিার দর্ প্রশ্িগুর্� থােদত পাদর তার েদয়েটি সম্পদেদে  নচ্ডতাভােিার সচূিা েদরদছ। আমরা জানি দর্ আপনি এই অেস্থাদি 
থােদত চাি িা, তদে দছাট দছাট পেদক্ষপ নিদত হদে র্া এেটি ভা� র্জনিস। আপিাদে হয়দতা েখিই এরেম নেছুর দমাোনে�া েরদত হয়নি, নে্ডতু আপনি চাইদ� সবে-ে্যেস্থাপিা এেটি উ্ডিততর 
জীেদির চানেোঠি হদত পাদর এেং আপিাদে আোরও আপিার সবোভানেে জীেি খুঁদজ দপদত সক্ষম েদর।

এটি আপিার র্াত্রার সচূিা হদত পাদর তাই আপিার সাহাদর্্যর প্রদয়াজি হদ� আপিার সবোস্থ্যদসো দপিাজীেীর োছ দথদে আরও পরামিদে নিি ো আমাদের ওদয়েসাইট দেখিু:  
www.pumpingmarvellous.org

রোসাি্যা� পমপডেোর পবস্মে
Pumping Marvellous-এ আমরা জানি দর্ দরাগীদের হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা আদছ এমি অি্য দ�াদেদের োছ দথদে সমথদেি পাওয়া, অনভজ্ঞতা, জ্ঞাি, অিভূুনত এেং আদেগ, হৃৎনপদ্ডডের 
অেৃতোর্দে তার দিনতোচে এেং ইনতোচে নেেগুর্� দিয়ার েরা েতটা গুরুতবেপরূ্দে এেং হ্ঁযা, ইনতোচে নেেগুর্�ও রদয়দছ। দ�াদেরা হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার চ্যাদ�ঞ্জগুর্� সাম�াদত দিখার সাদথ 
সাদথ তারা হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার মদধ্য সাফ�্য খুঁদজ পাি। Pumping Marvellous দরাগীদের েবোরা দরাগীদের সহায়তা প্রোদির িতুি এেং উত্দতজিাপরূ্দে উপায়গুর্� ে্যেহার েরার নেদে িজর 
নেদয়দছ। আপনিও দেি দসগুর্�র মদধ্য েদয়েটি দচ্টটা েদর দেখদছি িা! দফসেেু-এ "Help for hearts" অিসু্ডধাি েরুি অথো ইউটিউে-এ Pumping Marvellous-এর পািাপানি Pumping 
Marvellous ওদয়েসাইট অিসু্ডধাি েরুি। আমরা র্া েনর দসই সেনেছুদতই আপিাদে আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তাদে আরও ভা�ভাদে সাম�াদত সাহার্্য েরার জি্য সম্ৃধধ সহায়তা পাদেি।

শুভোমিা িািাই, সুস্বা্্থ্য োমিা েনর, আর ইন্তবািে নিন্্তাভাবিা বিায় রাখুি!

   ওদয়েসাইট - www.pumpingmarvellous.org

   ইদম� - hearts@pumpingmarvellous.org

   দফসেেু সহায়তা েনমউনিটি - ‘Help for Hearts’ অিসু্ডধাি েরুি 

   ইউটিউে - ‘Pumping Marvellous’ অিসু্ডধাি েরুি

   অর্ফস দটর্�দফাি - 01772 796542

   টু্যইটার - @pumpinghearts

Pumping Marvellous-এর গুরুত্বিূি্য সংণ্র্াগ
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্দরকারী িপরপিপত - রোরাগীর সংস্্থা এবং সংক্্ল�ষ্ট িপরণ্ষবা
www.pumpingmarvellous.org
র্ু্ তরাদজ্য দরাগীদের দিতৃদতবে, হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেষয়ে োতে্য সংস্থা, হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা থাো দরাগী এেং তাদের পনরচর্দে াোরী তত্তবোেধায়ে উভদয়র 
গ্ডতে্য সাইট।

www.cardiomyopathy.org
হৃৎনপদ্ডডের দপিীর দরাদগ আে্রা্ডত দরাগীদের সহায়তা 
েরার জি্য ওদয়েসাইট।

www.ageuk.org.uk
েয়স্ে ে্যস্্তর জি্য নেনভ্ডি ধরদির তথ্য এেং পনরদষো 
নেনি্টট ওদয়েসাইট।

www.carersuk.org
পনরচর্দে াোরীদের জি্য সংস্থার ওদয়েসাইট।

www.macmillan.org.uk
সংস্থার ওদয়েসাইট র্া শুধমুাত্র ে্যা্ডসাদর আে্রা্ডত 
ে্যস্্তদেরই িয়, েরং র্াদের উপিমোরী র্ত্ন 
(প্যার্�দয়টিভ দেয়ার) পনরদষোর প্রদয়াজি তাদেরও 
সহায়তা েদর।

www.citizensadvice.org.uk
নেনভ্ডি ধরদির নেষদয়র ওপদর তথ্য এেং 
অ্যাপদয়্ডটদমদ্ডটর জি্য স্থািীয় িাখাগুর্�র নেিে তথ্য।

www.gov.uk/apply-blue-badge
নেিামদূ�্য পানেদে ং সক্ষম েদর এেটি িী� ে্যাদজর জি্য 
েীভাদে আদেেি েরদত হয় তার নেিে নেেরর্।

www.relate.org.uk
এেটি সংস্থা র্া েম্পনতদের জি্য তথ্য এেং পরামিদে 
পনরদষো প্রোি েদর।

www.nhs.uk/Pages/HomePage.aspx
নেনভ্ডি NHS পনরদষোর র্�্গে।

www.nhs.uk/Service-Search/Care-
providers-and-care-at-home/
LocationSearch/11
পনরচর্দে াোরীদের জি্য তথ্য।

www.gov.uk/browse/benefits
েতদে মাি তথ্য সনুেধা সংে্রা্ডত তথ্য।

www.acas.org.uk
প্রনিক্ষর্ ও মধ্যস্থতার জি্য নিদয়াগেতদে া এেং েমদে চারী উভদয়র তথ্য।

www.gov.uk/pensions-advisory-service
সরোরী এেং ে্যস্্তগত উভয় দপিিি সংে্রা্ডত 
পরামিদে।

www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
েমদে সংস্থাি সংে্রা্ডত পরামিদে ও সদুর্াগসনুেধা।

www.samaritans.org
অনে�দমবে সহায়তা ও সংেট ে্যেস্থাপিা প্রোিোরী 
সংস্থা।

www.moneyadviceservice.org.uk/en
এটি এেটি সবোধীি সংস্থা র্া সরোর েতৃদেে নেনভ্ডি 
ধরদির আনথদেে নেষদয় তথ্য ও সহায়তা প্রোদির জি্য 
গঠিত।

https://www.gov.uk/guidance/
cardiovascular-disorders-assessing-
fitness-to-drive
DVLA দথদে গান়েচা�িার তথ্য।
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্দরকারী রোর্াগাণ্র্াগ - পিপকৎসা সংস্্থা এবং আরও ত্থ্য
www.bhf.org.uk
হৃেদরাদগর সাদথ সম্পনেদে ত নেনভ্ডি অেস্থা থাো ে্যস্্তদের সহায়তা েরার জি্য 
ওদয়েসাইট।

www.bsh.org.uk
র্ারা হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞ তাদের জি্য স্্�নিনিয়ািদের সংগঠি।

www.nice.org.uk
NICE (ি্যািিা� ইিস্স্টটিউট ফর দহ�থ অ্যা্ডডে দেয়ার এস্্সদ�্ডস)

NICE-এর ভূনমো হ� NHS এেং অি্যাি্য সরোরী পনরদষো ে্যেহারোরী দ�াদেদের 
জি্য ফ�াফ� উ্ডিত েরা। তারা নিম্ির্�নখতভাদে এটি েদর:

1.  সবোস্থ্য ও জিসবোস্থ্য এেং সামার্জে পনরচর্দে া অিিুী�িোরীদের জি্য প্রমার্-নভত্নতে 
নিদেদে নিো এেং পরামিদে প্রস্তুত েরা

2.  সবোস্থ্য, জিসবোস্থ্য এেং সামার্জে পনরদষোগুর্�র জি্য গুর্গত মািে্ডডে নেেনিত েরা
3.  সমগ্র সবোস্থ্য ও জিসবোস্থ্য পনরদষো জদু়ে নেনভ্ডি প্রোদরর তথ্যম�ূে পনরদষো প্রোি েরা

NICE েীঘদে স্থায়ী হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা সংে্রা্ডত নিদেদে নিো (পর্দে াদ�াচিাধীি) -  
www.nice.org.uk/guidance/cg108

NICE তীে্র হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা সংে্রা্ডত নিদেদে নিো -  
www.nice.org.uk/guidance/cg187

www.heartfailurematters.org
ইউদরানপয়াি দসাসাইটি অফ োনডেদে ও�র্জ ওদয়েসাইট, স্্�নিনিয়াি সংস্থা নে্ডতু দরাগীর 
তথ্য আদছ।

www.drinkaware.co.uk
মে্যপাি সম্পদেদে  তথ্য।

www.alcoholics-anonymous.org.uk
অ্যা�দোহ� সংে্রা্ডত সমস্যাগুর্�র জি্য সহায়তা সংস্থা।

www.nhs.uk/livewell/drugs/pages/drugtreatment.aspx
মােে সংে্রা্ডত সমস্যাগুর্�র জি্য সহায়তা সংস্থা।

www.mind.org.uk
মািনসে সবোস্থ্য নেষয়ে োতে্য প্রনত্টঠাি।

www.england.nhs.uk
NHS-এর জি্য সবোস্থ্য েনমিনিং সংস্থা।

www.cqc.org.uk
NHS-এর জি্য নিয়্ডত্রে সংস্থা।
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্দরকারী িপরপিপত - অন্্যান্্য ্দাতব্য এবং অ�াভজন্ক রোগাষ্্ঠঠী
Pumping Marvellous-এ আমরা অি্যাি্য োতে্য সংস্থার সাদথ োজ েরার নেষদয়ও উৎসাহী র্ারা, আমাদের মতই, ে্যস্্তদের এেং তাদের পনরচর্দে াোরীদেরদে তাদের সবোস্থ্য ও 
সাধারর্ সসু্থতা পনরচা�িা েরার জি্য তথ্য ও সহায়তা প্রোদির মাধ্যদম সাহার্্য েরার �ক্ষ্য দরদখদছ। অিগু্রহ েদর নিদচর তার্�োটি দেখিু:

অ্যাটি্রয়াল ফ্াইনব্রকলশি অ্যাকসানসকয়শি
www.atrialfibrillation.org.uk

নব্রটিশ োনড্দওভাসেুলার যসাসাইটি
www.bcs.com

নব্রটিশ হাট্দ  ফ্াউকন্ডশিwww.bhf.org.uk

নব্রটিশ হাট্দ  ভালভ যসাসাইটি
www.bhvs.org.uk

নব্রটিশ যসাসাইটি ফ্র হাট্দ  যফ্ইজলওরwww.bsh.org.uk

োনড্দওমাকয়াপ্্যান্থ ইউকে
www.cardiomyopathy.org

CRY
www.c-r-y.org.uk

হাট্দ  ইউকেheartuk.org.uk

হাট্দ  যফ্ইজলওর ম্যাটাস্দ  (ইউকরানপ্য়াি 
যসাসাইটি ফ্র োনড্দওলজি)
www.heartfailurematters.org

SADS
www.sads.org.uk
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অন্্যান্্য ্দরকারী িপরপিপত

NHS িকয়কসস
www.nhs.uk

NICE
www.nice.org.uk

মাইন্ড
www.mind.org.uk

নরন্থংে
www.rethink.org

যরাগ্ী
www.patient.info

হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তায় আে্রান্্ত ব্যক্্স্তকদর িি্য ভ্রমণ বীমা
https://pumpingmarvellous.org/what-we-do/heart-failure-travel-insurance/

এেটি নিনেৎসাগ্্ত অব্্থার সাক্থ গ্ানড় িালাকিা
www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/491028/aagv1.pdf

সরকারী

মান্পসক স্বাস্্থ্য সংক্রান্ত 
্দাতব্য সংস্্থা

সাধারি ত্থ্য



পসপরণ্জ উি�ভ্য অন্্যান্্য “Marvellous পন্ণ্্দ্য পিকা”:
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সমস্ত নিদেদে নিো দরাগীদের েবোরা রনচত এেং র্ু্ তরাদজ্যর িীষদে স্থািীয় হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নেদিষজ্ঞদের েবোরা নিভুদে �তার জি্য নচনেৎসাগতভাদে র্াচাইেৃত। অ্যাদ্সস েরদত 
এই র্�দ্গে র্াি; http://pumpingmarvellous.org/heart-failure-patient-academy/heart-failure-toolkit

HOPE - আপ্িার হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা হকয়ক� বকল িািাকিার িি্য এেটি 
যরাগ্ীর নিকদ্দ নশো
িতুি হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা নির্দেয় েরা দ�াদেদের জি্য নডেজাইি েরা হদয়দছ

হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা ্থাো যরাগ্ীকদর েত্ন যিওয়ার নবষকয় আমার Marvellous 
নিকদ্দ নশো
র্ারা হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা সাম�াদচ্ছি তাদের পনরচর্দে াোরী মািষুদের সাহার্্য েরার 

জি্য এেটি Marvellous নিদেদে নিো

োনড্দয়াে নডভাইস লাগ্াকিার নবষকয় আমার Marvellous নিকদ্দ নশো
মািষুদে এেটি োনডেদে য়াে নডেভাইস �াগাদিার নেষদয় অেনহত নস্ধধা্ডত নিদত সক্ষম েরার জি্য।

এেটি ইকো েরাকিার নবষকয় আমার Marvellous নিকদ্দ নশো
আপিার হৃৎনপদ্ডডের ইদো স্ে্যাি েরাদিার নেষদয় আপিার র্া নেছু জািা প্রদয়াজি

হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তার ওষুধগুজলর িি্য আমার Marvellous নিকদ্দ নশো
আমাদের নিদেদে নিো র্া ে্যাখ্যা েদর দর্ হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার জি্য আপিাদে দর্ নেনভ্ডি 

ওষধুগুর্� দপ্রসনে্রপিদি দ�খা হদত পাদর দসগুর্� েীভাদে োজ েদর

PPCM (যপ্নরপ্াট্দ াম োনড্দওমাকয়াপ্্যান্থ) এর নবষকয় আমার Marvellous নিকদ্দ নশো
PPCM ধরা পদ়েদছ এমি মাদয়দের জি্য নডেজাইি েরা হদয়দছ

হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তা সহ ভ্রমকণর নবষকয় আমার Marvellous নিকদ্দ নশো
হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা সহ ছুটিদত দে়োদত র্াওয়ার জি্য নেছু সাহার্্য চাি এমি মািষুদের 

জি্য আেিদে

GTN ব্যবহার েরার নবষকয় আমার Marvellous নিকদ্দ নশো
আপিাদে GTN দস্প্র ো ট্যােদ�ট নিদত সাহার্্য েরার জি্য এেটি সহজ নিদেদে নিো

'আমার ভূনমোয় এেনদি োটাকিা'-এর িি্য আমার Marvellous নিকদ্দ নশো
হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা সম্পদেদে  তাদের পনরোরদে জািাদত ইচ্ছুে দ�ােদের জি্য 
Marvellous নিদেদে নিো

আমার Marvellous নসম্প্টম যিোর

আপিার �ক্ষর্গুর্� সাম�াদত আপিাদে সাহার্্য েরার জি্য এেটি Marvellous সরঞ্জাম

আমার অ্যাপ্কয়ন্টকমন্ট ডাকয়নর
আপিার হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা সাম�াদিার দক্ষদত্র সহায়তা

হৃৎনপ্ক্ডডর অেৃ্তোে্দ ্তার Marvellous মািনি্ত্র
হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তা সহ NHS এর চারপাদি েীভাদে অগ্রসর হদেি তার এেটি মািনচত্র।
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আমার টিম:

্দণ্�র অন্্যান্্য পববরি:

আিন্ার িপরির্্য াকারীর ন্াম: আিন্ার িপরির্্য াকারীর* রোটল�ণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার GP-এর ন্াম: আিন্ার GP-এর রোটল�ণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ন্াণ্স্য র ন্াম: আিন্ার হৃৎপিণ্্ডডের অকৃতকার্্য তা ন্াণ্স্য র রোটল�ণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার ি্র্যাক্ক্টস ন্াণ্স্য র ন্াম: আিন্ার ি্র্যাক্ক্টস ন্াণ্স্য র রোটল�ণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার ফাণ্ম্য পসর ন্াম: আিন্ার ফাণ্ম্য পসর রোটল�ণ্ফান্ ন্ম্বর:

আিন্ার কাপডে্যও�লজণ্স্টর ন্াম: আিন্ার কাপডে্যও�লজণ্স্টর রোটল�ণ্ফান্ ন্ম্বর:



CardioTrials
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হৃৎনপদ্ডডের অেৃতোর্দে তার নচনেৎসা গদেষর্ায় আগ্রহী - CardioTrials, োতে্য প্রনত্টঠাদির উ্ধভােিী প্�্যাটফমদে , র্া আপিাদে এমি নচনেৎসা গদেষর্া ও ট্রায়াদ�র সাদথ দম�ায়, 
দর্গুর্� আপিার চানহো এেং প্রদয়াজিীয়তার সাদথ সেদচদয় উপর্ু্ ত।

রোকাডে স্ক্যান্ করুন্ বা www.cardiotrials.org এ র্ান্



আপনার কো�ানও উদ্্ববেগ বা প্রশ্ন থা�দ্ে, Pumping Marvellous 
ফাউণ্ন্ডেিণ্ন্র সাণ্্থ রোর্াগাণ্র্াগ করুন্।

Pumping Marvellous ফাউন্ডেশন দ্ারা আন্রকটি মিমন িুলমকি
আসল রোরাগীন্ের কাছ রোেন্ক ক্াউডন্সাস ্স করা তে্য।

স্ীকৃমত এবং ধন্যবােজ্াপন
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ি্রণ্ফসর মাক্য  রোিটি্র গ্োসদ্গা ববশ্বেবব্ব্যােদ়্ের ইনস্্টটিটিউটি অফ �াব্ডডি ওভাস�ুোর অ্যান্্ড কোেব্ডদ্�ে সাদ়্েদ্ন্সস-এ �াব্ডডি ওেজির অধ্্যাপ� এবং কোগাদ্্ড্ডন িবুবজে 
ন্যাশ্নাে হাসপাতাে, ক্োই্ডব্যাঙ্�, ইউদ্� ও গ্োসদ্গা র়ে্যাে ইনফােডি াবর উভদ়্েরই এ�িন �াব্ডডি ওেজি্টটি।

পন্ক হাট্য িন্্য -ইভান্স হৃৎবপদ্্ড্ডর অ�ৃত�ার্ডি তার কোরাগী, Pumping Marvellous ফাউদ্ন্্ডশ্দ্নর প্রবতষ্্ঠাতা এবং CEO
অ্যাণ্জে�া রোগ্রভস সভাপবত Pumping Marvellous ফাউদ্ন্্ডশ্ন
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hearts@pumpingmarvellous.org

heart failure awarewww.pumpingmarvellous.org

@pumpinghearts01772 796542

আমাণ্্দর সণ্্গগ রোর্াগাণ্র্াগ করুন্

help for hearts (রোক্�াজডে সাণ্িাট্য  গ্রুি)

‘Pumping Marvellous’ অন্ুসন্ধান্ করুন্

সংস্করণ 5। ির্্ব ান্�াচ্নার ত্াপরখ মম্ 2025।

আিপন্ পক ্দান্ কণ্র বা 
তহপব� সংগ্রহ কণ্র আমাণ্্দর 
সাহার্্য করণ্ত িাণ্রন্?
Pumping Marvellous ফাউদ্ডডেিি এই 
সংস্থািটি নেিামদূ�্য সরেরাহ েদরদছ। আমরা এই 
অত্যােি্যে পনরদষো প্রোি েরদত আমাদেরদে 
সাহার্্য েরার জি্য চঁাোর উপর নিভদে র েনর।
ধি্যোে!

আমাদের তহনে� সংগ্রহোরীদের 
JustGiving দপদজ নগদয় জািিু 
দর্ আপনি েীভাদে তাদের 
সহায়তা েরদত পাদরি

www.justgiving.com/p-m-f


